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RESUMO

Objetivo: Analisar o numero de internagbes por municipio da Paraiba-Brasil e estados nordestinos por
doencas cardiorrespiratérias. Métodos: Aborda um estudo de carater descritivo e critico baseado em dados
secundarios obtidos no DATASUS (2023) e na Pesquisa Nacional de Saude (PNS/IBGE, 2019). Dentre os
dados, evidenciam-se indicadores de internagdo, bem como fatores socioculturais relacionados ao uso de
substancias psicoativas, alcoolismo, habitos alimentares inadequados e sedentarismo. Resultados: Os
resultados indicam que as internagdes hospitalares por doengas cardiorrespiratérias entre jovens-adultos na
Paraiba - Brasil, estdo associadas a diversos fatores de risco, como por exemplo o tabagismo. Esse habito
constitui um importante determinante das doencas cardiorrespiratérias na faixa etaria analisada, afetando
tanto o desempenho cognitivo quanto o fisico dos individuos, o que pode comprometer sua capacidade de
atuacao profissional. Além do tabagismo, outros fatores contribuem para o desenvolvimento de doengas que
acometem os sistemas referidos. Conclusao: Habitos de vida ndo saudaveis como tabagismo, alcoolismo,
alimentagdo inadequada e sedentarismo entre os jovens-adultos revela a urgéncia de politicas educativas
voltadas a esse publico, com o objetivo de mitigar os impactos desses oObices.

Palavras-chave: Doengas cardiorrespiratorias, Internagao, Fatores de risco, Prevengao de saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze the number of hospitalizations by municipality in Paraiba, Brazil, and other northeastern
states due to cardiorespiratory diseases. Methods: This is a descriptive and critical study based on secondary
data obtained from DATASUS (2023) and the National Health Survey (PNS/IBGE, 2019). Among the data,
indicators of hospitalization are highlighted, as well as sociocultural factors related to the use of psychoactive
substances, alcoholism, inadequate eating habits, and sedentary lifestyles. Results: The results indicate that
hospitalizations for cardiorespiratory diseases among young adults in Paraiba, Brazil, are associated with
several risk factors, such as smoking. This habit is an important determinant of cardiorespiratory diseases in
the analyzed age group, affecting both the cognitive and physical performance of individuals, which can
compromise their ability to work professionally. In addition to smoking, other factors contribute to the
development of diseases affecting these systems. Conclusion: Unhealthy lifestyle habits such as smoking,
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alcoholism, inadequate diet, and sedentary behavior among young adults reveal the urgent need for
educational policies aimed at this population, with the goal of mitigating the impacts of these obstacles.

Keywords: Cardiorespiratory diseases, Hospitalization, Risk factors, Health prevention.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el numero de hospitalizaciones por municipio en Paraiba, Brasil, y estados del Nordeste
por enfermedades cardiorrespiratorias. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo y critico basado en datos
secundarios obtenidos de DATASUS (2023) y la Encuesta Nacional de Salud (PNS/IBGE, 2019). Entre los
datos, se destacan indicadores de hospitalizacion, asi como factores socioculturales relacionados con el
consumo de sustancias psicoactivas, el alcoholismo, los habitos alimenticios inadecuados y el sedentarismo.
Resultados: Los resultados indican que las hospitalizaciones por enfermedades cardiorrespiratorias en
adultos jovenes de Paraiba, Brasil, se asocian con diversos factores de riesgo, como el tabaquismo. Este
habito es un determinante importante de las enfermedades cardiorrespiratorias en el grupo etario analizado,
ya que afecta tanto el desempefo cognitivo como el fisico de las personas, lo que puede comprometer su
capacidad para trabajar. Ademas del tabaquismo, otros factores contribuyen al desarrollo de enfermedades
que afectan a estos sistemas. Conclusién: Los habitos de vida poco saludables, como fumar, el alcoholismo,
una dieta inadecuada y el sedentarismo entre los adultos jévenes, revelan la urgencia de politicas educativas
dirigidas a esta poblacién, con el objetivo de mitigar los impactos de estos obstaculos.

Palabras clave: Enfermedades cardiorrespiratorias, Hospitalizacién, Factores de riesgo, Prevencion en
salud.

INTRODUGAO

As doencas cardiorrespiratorias apresentam origem multifatorial, sendo desencadeadas por diversos
fatores de risco, como tabagismo, alcoolismo, habitos alimentares inadequados e sedentarismo, os quais
predispdem ao surgimento de cardiomiopatias. Nesse sentido, de acordo com Guedes PD e Guedes PREJ
(2001), diferengas relacionadas a pratica de esforgos fisicos no cotidiano, ao nivel de aptidao
cardiorrespiratoria e a composic¢ao das dietas tém sido utilizadas de forma recorrente para explicar variagdes
na prevaléncia de doencgas cardiovasculares entre diferentes amostras populacionais.

O tabagismo é um dos grandes problemas da sociedade ha décadas, sendo conceituado por ser uma
doencga crbnica acarretada pela dependéncia de nicotina afetando ndo somente os pulmdes, mas o sistema
cardiovascular e também pode agravar diabetes e acarretar principalmente o cancer. A Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), ressalta que o tabagismo acarreta torno de 8 milhées de mortes por ano, entre eles fumantes
ativos e passivos, acarretando a morte de metade de seus usuarios.

Dessa forma, é necessario destacar que a fumaca do cigarro contém mais de 8.000 substancias téxicas,
sendo pelo menos 70 delas cancerigenas. Mesmo diante desses imbroglios, diversos individuos optam pelo
uso do tabaco, pois a nicotina — principal composto do cigarro — possui efeitos a curto prazo, como aumento
de energia, relaxamento muscular, auxilio na coordenagdo motora e estimulagéo da liberagdo de dopamina.
Entretanto, ndo se deve subestimar a alta taxa de dependéncia associada a essa substancia (MACHADO SC,
2010).

Além disso, o consumo nocivo de alcool € uma das principais causas de mortalidade, por doencas
cardiovasculares, pois a exposi¢gdo maléfica e crénica ao alcool desencadeia a liberagdo excessiva de
catecolaminas que se refletira sobre ativagao do SNS, isto resultara na disfungdo do miocardio, causando
disturbios cardiovasculares (CALDEIRA DPAJ, 2024).

Em vista disso, incentivo ao incremento da pratica de atividade fisica e utilizagdo de alimentacgao
equilibrada e adequada tém ocupado papel significativo nos diversos programas de prevencgao e controle das
cardiopatias, pois contribuem para a minimizagdo das doencgas referidas (GUEDES PD e GUEDES PREJ,
2001).
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Diante dessa problematica, o presente artigo tem como objetivo analisar os fatores de risco e seus
respectivos impactos na saude de jovens-adultos paraibanos. Nesse contexto, busca-se elucidar os principais
indicadores das doencas cardiorrespiratérias, os fatores a elas associados, analisar sua prevaléncia,
impactos, doengas associadas, fatores de risco, possiveis complicagbes e distribuicdo geogréafica das
internagdes hospitalares, de modo a promover uma reflexdo critica e fundamentada acerca da tematica
discutida.

METODOS

A metodologia adotada nesse estudo é a pesquisa documental quantitativa, com analise de informagbes
preexistentes. Durante a investigacdo do tema, foram analisados dados publicos disponiveis no DataSUS
(Departamento de Informacao e Informatica do SUS), acessados via portal oficial, que, de acordo com o
Decreto N° 12.036, de 28 de maio de 2024, tem como objetivo promover a acessibilidade, integragédo e
segurancga das informagdes de saude, fortalecendo a eficiéncia do SUS por meio da tecnologia.

Os critérios de inclusdo para analise abrangem todos os registros de internagéo por doengas respiratorias
(CID-10: J00-J99), doengas cardiovasculares (CID-10: 100-199) e tuberculose (CID-10: A15-A19) — doenca
infectocontagiosa que, apesar de ndo se limitar apenas ao trato respiratério, afeta principalmente os pulmodes
— de individuos na Paraiba, com idades entre 20 e 39 anos, englobando os periodos entre janeiro de 2024 e
agosto de 2025. Tal recorte foi escolhido a fim de ater-se a dados recentes do grupo selecionado (jovens-
adultos). Os referidos dados foram selecionados por meio de uma amostragem néo probabilistica, usando
uma selegao nao aleatéria baseada em registros disponiveis da regido, excluindo outros grupos visando a
focalizagao do estudo.

Quanto a ética, devido ao uso exclusivo de dados secundarios e de dominio publico, ndo sendo possivel
a identificagdo dos individuos, tampouco a intervengdo humana direta, a pesquisa torna-se isenta a
necessidade de aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em concordancia com os termos da
Resolugéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS

O pulmao é o 6rgado mais comumente prejudicado pelo cigarro, por ser o principal local de exposi¢do as
substancias inaladas, o que pode levar os fumantes ao desenvolvimento de doengas do aparelho respiratério
(HELENA, 2024), como a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), que inclui enfisema pulmonar e
bronquite cronica e possivelmente internagdo hospitalar em casos de exacerbagoes.

A dependéncia de alcool, bem como o consumo nocivo dessa substancia, pode desencadear diversas
patologias cardiovasculares, como a cardiomiopatia alcodlica, a hipertenséao arterial e as arritmias, resultando,
posteriormente, em internagbes decorrentes do agravamento dessas doengas (CALDEIRA DPAJ, 2024).

Contudo, percebe-se que quanto mais cedo o contato com essas drogas licitas, maiores serdo os riscos
futuros de agravos a saude (RIBEIRO S, 2017). Com isso, é pertinente salientar que a necessidade de jovens
e adultos - esses definidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sendo dos 15 aos 24 anos - de se
sentir aceito pelos pares e definir sua identidade podem ser fatores facilitadores para o inicio precoce do
consumo do tabaco e do alcool. Por isso, a incidéncia do uso de drogas licitas durante a adolescéncia tem
crescido.

Dessa maneira, a analise dos dados apresentados mostra um numero significativo dos casos de
internagdo segundo municipio da Paraiba sobre as doengas do aparelho respiratério, entre os anos de 2024
e 2025, o qual considera-se na faixa etaria de 20 a 39 anos, totalizando (3.356) internados, esse numero faz
referéncia a todas as cidades do estado analisado. De acordo com o estudo, a faixa etaria de 20 a 24 anos
apresenta o maior valor, configurando-se como um dado preocupante em comparagdo as demais faixas
etarias. As cidades analisadas foram escolhidas porque eram as que demonstravam os maiores valores de
internagdes, possibilitando, assim, uma maior disponibilidade de informagbes para o artigo, sendo elas,
Cabedelo, Cajazeiras, Campina Grande, Jodo Pessoa, Mamanguape, Monteiro, Patos, Picui, Pombal, Santa
Rita, Sousa, Taperoa e Uirauna.
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Tabela 1 - Internacdes, segundo municipio, por doencas do aparelho respiratorio (Jan 2024 a Ago 2025).

Municipio 20 a 24 anos 25 a 29 anos 30 a 34 anos 35 a 39 anos Total
Cabedelo 3 8 5 4 20
Cajazeiras 40 43 33 39 155
Campina Grande 167 168 159 163 657

Joédo Pessoa 258 265 284 273 1.080
Mamanguape 14 13 7 11 45
Monteiro 9 7 13 9 38
Patos 17 16 17 27 77
Picui 42 43 29 25 139
Pombal 12 10 11 12 45
Santa Rita 34 19 20 20 93
Sousa 63 49 50 39 201
Taperoa 47 37 25 17 126
Uiraana 35 42 34 45 156

Total 741 720 687 684 2.832

Fonte: Portela AGS, et al., 2026.

Além disso, o uso do tabaco, o alcoolismo, padrbes alimentares inadequados e sedentarismo podem ser
fatores de risco cardiovasculares entre os jovens-adultos. Nesse contexto, o vicio do tabagismo aumenta a
incidéncia de doengas do aparelho circulatério (LIMA AMCM, et al, 2014),pois a nicotina presente na droga
eleva o ritmo cardiaco e a pressao arterial (DINIZ CAPM, et al; 2010) justificando a causa das doencas
cardiovasculares entre os usuarios.

Ademais, a tabela apresenta o niumero de internagdes por tuberculose pulmonar nos municipios da
Paraiba. Trata-se de uma doenga infectocontagiosa que acomete o trato respiratério e figura entre as
principais causas de morte entre adultos e adolescentes em todo o mundo, apresentando maior incidéncia
em paises em desenvolvimento, como o Brasil. A transmiss&o ocorre por via aérea, a partir do contato com
pessoas infectadas (MARTINS VO e MIRANDA CV, 2020). A analise contempla a faixa etaria de 1 a 80 anos
ou mais, totalizando (690) internagdes em todo o estado da Paraiba, das quais (662) ocorreram nas cidades
com os maiores indices, como Cabedelo, Campina Grande, Jodo Pessoa e Patos.

Tabela 2 - Internagdes, segundo municipio, por tuberculose pulmonar (Jan 2024 a Ago 2025).

Municipio 1a9 10a19 20a39 40 a 59 60a79 80 anos ou
anos anos anos anos anos mais
Cabedelo - - - - 1 0
Campina 4 2 32 28 15 1
Grande

Joado Pessoa 3 14 243 220 79 8
Patos - 1 - 5 4 2
Total 7 17 275 253 99 11

Fonte: Portela AGS, et al., 2026.

A tabela evidencia que a faixa etaria de 20 a 39 anos apresenta o maior nimero de internagdes por
tuberculose pulmonar. Essa faixa etaria se mostra mais vulneravel aos fatores de risco considerados no
estudo. Esses dados reforcam a importancia de estratégias de prevencao e monitoramento direcionadas a
essa populacao, visando reduzir a incidéncia e a gravidade da doenga.

Outrossim, além do respiratério, outro sistema que pode ser afetado pelos fatores de risco debatidos,
sendo eles tabagismo, alcoolismo, habitos alimentares inadequados e sedentarismo, € o aparelho
cardiovascular. Nesse aspecto, a tabela apresenta numero de internagdes segundo municipios da Paraiba
sobre as doengas do aparelho circulatério, na faixa etaria de 20 a 39 anos, estabelecidas de acordo com o
sexo (masculino e feminino), com namero total de (2.405) em toda Paraiba e (1.642) nos que apresentaram
maiores valores de internagdes, sendo eles Cajazeiras, Campina Grande, Catolé do Rocha, Jodo Pessoa,
Patos, Santa Rita e Sousa.
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Tabela 3 - Internacdes, segundo municipio, por doencas do aparelho circulatério (Jan 2024 a Ago 2025).

Municipio Masculino Feminino Total
Cajazeiras 39 47 86
Campina Grande 265 373 638
Catolé do Rocha 30 25 55
Jodo Pessoa 322 407 729
Patos 83 51 134

Total 739 903 1.642

Fonte: Portela AGS, et al., 2026.

Com base na tabela, o nimero maior de internagdes por doencas do aparelho circulatério predomina no
sexo feminino, esse padrao pode estar relacionado a fatores hormonais e de estilo de vida, que influenciam
a suscetibilidade das mulheres a determinadas condigbes cardiovasculares.

Grafico 1 - Internagbes, segundo Regido/Unidade de Federagéo, por doengas dos aparelhos
circulatérios e respiratérios (Jan 2024 a Ago 2025).
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Fonte: Portela AGS, et al., 2026.

O gréfico apresenta o numero de internagdes por doengas cardiorrespiratérias nos estados da regido
Nordeste, considerando a faixa etaria estudada. Observa-se um total de (35.213) internacdes na faixa etaria
de 20 a 29 anos e (49.441) internacdes na faixa de 30 a 39 anos, somando (84.654) internacées em toda a
regido. A Paraiba representou (5.761) desses casos, representando uma parcela significativa do total regional.
Os dados evidenciam a relevancia das doencas cardiorrespiratérias entre jovens-adultos e indicam a
necessidade de estratégias de prevencao e intervencgdo direcionadas.

DISCUSSAO

Os resultados referentes as internagdes hospitalares por doencas cardiorrespiratérias entre jovens-adultos
no estado da Paraiba revelam um cenario preocupante, considerando que tais agravos sao tradicionalmente
mais prevalentes em faixas etarias mais avancadas. Esse aumento entre jovens adultos pode estar
relacionado a multiplos fatores, incluindo o aumento da exposicdo a comportamentos de risco, como
tabagismo, sedentarismo, alimentagc&o inadequada, consumo de alcool e exposi¢céo a poluentes ambientais.
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No passado, acreditava-se que as doencgas cardiovasculares eram especificas da populagdo mais idosa,
contudo tem-se observado uma prevaléncia importante entre jovens adultos. Além disso, ensaios clinicos
apontam para um inicio muito precoce do processo de aterosclerose, uma das principais formas de
manifestacdo das doencas cardiovasculares, e uma relagdo desta com fatores de risco semelhante aos
encontrados na populagéo adulta, como hipertensao, dislipidemias, obesidade, tabagismo, sedentarismo e
baixa aptidao fisica. (RODRIGUES AN, et al., 2007).

Uma das doencas cardiovasculares bastante frequentes € a hipertensao arterial, que consiste em uma
doenga cronica na qual ha a continuidade de pressao arterial elevada, ou seja, acima dos indices admitidos.
Trata-se de uma das doengas mais populares por quem € acometido por problemas cardiovasculares,
podendo ser uma consequéncia de problemas sociais e econdmicos identificados em uma sociedade.
Consoante a OMS, as pessoas abrangidas entre 15 e 30 anos s&o consideradas jovens adultos, e reunem
aqueles que estao em fase posterior a adolescéncia. Essa fase € marcada por mudancas importantes na vida
dos individuos, principalmente voltados para conquistar estabilidade profissional, académica e econémica,
assim como ha a intensificacdo de seus relacionamentos sociais e o desejo de construir uma familia
(MACENDO LK, et. al.,2022).

Jovens provenientes de familias com menor renda tém menor acesso a servicos de saude preventivos,
menor adesao a consultas de acompanhamento e menor disponibilidade para adotar habitos saudaveis, como
alimentacédo adequada e pratica regular de atividade fisica (SILVA; LIMA, 2019). Baixa escolaridade ou falta
de educagdo em saude dificulta a compreensao sobre fatores de risco para enfermidades do coragao e dos
pulmdes e medidas preventivas. Isso inclui conhecimento sobre os maleficios do tabagismo e da exposic¢ao
passiva ao fumo, bem como sobre sinais precoces de doencas respiratérias (FERREIRA; PEREIRA, 2019).

A fragilidade das redes de apoio familiar e social exerce influéncia direta sobre a saide mental e a adogao
de comportamentos de risco. Evidéncias recentes mostram que jovens com vinculos sociais frageis
apresentam maior vulnerabilidade ao uso de substancias psicoativas, habitos alimentares inadequados e
outras condutas nocivas, fatores que contribuem indiretamente para o aumento das internagdes por condigbes
cardiorrespiratérias e transtornos associados (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

Moradias precarias, superlotadas ou localizadas em areas com polui¢ao elevada aumentam a exposigao
a agentes infecciosos e poluentes que afetam diretamente a rede vascular. Essa exposicdo pode ser
particularmente significativa para estudantes que vivem em republicas ou alojamentos universitarios,
ambientes comuns no contexto académico (COSTA; ALMEIDA, 2020).

Jovens-adultos enfrentam alta carga de estudos, estresse psicolégico e, muitas vezes, sobrecarga
financeira, o que pode limitar a capacidade de manter habitos de vida saudaveis e aumentar a vulnerabilidade
a doengas. A rotina académica, marcada por periodos prolongados de estudo, noites mal dormidas,
alimentagao irregular e elevada pressao por desempenho, pode gerar estresse crénico, aumento do consumo
de substancias e maior exposicdo a ambientes com aglomeragdo — fatores que favorecem infecg¢des
respiratorias. A conjungdo desses fatores sociais com habitos de risco cria um cenario propicio para
internagdes cardiorrespiratérias (COSTA; ALMEIDA, 2020).

Os fatores psicoldgicos também desempenham papel relevante. Estudos indicam que ansiedade,
depressdo e estresse crénico podem predispor a alteragdes fisioldgicas, incluindo aumento da pressao
arterial, inflamagéao sistémica e maior suscetibilidade a infecgbes respiratdrias, potencializando o risco de
internagdo (FERREIRA; PEREIRA, 2019). Além disso, pesquisas recentes indicam que individuos com
transtornos psicoldgicos tém maior probabilidade de desenvolver e manter comportamentos de risco, incluindo
o tabagismo, o que fortalece a relagao indireta entre sofrimento mental e o aumento de internagdes por
agravos cardiorrespiratorios (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

Na Paraiba, fatores estruturais como baixa qualidade do ar em centros urbanos, condigdes precarias de
moradia e acesso limitado a servigos de salde em municipios do interior contribuem para a maior incidéncia
de patologias do sistema circulatério e respiratério (SOUZA et al., 2018). Além disso, o clima semiarido
favorece o surgimento de infecgdes respiratérias, principalmente em periodos de baixa umidade e maior
concentragao de poeira no ar, aumentando o risco de interna¢cdes (COSTA; ALMEIDA, 2020).
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No Nordeste, estados como Pernambuco, Ceara e principalmente Bahia apresentam comportamento
semelhante. Em Pernambuco, por exemplo, estudos mostram aumento de internagbes relacionadas a
doencas do coracdo e pulmdes em jovens, especialmente em regides metropolitanas, onde a exposigéo a
poluicdo atmosférica e ao tabagismo passivo € maior (SANTOS et al., 2021). O estado também apresenta
elevada prevaléncia de ansiedade e depressao entre universitarios, fatores reconhecidos como gatilhos para
habitos nocivos — incluindo o tabagismo — e para o agravamento de condi¢des cardiorrespiratorias.

No Ceara, analises epidemioldgicas confirmam que jovens de menor renda e com menor acesso aos
servigos de atengao primaria apresentam maior risco de complicagdes respiratorias e cardiovasculares, o que
contribui para aumento nas internagdes hospitalares (MOURA et al., 2020). O estado também convive com
problemas ambientais semelhantes aos da Paraiba, como baixa umidade, circulagao de poeira e dificuldades
de saneamento em areas interioranas — condi¢des que favorecem infecgdes respiratorias e exacerbagdes
de doengas pré-existentes.

Essa comparagéo evidencia que a Paraiba ndo constitui um caso isolado, mas parte de um padrao regional
e nacional que aponta para a antecipagao de doengas tradicionalmente cronicas na juventude. A Paraiba,
caracterizada por grandes desigualdades entre regides urbanas e interioranas, tende a apresentar maior
vulnerabilidade, especialmente entre jovens que vivem em areas com menor oferta de servigos de saude.

Outro ponto importante é que, assim como na Paraiba, nenhum desses estados possui dados diretos do
DATASUS que incluem internacdes especificamente ao tabagismo. Entretanto, tanto Pernambuco quanto
Ceara tém estudos populacionais que mostram prevaléncia elevada de tabagismo entre jovens e adultos
jovens, principalmente em contextos de vulnerabilidade social e universitaria. Isso permite inferir que o tabaco
exerce papel indireto na etiologia das condigbes cardiopulmonares que culminam em internagdo — ainda que
o dado nao esteja explicito nas notificagdes hospitalares.

O inicio precoce do tabagismo permanece como um determinante relevante para o adoecimento de jovens
adultos. Pesquisas atuais demonstram que a iniciagdo ao cigarro ainda na adolescéncia acelera o surgimento
de alteragdes respiratorias e cardiovasculares, aumentando o risco de internagdes ja nos primeiros anos da
vida adulta (BRASIL, 2023).

A dindmica da transigdo epidemiolégica contemporanea, marcada pelo predominio crescente das doencas
crdnicas nao transmissiveis entre populacbes mais jovens, contribui para o aumento das internagdes por
condigbes cardiorrespiratdrias. Estudos recentes destacam que o avango do sedentarismo, a elevagao das
taxas de sobrepeso e hipertensdo e a adogcao de padrdes alimentares pouco saudaveis entre adultos jovens
configuram fatores criticos para o agravamento desse cenario (BRASIL, 2022).

Em se tratando de aspectos relacionados a histéria de uso de drogas ou alcool pelos estudantes, constata-
se que a introdugdo no uso se deu através de “colegas, amigos ou conhecidos”, sendo estes também
indicados como companhia frequente para o uso de drogas. O motivo do uso pela primeira vez foi,
fundamentalmente, a busca de “diversdo ou prazer”, ou ainda “curiosidade”.

Os resultados revelam que, entre a faixa etaria relatada — comumente associada a jovens —, ha uma alta
prevaléncia na Paraiba de consequéncias tipicas do tabagismo, como as internagdes por doencas
respiratorias, doengas do aparelho circulatério, comorbidades cardiovasculares e neoplasias malignas de
traqueia, brénquios e pulmao. Além disso, ainda ha presenca significativa de doencas mentais e psicoldgicas.
A Paraiba possui o maior percentual do Nordeste de fumantes diarios de tabaco, de acordo com a Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) 2019, divulgada pelo IBGE. Nesse contexto, a realidade do consumo de tabaco &
reflexo social da saude do estado, caracterizando um cenario de alta vulnerabilidade aos acometimentos
gerados pelo consumo de substancias toxicas, que afetam principalmente os aparelhos respiratério e
cardiovascular entre usuarios.

De acordo com os dados do DATASUS (2023), observa-se que as doengas respiratorias e do aparelho
circulatério estdo entre as principais causas de internagcao hospitalar e mortalidade no estado da Paraiba,
apresentando forte associagdo com o consumo de tabaco. Entre os agravos mais frequentes destacam-se a
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doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), a bronquite crénica, o enfisema pulmonar, a tuberculose e as
cardiopatias isquémicas. O tabagismo é reconhecido como fator etiolégico predominante nesses quadros,
sendo responsavel por aproximadamente 85% dos casos de DPOC e por significativa parcela das mortes por
doengas cardiovasculares (BRASIL, 2023).

Dentre esses achados, é relevante notar as implicagées, visto que o tabaco impacta negativamente a vida
e o desempenho fisico, mental e social. A nicotina, principal substancia ativa do cigarro, provoca dependéncia
quimica ao alterar o funcionamento do sistema nervoso central, gerando sintomas de ansiedade, irritabilidade
e dificuldade de foco, especialmente durante periodos de abstinéncia. Além disso, o tabagismo reduz ao longo
do tempo a capacidade pulmonar e a oxigenagao cerebral, o que prejudica o desempenho em atividades que
exigem atencao e raciocinio. Jovens adultos fumantes tendem a apresentar menor resisténcia fisica, fadiga
precoce e queda na produtividade diaria (OLIVEIRA; MORAES, 2019).

A presséo, o estresse, a busca por alivio emocional e o facil acesso ao cigarro sao fatores que contribuem
para a ades&o ao tabagismo. Como relatou uma estudante: “Nao foi o prego do cigarro que me fez comegar
a fumar, mas a facilidade no acesso. E muito facil comprar, até pra pedir para um colega é tranquilo”
(SOARES, 2023).

Esses resultados indicam a necessidade urgente de estratégias preventivas especificas para o publico
universitario, com enfoque em salde mental, controle do estresse e conscientizag&o sobre os impactos fisicos
e cognitivos do uso do tabaco. Diante disso, os achados deste estudo reforcam a importancia de fortalecer
acbes de promocdo da saude e prevencao de doencgas nas Unidades Basicas de Saude, com enfoque na
detecgdo precoce de fatores de risco e acompanhamento continuo dos jovens-adultos. Estratégias
intersetoriais envolvendo educagao, esporte e politicas ambientais podem reduzir a incidéncia dessas
internagdes e melhorar a qualidade de vida dessa populagao (SILVA; LIMA, 2019; COSTA; ALMEIDA, 2020).

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se a dependéncia de bases de dados secundarias, cujas
informagbes podem nao refletir integralmente a complexidade dos casos registrados. Também é importante
considerar a possibilidade de subnotificagées, comuns em pesquisas sobre habitos de vida e comportamentos
socialmente sensiveis. Além disso, a faixa etaria selecionada, de 20 a 39 anos, representa um publico de
dificil abordagem, tanto pela variabilidade de estilos de vida quanto pela relutdncia em relatar praticas
consideradas inadequadas. Tais fatores podem ter influenciado a amplitude e a precisdo dos resultados,
reforcando a necessidade de estudos complementares que explorem, de forma mais aprofundada, as
nuances desse fendbmeno entre jovens adultos.

Como perspectivas para pesquisas futuras, sugere-se a ampliagdo das amostras, a inclusdo de
abordagens qualitativas para compreender os aspectos emocionais e socioculturais que mantém o uso do
tabaco, e o desenvolvimento de intervengbes educativas continuas dentro das instituicdes de ensino,
promovendo uma sociedade mais saudavel e combatendo os agravos das doengas cardiorrespiratérias na
Paraiba.

CONCLUSAO

Os achados desse estudo evidenciaram um expressivo aumento das internagdes hospitalares por doengas
cardiorrespiratorias entre jovens-adultos de 20 a 39 anos na Paraiba, especialmente entre mulheres de 20 a
24 anos, sugerindo uma antecipacao de agravos crénicos em decorréncia de fatores comportamentais e
sociais como o tabagismo aliado, principalmente, ao etilismo, o sedentarismo e a alimentagéo inadequada.
Tais habitos mencionados apresentam como fatores de risco para doengas cardiorrespiratorias, em especial,
a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), bronquite crénica, enfisema pulmonar, cardiopatias
isquémicas e hipertensao arterial, repercutindo negativamente na qualidade de vida, no desempenho laboral
e estudantil do grupo estudado, devido ao impacto da sintomatologia dos referidos agravos, associado ao
risco de hospitalizacdo, em casos graves. O fenbmeno se mostra multifatorial, englobando aspectos
biolégicos, sociais, psicolégicos e ambientais, reforcando a urgéncia de estratégias preventivas mais amplas,
interdisciplinares e voltadas a identificacdo precoce desses riscos, como politicas de vigilancia e educacéo
em saude.
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