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Internagoes hospitalares por asma na Paraiba

Hospital admissions for asthma in Paraiba

Ingresos hospitalarios por asma en Paraiba
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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das internagdes por Asma no estado da Paraiba. Métodos: Os
dados desta pesquisa foram obtidos através do DATASUS e do SIH/SUS, com informacdes sobre internagdes
entre 2022 e 2024, analisadas segundo sexo, faixa etaria, ano e municipios da Paraiba. Resultados: Entre
2022 e 2024, observou-se maior numero de internagdées por asma na Paraiba nos meses de agosto e
setembro, com destaque para Campina Grande. A faixa etaria de 1 a 9 anos concentrou a maioria dos casos,
e houve leve predominéncia de pacientes do sexo masculino. Conclusao: Os dados analisados apontam
para a influéncia de fatores sazonais e regionais nas internagdes por asma na Paraiba, indicando a
necessidade de atencao especial durante determinados periodos do ano. A alta incidéncia em grupos
especificos reforga a importancia de politicas publicas voltadas a prevengéo, ao controle ambiental e a
promocgao da saude, com foco no fortalecimento da atengao basica.

Palavras-chave: Asma, Internacéo hospitalar, Epidemiologia.
ABSTRACT

Objective: To analyze the epidemiological profile of asthma hospitalizations in the state of Paraiba. Methods:
Data for this study were obtained from DATASUS and SIH/SUS, with information on hospitalizations between
2022 and 2024, analyzed by sex, age group, year, and municipalities in Paraiba. Results: Between 2022 and
2024, the highest number of asthma hospitalizations was observed in Paraiba in August and September,
particularly in Campina Grande. The age group from 1 to 9 years concentrated most cases, and there was a
slight predominance of male patients. Conclusion: The analyzed data point to the influence of seasonal and
regional factors on asthma hospitalizations in Paraiba, indicating the need for special attention during certain
periods of the year. The high incidence in specific groups reinforces the importance of public policies aimed at
prevention, environmental control, and health promotion, with a focus on strengthening primary care.

Keywords: Asthma, Hospital admission, Epidemiology.
RESUMEN

Objetivo: Analizar el perfil epidemiolégico de las hospitalizaciones por asma en el estado de Paraiba.
Métodos: Los datos para este estudio se obtuvieron de DATASUS y SIH/SUS, con informacién sobre las
hospitalizaciones entre 2022 y 2024, analizada por sexo, grupo de edad, afio y municipios de Paraiba.
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Resultados: Entre 2022 y 2024, el mayor numero de hospitalizaciones por asma se observé en Paraiba en
agosto y septiembre, particularmente en Campina Grande. El grupo de edad de 1 a 9 afios concentré la
mayoria de los casos, y hubo un ligero predominio de pacientes masculinos. Conclusién: Los datos
analizados apuntan a la influencia de factores estacionales y regionales en las hospitalizaciones por asma en
Paraiba, lo que indica la necesidad de atencion especial durante ciertos periodos del afio. La alta incidéncia
en grupos especificos refuerza la importancia de las politicas publicas dirigidas a la prevencion, el control
ambiental y la promocién de la salud, conun enfoque en el fortalecimiento de la atencién primaria.

Palabras clave: Asma, Ingreso hospitalario, Epidemiologia.

INTRODUGCAO

A asma é uma doenca cronica inflamatéria que afeta as vias aéreas, causada por fatores de risco
individuais e ambientais, como a predisposi¢ao genética e o tabagismo, sendo uma patologia prevalente no
Brasil. A predominancia da asma se concentra em criangas, devido a sua baixa carga imunoldgica e aos seus
meios de insergao social. Além disso, ela pode causar uma sobrecarga no sistema publico de saude no que
se refere ao numero de hospitalizagdes que podem ocorrer com a gravidade dessa inflamacéo, influenciando
o comprometimento de todo o sistema e o numero de vagas de leitos disponiveis (COELHO MES, et al.,
2022).

A concentracao dos casos de asma se manteve em niveis elevados nos anos de 2023 e 2024, aumentando
o0 numero de internagbes pela gravidade da doenga, em especial nas regides Nordeste e Sudeste,
concentrando mais de 65% das ocorréncias asmaticas. Esses episddios incidem, em sua grande maioria, em
criangas de 1 a 4 anos, o que demonstra uma fragilidade pediatrica juntamente com a baixa cobertura no
manejo e prevengao clinica. Diante disso, essa situagao acarreta um elevado custo ao sistema publico de
saude, sobrecarregando os leitos de internagado para a priorizagdo das exacerbagdes da asma (COSTA IGM,
et al., 2024).

Na epidemiologia da patologia em questao, existem determinantes sociais e ambientais que explicam o
aumento da incidéncia da asma em todo o territorio nacional. Fatores como escolaridade limitada, baixa renda,
inseguranga alimentar e habitagao precaria sdo condicionantes sociais. Em relagao aos fatores ambientais,
as mudangas climaticas, o aumento da poluigdo do ar, a ma ventilagdo e as alteragbes na umidade sao
prejuizos ambientais que interferem na asma (GRANT T, et al., 2021).

A patologia em questédo apresenta sintomas como falta de ar, tosse seca persistente, sibilos e aperto no
peito, juntamente com dificuldade no fluxo expiratério. E necessario realizar consultas de forma periédica, de
acordo com a gravidade com que a doenca se apresenta; todavia, pacientes com exacerbacdes devem
realizar reavaliagdes de modo constante (ROLDI R, et al., 2021).

A asma pode ser classificada em trés niveis de gravidade: leve, moderada e grave. A forma leve apresenta
sintomas minimos, sem prejuizo significativo das atividades diarias e fungdo pulmonar superior a 80%. A
moderada envolve sintomas mais frequentes, uso regular de medicacgao, disturbios noturnos e funcéo
pulmonar entre 50% e 80%. A forma grave € marcada por exacerbagdes recorrentes, limitagdo funcional
acentuada e fungao pulmonar abaixo de 50%, com maior risco de hospitalizagées. O controle da asma pode
ser avaliado por um questionario composto por cinco perguntas, com pontuagdo que define trés categorias:
controlada (=20 pontos), parcialmente controlada (16—19) e nao controlada (£15) (COELHO MES, et al.,
2022).

O tratamento farmacolégico da asma baseia-se no uso de broncodilatadores, corticoides inalatérios,
antagonistas de leucotrienos e corticoides orais. O diagnéstico inadequado da estratificagdo correta pode
ocasionar a ineficdcia do manejo terapéutico, causando o aumento da gravidade da doenca (SOARES FC, et
al., 2020). Este estudo justifica-se pela necessidade de compreender o perfil epidemiolégico da asma na
Paraiba, considerando os determinantes sociais e econdmicos que influenciam sua prevaléncia e gravidade.
Embora seja uma condigdo controlavel, a asma continua entre as principais causas de mortalidade por
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doencas respiratorias. Fatores como desigualdade social, urbanizagdo desordenada, poluicdo, mudancas
climaticas e baixa adesao ao tratamento contribuem para o aumento das internagdes no estado. Diante disso,
o objetivo deste artigo é analisar o perfil epidemiolégico das internagdes por asma na Paraiba, a fim de
subsidiar estratégias de prevengdo, manejo clinico e aprimoramento das ag¢des em saude publica,
especialmente diante dos desafios estruturais enfrentados pela regido Nordeste.

METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa documental com base em dados de carater
quantitativo e descritivo, tendo como objetivo reunir informagdes sobre o cenario das internagdes por Asma
na Paraiba. As informagées foram obtidas junto ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
do Brasil (DATASUS), o qual tem como finalidade disponibilizar dados que possibilitem analises precisas da
situagao de saude, orientem decisdes fundamentadas em evidéncias e apoiem a formulagdo de programas e
acoes voltados a area sanitaria.

Os dados utilizados nesta pesquisa foram coletados no site do Ministério da Saude, por meio dos
programas de Informagdes de Saude (TabNet) e do Sistema de Informagao Hospitalar do SUS (SIH/SUS), de
onde foram obtidas as informacdes referentes as internagdes. Em conjunto com o DATASUS, o TabNet
organiza um banco de dados que reune informagdes do Ministério da Saude relacionadas a doencas,
condigdes clinicas, atendimentos, tempo médio de permanéncia em leitos e procedimentos realizados.

Neste estudo, buscou-se apresentar os resultados com base nas variaveis: sexo (masculino e feminino),
variavel qualitativa nominal, para identificar diferencas nas internagdes entre os géneros; faixa etaria,
categorizada em grupos etarios padronizados pelo SIH/SUS (menor que 1 ano, 0-9, 10-19, 20-39, 40-59,
60—79 e 80 anos ou mais), como variavel qualitativa ordinal; nUmero de internagées por ano, considerando o
periodo de 2022 a 2024, como variavel temporal, para analise da evolugdo anual dos casos; e municipio de
ocorréncia da internagdo, variavel geografica categérica, permitindo avaliar a distribuicdo espacial das
internagbes no estado.

Quanto as limitagdes do estudo, destaca-se que os dados do SIH/SUS se referem exclusivamente as
internacdes hospitalares registradas na rede publica e conveniadas ao SUS, ndo contemplando casos
atendidos na rede privada ou situagbes de subnotificagdo. Além disso, por tratar-se de uma analise
retrospectiva baseada em registros secundarios, ha limitacdes quanto a completude e a acuracia das
informagodes, além da impossibilidade de controle sobre variaveis confundidoras ou auséncia de dados
clinicos mais especificos, como gravidade da doenga ou comorbidades associadas. A coleta dos dados foi
realizada utilizando o cddigo J45 da CID-10 (asma), com registro anual dos resultados dentro do recorte
temporal definido.

Por se tratar de dados publicos, a pesquisa seguiu os critérios da Resolugédo 466/12 do CNS, ndo sendo
necessaria aprovagao por comité de ética. Os dados extraidos foram organizados em planilhas utilizando o
software Microsoft Excel (versdo 365), que também foi empregado para a realizagdo de analises estatisticas
descritivas (frequéncias absolutas e relativas, percentuais) e a construcédo de tabelas e graficos que facilitaram
a visualizacédo dos resultados. Para a discusséo, foram integradas referéncias obtidas em publicacdes de
natureza cientifica e informacional, disponiveis em bases de dados académicas, tais como SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Google Académico e PubMed, além de canais oficiais de informag&o governamental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Grafico 1 demonstra a variagdo sazonal no niumero de internagdes hospitalares por asma, registradas
mensalmente no periodo compreendido entre os anos de 2022 e 2024. Observa-se uma acentuada elevagéo
na incidéncia de hospitalizagdes nos meses de agosto e setembro, configurando um padrao recorrente de
aumento nesse intervalo do ano. Em 2022, por exemplo, o numero de casos atingiu um pico expressivo de
até 157 internagbes nesse periodo. Em contraste, nos meses subsequentes — outubro, novembro e
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dezembro — é possivel identificar uma tendéncia de queda significativa no nimero de internagdes, com uma
redugéo progressiva que culmina em aproximadamente 50 casos registrados no ano de 2024.

Grafico 1- Numero de internacdes por Asma na Paraiba por més (2022 a 2024).
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Fonte: Santos MVN, et al., 2025.

Nos meses de agosto e setembro, verifica-se um aumento expressivo nos atendimentos por crises
asmaticas, configurando um pico sazonal possivelmente relacionado as elevagdes de temperatura, que
favorecem o agravamento dos sintomas respiratérios e, consequentemente, o aumento das internagdes. A
Secretaria de Estado da Saude da Paraiba (SES-PB) também aponta que, nesse mesmo periodo, ha baixa
adeséo a vacinagao contra a gripe, o que contribui para a elevagéo dos casos de infecgdes respiratérias virais,
reconhecidas como fatores desencadeantes ou agravantes da asma, sobretudo em grupos populacionais
mais vulneraveis (SES-PB, 2025).

Durante novembro e dezembro, observa-se na Paraiba uma fase de transi¢cdo para o periodo seco, com
precipitacdo média bastante reduzida nesses meses. As chuvas decrescentes diminuem a umidade relativa
do ar, reduzindo a proliferacdo de fungos, acaros e de outras fontes de alérgenos ligadas a umidade, que
normalmente disparariam crises de asma.

Além disso, a menor quantidade de chuva reduz a dispersao de poluentes atmosféricos e particulas em
suspensao, podendo diminuir a irritagao das vias aéreas. O clima mais estavel, com menos variagdes bruscas
de temperatura e umidade, durante estes meses também favorece um melhor controle ambiental dos fatores
desencadeantes, resultando em menor niumero de exacerbagbes graves que demandam internagao (DIAS
CS, et al., 2020).

A Tabela 1 apresenta a distribuicao do numero de internagdes hospitalares por asma no estado da Paraiba
durante o periodo de 2022 a 2024. Os dados evidenciam a expressiva participagdo do municipio de Campina
Grande no total de internagdes registradas no estado ao longo do triénio analisado. Especificamente, Campina
Grande foi responsavel por 29,0% das internagdes por asma em 2022, 31,2% em 2023 e 29,6% em 2024,
indicando uma tendéncia consistente de alta prevaléncia. Tal expressividade é particularmente relevante
quando se considera que Campina Grande nao representa 0 municipio com a maior populagédo do estado, o
que sugere a existéncia de fatores locais especificos que podem estar contribuindo para a elevada taxa de
hospitalizagbes por essa condigao respiratéria.
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Tabela 1 - Numero de internagdes por Asma por municipio no Estado da Paraiba (2022 a 2024).

Municipio 2022 2023 2024
Campina Grande 361 450 317
Jodo Pessoa 184 199 132
Uirauna 144 123 106
Queimadas 60 110 79
Patos 46 41 61
Outros municipios 449 516 374

Total 1.244 1.439 1.069

Fonte: Santos MVN, et al., 2025.

Ao analisar essas informagdes e compara-las com toda a area de estudo, observa-se que a cidade de
Campina Grande apresenta os maiores indices de prevaléncia de internagdes por asma nos anos de 2022 a
2024. Diante desse cenario, variaveis como questdes climaticas, elementos sociais e econdémicos podem
estar diretamente relacionados a esses numeros, visto que dificultam o acesso a cuidados preventivos e
tratamentos para a asma.

Além disso, a sazonalidade influencia os desencadeadores da doencga, ja que, na época das chuvas, ha
maior incidéncia de virus respiratérios, os quais sdo gatilhos frequentes para crises asmaticas. Outro fator
relevante é a acessibilidade a assisténcia médica avangada, que impacta a frequéncia de hospitalizagdes,
uma vez que pacientes com maior acesso conseguem buscar tratamento adequado (MARQUES AL, et al.,
2022; PALADINI EP, et al., 2024; SOLE D, et al., 2015).

Outro ponto relevante refere-se ao impacto econdmico da doenga na Regido Nordeste. Estudos apontam
que o elevado custo das internagdes por asma decorre da combinagdao de alta carga de morbidade,
dificuldades estruturais do sistema de saude e acesso limitado a cuidados preventivos adequados. A auséncia
de acompanhamento continuo faz com que muitos pacientes cheguem ao atendimento hospitalar em crises
mais graves, o que exige tratamentos prolongados e intensivos, aumentando os custos associados.

Além disso, as disparidades socioecondémicas e as lacunas na cobertura da rede de saude contribuem
para a persisténcia de taxas elevadas de hospitalizagado e gastos publicos. Esse cenario € particularmente
critico em cidades como Campina Grande, que concentra uma parcela expressiva das internagdes, sugerindo
forte influéncia de determinantes sociais e ambientais locais. Essa realidade sugere que politicas de saude
publica devem priorizar estratégias de prevencédo e manejo ambulatorial, especialmente em grupos mais
vulneraveis.

A ampliacdo do acesso a consultas regulares, a prescricdo adequada de terapias preventivas e a
programas de educacado em saude poderia reduzir a frequéncia de exacerbagdes graves, aliviar a pressao
sobre os servigos de urgéncia e, ao mesmo tempo, diminuir os custos hospitalares. Portanto, o enfrentamento
da asma na Paraiba e no Nordeste requer uma abordagem integrada, que una prevencao, diagnéstico
precoce, manejo clinico adequado e fortalecimento da atencéo basica (PINTO AEF, et al., 2020; OLIVEIRA
APC, et al., 2017).

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo do niumero de internagbes hospitalares por asma no estado da
Paraiba, categorizadas por faixa etaria, no periodo compreendido entre os anos de 2022 e 2024. Os dados
evidenciam uma expressiva concentragdo de casos na populagao pediatrica, especialmente entre individuos
com idade entre 1 e 9 anos.

Ao se realizar uma analise temporal dos dados, observa-se que, em 2022, essa faixa etaria foi responsavel
por 57,7% das internagdes; em 2023, esse percentual aumentou para 62,5%; e, em 2024, manteve-se
elevado, atingindo 60,3%.

Esses valores indicam que, em todos os anos avaliados, mais da metade das hospitalizagdes por asma
no estado ocorreram entre criangas nessa faixa etaria, caracterizando um padrao epidemiolégico de alta
vulnerabilidade do grupo infantil as complicagdes decorrentes da doenga.
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Tabela 2 - Numero de internagbes por Asma por faixa etaria na Paraiba (2022 a 2024).

Faixa etaria 2022 2023 2024
Menor que 1 ano 56 77 45
1 a9 anos 718 900 645
10 a 19 anos 149 163 111
20 a 39 anos 64 75 65
40 a 59 anos 67 84 80
60 a 79 anos 120 96 80
80 anos e mais 70 44 43

Total 1.244 1.439 1.069

Fonte: Santos MVN, et al., 2025.

A asma infantil representa um intricado entrelagamento entre predisposicdo genética e interagbes
ambientais, o que explica o elevado niumero de internagdes em criangas, principalmente na faixa etaria de 1
a 9 anos. Em 2022, foram registrados 718 casos; em 2023, 900 casos; e em 2024, 645 casos. Esse aumento
nos dois primeiros anos pode ser justificado pelas caracteristicas dessa faixa etaria, marcada por intensa
interagdo com fatores ambientais e sociais, que contribuem diretamente para a incidéncia de asma (CID-10).
Além disso, observa-se maior prevaléncia da doenga em meninos quando comparados as meninas, fendmeno
associado a fisiologia pré-puberal e ao desenvolvimento imunolégico (GOLDBERG M, et al., 2020;
WEHRMEISTER FC, et al., 2012).

A maior prevaléncia em criangas também pode estar relacionada a baixa disponibilidade de servigcos de
saude em fungao de fatores socioecondmicos (2016). J& em idosos, observa-se o oposto: essa populagédo
apresenta as maiores taxas de hospitalizagdo por asma em razdo de sua maior vulnerabilidade a
exacerbagdes e do monitoramento insuficiente da doenga (PINTO R, et al., 2023; ZAHRAN HS, et al., 2018).

O Grafico 2 ilustra a distribuicdo do numero de internagbes hospitalares por asma no estado da Paraiba,
estratificada por sexo, durante o periodo de analise compreendido entre os anos de 2022 e 2024. A partir da
consolidacao dos dados dos trés anos avaliados, observa-se uma discreta, porém consistente, predominancia
do sexo masculino em relagéo ao feminino no que se refere a incidéncia de hospitalizagdes por essa condigéao
respiratoria. Especificamente, o publico masculino representou 52% do total de internagdes por asma no
periodo, enquanto o sexo feminino correspondeu a 48%.

Grafico 2 - Numero de internagbes por Asma por sexo na Paraiba (2022 a 2024).
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Fonte: Santos MVN, et al., 2025.

A analise por sexo demonstrou maior prevaléncia de internagdes por asma em mulheres no ano de 2022
(636 casos), com reducdo progressiva nos anos seguintes, totalizando 485 casos em 2024. Essa
predominancia feminina pode estar relacionada a maior procura por atendimento médico, maior acesso aos
servicos de saude e possivel predisposicao a exacerbagdes mais graves. Além disso, fatores hormonais,
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como a variagao dos niveis de estrogénio — especialmente apds a menarca —, podem influenciar a resposta
inflamatéria, uma vez que o estrogénio apresenta potenciais efeitos moduladores sobre citocinas pro-
inflamatérias (BALDACARA M e SILVA JA, 2017; MARQUES AL, et al., 2022).

Contudo, as internagdes por asma apresentam maior prevaléncia em homens, especialmente durante a
infancia, devido a fatores anatdmicos e fisiolégicos que os tornam mais suscetiveis as exacerbagdes da
doencga. Estudos indicam que meninos possuem vias aéreas proporcionalmente menores em relagao ao
tamanho dos pulmdes, o que pode favorecer maior obstrugdo bronquiolar diante de processos inflamatérios
tipicos da asma. Além disso, influéncias hormonais e imunolégicas também podem contribuir para respostas
inflamatorias mais intensas no sexo masculino em idades precoces. Com o avancgo da idade, essa prevaléncia
tende a se inverter, sendo mais comum em mulheres adultas, sugerindo que os fatores hormonais e
ambientais desempenham papel relevante na modulagdo da doenga ao longo da vida (DEBLEY JS, et al.,
2004).

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou um padrao sazonal nas internagdes por asma na Paraiba entre 2022 e 2024, com
picos nos meses de agosto e setembro, possivelmente relacionados a fatores climaticos e a baixa cobertura
vacinal contra a gripe. Campina Grande apresentou os maiores indices de internacdo, mesmo nio sendo o
municipio mais populoso, e criangas de 1 a 9 anos foram o grupo etario mais afetado, com leve predominancia
do sexo masculino. Esses achados reforcam a importancia de estratégias preventivas direcionadas,
especialmente no periodo de maior vulnerabilidade, com foco na vacinagdo, no controle ambiental e no
acompanhamento continuo de populagbes de risco, reforcando a importancia de politicas publicas e o
fortalecimento da atencao basica.
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