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RESUMO

Objetivo: Descrever a vivéncia de académicos de Enfermagem na atividade de monitoria da disciplina
Enfermagem na Atencéo Integral & Saude da Crianca e do Adolescente |, desenvolvida na Universidade
Federal do Amazonas. Relato de experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade relato de
experiéncia, elaborado por discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do
Amazonas. A experiéncia foi construida a partir da atuagdo dos monitores junto a disciplina Enfermagem na
Atencgdo Integral a Saude da Crianga e do Adolescente |, acompanhando atividades tedricas e praticas
voltadas ao apoio didatico-pedagdgico dos estudantes. Para melhor organizacéo, o relato foi estruturado em
trés eixos: contextualizacdo da disciplina e das atividades de monitoria, Desenvolvimento das atividades
praticas e estratégias pedagogicas utilizadas e Percepgdes e aprendizados adquiridos pelos monitores.
Consideragoées finais: A experiéncia de monitoria demonstrou potencial para qualificar o processo de ensino
e aprendizagem ao promover maior integragdo entre monitores, docentes e estudantes. Além de favorecer a
consolidacdo dos conhecimentos tedricos e praticos, essa vivéncia estimulou o desenvolvimento de
competéncias como comunicagao, lideranga, pensamento critico e trabalho em equipe, fortalecendo a
formagao académica e preparando os futuros enfermeiros para os desafios da pratica profissional.

Palavras-chave: Educacédo em enfermagem, Estudantes de enfermagem, Saude da crianga, Aprendizagem,
Educacgao superior.

ABSTRACT

Objective: To describe the experience of nursing students participating in the monitoring program of the
course Nursing in Comprehensive Child and Adolescent Health Care | at the Federal University of Amazonas.
Experience report: This is a descriptive study in the form of an experience report, developed by
undergraduate nursing students from the Federal University of Amazonas. The report is based on the activities
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carried out by student monitors in the course Nursing in Comprehensive Child and Adolescent Health Care I,
including theoretical and practical activities aimed at providing pedagogical support to students. For better
organization, the report was structured into three thematic axes: contextualization of the course and monitoring
activities; development of practical activities and teaching strategies employed; and perceptions and learning
acquired by the student monitors. Final considerations: The monitoring experience proved to be an important
strategy for enhancing the teaching-learning process by promoting closer interaction among student monitors,
faculty members, and students. In addition to strengthening theoretical and practical knowledge, this
experience contributed to the development of essential skills such as communication, leadership, critical
thinking, and teamwork, thereby reinforcing academic education and preparing future nurses for professional
practice.

Keywords: Nursing education, Students nursing, Child health, Learning, Education higher.

RESUMEN

Objetivo: Describir la experiencia de estudiantes de Enfermeria en la actividad de monitoria de la asignatura
Enfermeria en la Atencién Integral a la Salud del Nifio y del Adolescente |, desarrollada en la Universidad
Federal del Amazonas. Relato de experiencia: Se trata de un estudio descriptivo, en la modalidad de relato
de experiencia, elaborado por estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Federal del
Amazonas. La experiencia se construy6 a partir de la actuacion de los monitores en la asignatura Enfermeria
en la Atencion Integral a la Salud del Nifio y del Adolescente |, acompafiando actividades tedricas y practicas
dirigidas al apoyo didactico-pedagdgico de los estudiantes. Para una mejor organizacion, el relato se
estructurd en tres ejes tematicos: contextualizacién de la asignatura y de las actividades de monitoria;
desarrollo de las actividades practicas y de las estrategias pedagdgicas utilizadas; y percepciones y
aprendizajes adquiridos por los monitores. Consideraciones finales: La experiencia de monitoria demostré
ser una estrategia relevante para fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, al promover una mayor
integracion entre monitores, docentes y estudiantes. Ademdas de favorecer la consolidacion de los
conocimientos tedricos y practicos, esta experiencia contribuyé al desarrollo de competencias como la
comunicacion, el liderazgo, el pensamiento critico y el trabajo en equipo, fortaleciendo la formaciéon académica
y preparando a los futuros enfermeros para los desafios del ejercicio profesional.

Palabras clave: Educacion en enfermeria, Estudiantes de enfermeria, Salud del nifio, Aprendizaje, Educacion
superior.

INTRODUGAO

Desde a institucionalizagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), intensificaram-se as discussdes sobre a
necessidade de adequar a formagao dos profissionais de saude as demandas contemporaneas, superando
modelos tradicionais centrados na transmiss&o de conteudos e com limitada integragéo entre teoria e pratica
(SANTOS LMP, et al., 2018; RECINE E, et al., 2019; COLARES KTP e OLIVEIRA W, 2018).

Nesse contexto, as Instituigbes de Ensino Superior (IES) tém incorporado metodologias ativas e
estratégias de ensino critico-reflexivas, estimulando a problematizagao da realidade, a participagao ativa dos
estudantes e o desenvolvimento de competéncias essenciais para o cuidado em saude (MACEDO RC, et al.,
2025).

Entre essas estratégias, destaca-se a monitoria académica, prevista na Lei n°® 9.394/1996 (art. 84) e
instituida inicialmente pela Lei n® 5.540/1968, como instrumento de apoio ao ensino e a aprendizagem. Além
de favorecer o aprofundamento dos contelidos, a monitoria promove autonomia, colaboragédo, comunicagao
e protagonismo estudantil, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias académicas e profissionais
(LOPES KS, et al., 2025; SILVA AKA, et al., 2021).
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Na graduagdo em Enfermagem, a monitoria contribui para a consolidagdo de conhecimentos tedricos e
praticos e para o desenvolvimento de competéncias como comunicagao, lideranga e trabalho em equipe,
fundamentais para a atuagédo no SUS (SILVA AKA, et al., 2021; CRUZ RSBLC, 2021; LOPES KS, et al., 2025).

Na disciplina Enfermagem na Atencao Integral a Saude da Crianga e do Adolescente I, a articulacao entre
teoria e pratica representa um dos principais desafios do processo formativo, exigindo dos estudantes
competéncias relacionadas a assisténcia, educagdo em saude, comunicagédo e humanizagao (CUNHA KV, et
al., 2024; COSTA MEM, et al., 2024).

Nesse cenario, a atuagdo do monitor, por meio de estratégias como simulagées de consultas e outras
metodologias participativas, favorece a aproximagdo com a pratica profissional, fortalece a aprendizagem e
amplia a seguranca clinica dos estudantes (SILVA LGR, et al., 2023; KOO HY e LEE BR, 2024; NADLER CF,
et al., 2022; OLIVEIRA JFS e STRUCHINER M, 2026).

Dentro da grade curricular, a disciplina de Enfermagem na Atengao Integral a Saude da Crianga e do
Adolescente | se destaca como uma das mais desafiadoras para os discentes, especialmente no que tange a
articulagdo entre teoria e pratica assistencial. Essa area exige um olhar atento as especificidades do
desenvolvimento infantil e juvenil, exigindo do futuro enfermeiro competéncias ampliadas em atengéo,
educagédo em saude, comunicagado e humanizagdo (CUNHA KV, et al., 2024; COSTA MEM, et al., 2024).

Além de beneficiar os discentes, a monitoria contribui para a formagao do préprio monitor, ao desenvolver
habilidades de comunicagéo, lideranga, gestdo, docéncia e trabalho colaborativo, ampliando sua
compreensao sobre o processo de ensino-aprendizagem e sua preparagdo para a pratica profissional (CRUZ
RSBLC, 2021; NEVES JL, et al., 2022; AL YAHYAEI A, et al., 2024). Essa estratégia torna-se ainda mais
relevante em instituicdes localizadas no interior do pais, onde pode contribuir para reduzir dificuldades no
processo formativo e fortalecer a integragéo entre teoria e pratica (CUNHA KV, et al., 2024).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo descrever a vivéncia de académicos de
Enfermagem na monitoria da disciplina Enfermagem na Atencdo Integral a Saude da Crianga e do
Adolescente |, desenvolvida na Universidade Federal do Amazonas (UFAM), destacando suas contribuices
para o processo de ensino-aprendizagem, a consolidagdo do conhecimento tedrico-pratico e o
desenvolvimento de competéncias profissionais.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos do curso de
Bacharelado em Enfermagem da UFAM, vinculados ao ISB, localizado no municipio de Coari, Amazonas. A
experiéncia foi vivenciada durante o exercicio das atividades de monitoria na disciplina de Enfermagem na
Atencdo Integral & Saude da Crianca e do Adolescente |, ofertada no sexto semestre da graduagéo.

O relato descreve as acdes pedagodgicas e extensionistas realizadas pelos monitores, com foco na
aplicagdo de metodologias ativas e na mediagéo entre teoria e pratica do cuidado pediatrico. A atividade de
monitoria teve como objetivo principal apoiar o processo de ensino-aprendizagem dos discentes matriculados
na disciplina, promovendo o aprofundamento de contelidos tedricos e praticos essenciais a formagéo do
enfermeiro.

A monitoria contou com a participagdo de seis monitores selecionados, os quais atuaram junto a 30
discentes matriculados na disciplina no semestre de referéncia. As atividades foram desenvolvidas ao longo
de 13 semanas, com carga horaria semanal de 12 horas por monitor, totalizando 156 horas de atividades de
monitoria, distribuidas entre apoio tedrico, praticas laboratoriais e atendimentos individuais e em grupo aos
académicos.

Para melhor organizacéo, a experiéncia sera apresentada em trés eixos tematicos, conforme apresentado
na Figura 1. O primeiro eixo aborda a contextualizagdo da disciplina e das atividades de monitoria; o segundo
descreve o desenvolvimento das atividades praticas e as estratégias pedagogicas adotadas; e o terceiro
apresenta as percepgdes e os aprendizados adquiridos pelos monitores ao longo do processo.
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Figura 1 - Eixos tematicos do estudo.

Eixos tematicos

Contextualizagéo da Desenvolvimento das Percepgodes e
disciplina e das atividades atividades praticas e aprendizados adquiridos
de monitoria estratégias pedagogicas pelos monitores

Fonte: Medeiros ES, et al., 2026.

A construgdo do relato baseou-se em registros de campo, relatérios de monitoria, observagdes
sistematicas e reflexdes dos participantes acerca das atividades desenvolvidas. As informagbes foram
sistematizadas de forma narrativa e reflexiva, buscando preservar o carater vivencial e formativo da
experiéncia, em consonancia com as diretrizes éticas e pedagodgicas das praticas académicas em
enfermagem.

Eixo 1 — Contextualizagao da disciplina e das atividades de monitoria

A disciplina Enfermagem na Atencao Integral a Saude da Crianga e do Adolescente | integra a matriz
curricular do curso de Bacharelado em Enfermagem da UFAM, ofertada no ISB. Esse componente curricular,
desenvolvido no sexto periodo do curso, tem como objetivo proporcionar ao académico subsidios teéricos e
praticos que o capacitem a compreender as especificidades do cuidado integral a saude da crianga e do
adolescente. A disciplina visa, ainda, desenvolver competéncias técnicas, cientificas e ético-humanisticas que
orientam o exercicio qualificado e responsavel da profissao de enfermagem.

As monitorias foram conduzidas de maneira presencial e dindmica, promovendo a integracao entre teoria
e pratica. Foram utilizadas metodologias ativas de ensino, como aulas expositivas dialogadas, seminarios,
leitura e discussdo de artigos cientificos, estudos dirigidos e momentos de reflexdo. Essa abordagem
favoreceu o raciocinio clinico e o pensamento critico dos discentes, permitindo uma melhor compreensao das
demandas em saude infantil e juvenil, bem como do papel do enfermeiro na atengdo integral a esse publico.

As atividades praticas foram planejadas de forma articulada ao conteudo tedrico, com o objetivo de
proporcionar aos académicos vivéncias que os aproximassem da realidade profissional e favorecessem o
desenvolvimento de habilidades clinicas, comunicacionais e relacionais. Ao longo de treze semanas, 0s
discentes participaram de praticas supervisionadas voltadas a assisténcia de enfermagem a crianga e ao
adolescente, nas quais puderam aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula. Nesse contexto, a
atuacédo dos monitores foi essencial, ao desempenharem fungbes de apoio ao planejamento e a execucéo
das aulas, a organizacao dos materiais, a preparacao dos ambientes e ao suporte aos estudantes durante as
atividades préticas, garantindo, assim, a efetividade do processo de ensino-aprendizagem.

Os monitores foram selecionados com base no desempenho académico e no coeficiente de rendimento,
0 que garantiu o comprometimento e a competéncia técnica necessarios a fungdo. Entre suas atribuigbes,
estavam a elaboragéo conjunta do plano de monitoria, o auxilio na preparagao das aulas teéricas e praticas,
a produgéo de materiais didaticos, a organizagao do laboratério e 0 acompanhamento das simulagdes.

Eixo 2 — Desenvolvimento das atividades praticas e estratégias pedagégicas

O desenvolvimento das atividades praticas da monitoria teve como base metodologias inovadoras,
voltadas a promogéo da aprendizagem significativa e do protagonismo estudantil. As a¢des foram planejadas
de forma integrada entre docente e monitores, considerando a necessidade de aliar o conhecimento tedrico
a pratica assistencial. Dessa forma, foram aplicadas estratégias pedagdégicas diversificadas, como simulagbes
de consultas de enfermagem, estudos de casos clinicos, rodas de conversa e oficinas educativas voltadas a
assisténcia infantil e juvenil.
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As simulagdes foram realizadas no laboratério de Realidade Simulada, ambiente que reproduz o contexto
profissional e permite aos alunos vivenciar situagcdes proximas a pratica clinica. Durante essas atividades, os
académicos puderam realizar procedimentos fundamentais da assisténcia ao recém-nascido e a crianga,
como o clampeamento do corddao umbilical, a avaliacdo do indice de Apgar, o exame fisico, a administragédo
de vitamina K (fitomenadiona) e a consulta de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil.
Além disso, foram abordados temas como o vinculo mae-bebé, a orientagao sobre amamentacgao, os cuidados
com higiene e vestuario, a atualizagao vacinal e a seguranga na administragdo de medicamentos.

O estudo de casos clinicos, por sua vez, favoreceu a integragdo entre o raciocinio teérico e a pratica
reflexiva, incentivando a analise critica e a tomada de decisdo diante de situagdes reais de cuidado. Essa
metodologia permitiu que os académicos compreendessem a complexidade do processo saude-doenga na
infancia e na adolescéncia, reconhecendo o papel do enfermeiro como mediador do cuidado integral e
promotor da saude.

As oficinas educativas e as rodas de conversa possibilitaram momentos de troca de saberes e experiéncias
entre discentes, monitores e docentes. Nessas ocasides, foram discutidos temas como alimentagdo saudavel,
prevengdo de doengas prevalentes na infancia, importancia da vacinagdo e aspectos psicossociais do
desenvolvimento infantojuvenil. A condugéo dessas atividades pelos monitores reforgou 0 compromisso com
uma formacao critica e humanizada, além de estimular habilidades de comunicagéo, empatia e lideranga.

Assim, o conjunto das estratégias pedagodgicas aplicadas contribuiu de maneira significativa para o
fortalecimento das competéncias clinicas, técnicas e éticas dos académicos, ampliando a compreensao sobre
o cuidado integral e consolidando a importancia da monitoria como ferramenta de aprendizagem colaborativa.

Eixo 3 — Percep¢oes e aprendizados adquiridos pelos monitores

A vivéncia na monitoria da disciplina configurou-se como uma experiéncia de grande relevancia académica
e pessoal, marcada pelo aprimoramento das competéncias técnico-cientificas, comunicacionais e
humanisticas dos participantes. Para os monitores, a participacdo nas atividades representou uma
oportunidade impar de consolidar conhecimentos, aprofundar o entendimento dos conteldos tedricos e
aprimorar a articulagdo entre o saber académico e a realidade assistencial, por meio do contato direto com
os discentes e com o0 ambiente de ensino-aprendizagem.

Durante o processo, os monitores desenvolveram habilidades essenciais para a docéncia e a pratica
profissional, como planejamento, organizagéo, trabalho em equipe, comunicagao interpessoal e lideranga. A
mediacdo entre docentes e estudantes exigiu sensibilidade, paciéncia e empatia, além da capacidade de
adaptar estratégias pedagdégicas as necessidades individuais dos académicos. Esse processo contribuiu ndo
apenas para o fortalecimento do perfil profissional, mas também para a formagdo de uma postura ética,
colaborativa e reflexiva diante dos desafios do cuidado em saude.

Outro aspecto relevante foi o desenvolvimento da autonomia e da seguranca na execucédo de
procedimentos de enfermagem. As simulagdes e os estudos de caso favoreceram o aprimoramento técnico
e o raciocinio clinico, enquanto a vivéncia em sala de aula e em laboratério promoveu o aperfeigoamento das
habilidades comunicacionais e de tomada de decisdo. Tais experiéncias reforgcaram o papel do monitor como
facilitador do aprendizado, mediador entre teoria e pratica e multiplicador do conhecimento.

Além do crescimento técnico e académico, a monitoria proporcionou importantes reflexdes sobre o papel
do enfermeiro como educador em saude, ampliando a compreensado sobre a importancia da educacao
continuada e do compromisso ético com a qualidade do cuidado. Os monitores destacaram que a experiéncia
0s motivou a considerar a docéncia e a pesquisa como caminhos possiveis dentro da enfermagem.

DISCUSSAO

As atividades de monitoria configuram-se como uma importante estratégia no processo de ensino-
aprendizagem na graduagdo em enfermagem, especialmente nos componentes profissionalizantes, ao
favorecer o desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e humanisticas (SANTOS BRR, et al.,
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2025). No contexto desta experiéncia, tal relevancia péde ser percebida ao se observar que os discentes,
inicialmente, apresentavam inseguranga diante de conteudos relacionados a disciplina, sobretudo no que se
refere a avaliagao clinica e a tomada de decisdo em situagdes assistenciais.

Essa inseguranga inicial mostrou-se mais evidente nos primeiros contatos dos académicos com
procedimentos praticos desenvolvidos ao longo da monitoria, como o clampeamento do corddo umbilical, a
avaliagdo do indice de Apgar e o exame fisico do recém-nascido, momentos em que era comum notar
hesitagao e receio de errar diante dos colegas.

A monitoria, nesse cenario, demonstrou-se atuar como um espaco de apoio pedagdégico e acolhimento, o
que pode ter contribuido para a redugao dessas dificuldades e para o fortalecimento da confianga dos
estudantes, como apontam Nadler CF, et al. (2022), ao destacarem a monitoria como um recurso capaz de
potencializar o processo formativo ao proporcionar acompanhamento mais préximo e continuo dos discentes.
Na experiéncia, esse acompanhamento ocorreu de forma direta, por meio de atendimentos individuais e em
grupo, o que pode ter favorecido a redugido gradual da insegurancga inicial observada nas praticas do
laboratério de realidade simulada.

A utilizacdo de metodologias ativas no desenvolvimento das atividades de monitoria mostrou-se
fundamental para a articulagao entre teoria e pratica, contribuindo para uma aprendizagem mais significativa
(NEVES JL, et al., 2022; LOPES KS, et al., 2025). No presente relato, a diversidade de estratégias adotadas
possibilitou atender as diferentes necessidades dos discentes, promovendo maior engajamento e
participagao.

Embora a literatura destaque que a monitoria pode ocorrer em diferentes ambientes de aprendizagem
(CUNHA KV, et al.,, 2024), percebeu-se, na vivéncia dos monitores, que a qualidade das interagdes
estabelecidas foi mais determinante do que o espaco fisico em si.

A construcdo de um ambiente acolhedor e dialdégico favoreceu maior participagdo dos estudantes, ao
evidenciar que a liberdade de expressao e o vinculo estabelecido entre monitores e discentes sdo elementos
centrais para uma aprendizagem significativa. Isso ficou visivel tanto nas simulagdes realizadas quanto nas
rodas de conversa, ambientes distintos em que o vinculo construido com os monitores tendeu a pesar mais
do que o espaco fisico em si.

A simulagdo clinica, realizada em ambiente de laboratério, destacou-se como uma das principais
estratégias utilizadas e, permitiu que os estudantes exercitassem o raciocinio sequencial do cuidado em
contexto controlado. Percebeu-se que a repeticdo dessas praticas contribuiu de forma importante para a
superagao das dificuldades iniciais, especialmente no que se refere a sistematizagao dos procedimentos e a
segurancga na tomada de decisdo, corroborando com Silva LGR, et al. (2023), que apontam a simulagdo como
ferramenta eficaz na consolidagado de competéncias clinicas e comunicacionais.

O estudo de casos clinicos também desempenhou papel relevante ao estimular o raciocinio critico e a
tomada de decisédo frente a situagdes complexas (ABREU DD, et al., 2025). Durante essas atividades,
percebeu-se maior integragdo entre teoria e pratica, além do desenvolvimento do trabalho em equipe.
Contudo, alguns estudantes demonstraram dificuldade inicial na analise mais aprofundada dos casos,
evidenciando a necessidade de maior estimulo a autonomia e ao pensamento critico ao longo da formacgao.

As rodas de conversa e oficinas educativas revelaram que o engajamento discente foi proporcionalmente
maior quando os temas abordados tinham conexdo direta com situagbes vivenciadas nas praticas
laboratoriais. Isso sugere que a aprendizagem significativa emerge com maior intensidade quando o conteudo
é percebido como relevante para a pratica futura, em consonéncia com Nascimento AKC e Baduy RS (2021),
ao destacar que estratégias participativas ampliam o processo de aprendizagem e estimulam a reflexdo
critica.

Além disso, tais metodologias, alinhadas as abordagens ativas de ensino, contribuiram para o
desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e do engajamento dos estudantes (LANDIM GS, et al.,
2023). No entanto, destaca-se que a efetividade dessas estratégias depende diretamente do planejamento e
da mediacao pedagdgica, sendo o papel do monitor essencial nesse processo.
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A experiéncia na monitoria evidenciou impactos significativos na formagao dos monitores, especialmente
no que se refere ao aprofundamento do conhecimento e ao desenvolvimento de competéncias pedagdgicas,
comunicacionais e relacionais (SILVA AKA, et al., 2021). A atuacgado direta no apoio as atividades tedricas e
praticas exigiu dos monitores maior dominio dos conteudos, além da capacidade de adaptacgao as diferentes
demandas dos discentes.

Observou-se que a mediagao do processo de ensino-aprendizagem contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades interpessoais, como empatia, escuta ativa e comunicagao eficaz, aspectos fundamentais tanto
para a pratica assistencial quanto para a docéncia. Esse processo refor¢ga o papel da monitoria como espaco
de aprendizagem colaborativa, no qual o conhecimento é construido de forma compartilhada (SILVA MDS e
SANTOS CS, 2023).

A experiéncia também permitiu aos monitores a vivéncia de fungdes proximas a docéncia, o que estimulou
o aprofundamento tedrico e o desenvolvimento de habilidades pedagogicas (SANTOS MR, et al., 2021).
Nesse sentido, destaca-se o uso de tecnologias da informagdo e comunicagdo como ferramentas de apoio,
ampliando as possibilidades de ensino e facilitando a compreenséo dos conteudos.

A interagao constante entre monitores e estudantes também favoreceu o desenvolvimento do pensamento
critico, da autonomia e da segurancga académica, conforme descrito por Lima VR, et al. (2025). Entretanto,
essa experiéncia também revelou desafios, como a necessidade de lidar com diferentes niveis de
conhecimento entre os discentes e de adaptar estratégias pedagdgicas em tempo real, exigindo flexibilidade
e preparo por parte dos monitores.

Outro aspecto relevante foi o fortalecimento de competéncias relacionadas a lideranga, organizacao e
trabalho em equipe. Os monitores assumiram papel ativo na condugado das atividades, o que contribuiu para
o0 aumento da autoconfianca e do senso de responsabilidade, corroborando o observado por Oliveira J e
Vosgerau DSAR (2021).

A experiéncia mostrou-se uma estratégia relevante para o fortalecimento do ensino-aprendizagem, ao
integrar teoria e pratica por meio de metodologias ativas e da atuagéo colaborativa entre docentes, monitores
e discentes. As atividades desenvolvidas contribuiram para o aprimoramento de competéncias técnicas,
cientificas e comunicacionais, além de favorecer o raciocinio critico, a autonomia e a seguranga dos
estudantes. Para os monitores, a vivéncia possibilitou o desenvolvimento de habilidades pedagdégicas e maior
aproximagao com a docéncia e a pesquisa. Apesar dos resultados positivos, destaca-se como limitagdo o
tempo reduzido das atividades préticas, indicando a necessidade de ampliacdo dessas experiéncias ao longo
da formagao. Assim, a monitoria consolida-se como uma importante ferramenta formativa, contribuindo para
a formacgao de profissionais mais criticos, qualificados e comprometidos com a qualidade da assisténcia em
saude.
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