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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia dos grupos terapéuticos como alternativa no tratamento de pessoas com
transtornos mentais. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, com busca na base de dados
PubMed entre 2021 e 2025, utilizando a estratégia PICO para formulagdo da pergunta de pesquisa. Os
descritores foram combinados com operadores booleanos (AND, OR e NOT) para ampliar a sensibilidade e
refinar os resultados. Foram incluidos artigos originais e estudos empiricos sobre o uso de grupos terapéuticos
no cuidado em saude mental, excluindo-se revisbes sistematicas, integrativas, narrativas e publicagdes
duplicadas. Resultados: A revisdo identificou beneficios relevantes da vivéncia grupal, como aumento da
autoestima, fortalecimento do suporte social percebido e desenvolvimento de habilidades interpessoais. Os
grupos mostraram-se eficazes na promocao do acolhimento, da escuta qualificada e de espagos seguros para
expressdo emocional. Sua flexibilidade possibilita aplicacdo em diferentes contextos e populagdes, ampliando
0 acesso ao cuidado e favorecendo a inclusdo social e a continuidade do tratamento. A formagao de redes
de apoio entre participantes fortalece a resiliéncia e auxilia no enfrentamento de situagdes adversas.
Consideragoes finais: Os grupos terapéuticos configuram-se como pratica essencial para uma atencdo em
saude mental mais humanizada, integral e efetiva.

Palavras-chave: Saude mental, Transtorno mental, Atencdo psicossocial, Tratamento psiquiatrico, Grupo
terapéutico.

ABSTRACT

Objective: To analyze the influence of therapeutic groups as an alternative in the treatment of individuals with
mental disorders. Methods: An integrative literature review was conducted through the PubMed database
between 2021 and 2025, using the PICO strategy to formulate the research question. Descriptors were
combined with Boolean operators (AND, OR, and NOT) to enhance sensitivity and refine results. Original
articles and empirical studies on the use of therapeutic groups in mental health care were included, while
systematic, integrative, narrative reviews and duplicate publications were excluded. Results: The review
identified relevant benefits of group participation, such as increased self-esteem, strengthened perceived
social support, and the development of interpersonal skills. Groups proved effective in promoting acceptance,
active listening, and safe spaces for emotional expression. Their flexibility allows application in different
contexts and populations, broadening access to care and fostering social inclusion and treatment continuity.
The creation of support networks among participants strengthens resilience and helps in facing adverse
situations. Final considerations: Therapeutic groups are an essential practice for achieving more humanized,
comprehensive, and effective mental health care.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la influencia de los grupos terapéuticos como alternativa en el tratamiento de personas con
trastornos mentales. Métodos: Se realizd una revision integradora de la literatura en la base de datos PubMed
entre los afios 2021 y 2025, utilizando la estrategia PICO para formular la pregunta de investigacién. Los
descriptores se combinaron con operadores booleanos (AND, OR y NOT) para mejorar la sensibilidad y
precisién de los resultados. Se incluyeron articulos originales y estudios empiricos sobre la utilizacion de
grupos terapéuticos en el ambito de la salud mental, y se excluyeron revisiones sistematicas, integradoras,
narrativas y publicaciones duplicadas. Resultados: Los hallazgos evidencian multiples beneficios de la
participacion grupal, como el aumento de la autoestima, el fortalecimiento del apoyo social percibido y el
desarrollo de habilidades interpersonales. Los grupos terapéuticos también promueven la acogida, la escucha
activa y la creacién de espacios seguros para la expresion emocional. Su adaptabilidad a diferentes contextos
favorece el acceso al cuidado, la inclusién social y la continuidad del tratamiento. Conclusion: Los grupos
terapéuticos constituyen una practica esencial para una atencion en salud mental mas humana, integral y
efectiva.

Palabras clave: Salud mental, Trastorno mental, Atencion psicosocial, Tratamiento psiquiatrico, Grupo
terapéutico.

INTRODUGAO

A saude mental € uma dimenséo essencial do bem-estar humano, influenciando diretamente o modo como
os individuos pensam, sentem, se comportam e interagem socialmente (GBD Collaborators, 2021). Em um
mundo marcado por transformacdes constantes, pressdes sociais, econémicas e culturais, os transtornos
mentais tém se tornado uma preocupacao crescente nas esferas da saude publica e do convivio social.
Estima-se que milhdes de pessoas em todo o mundo sofram de algum tipo de transtorno mental, que pode
variar em intensidade, duragdo e impacto sobre a vida do individuo (COVID-19 Mental Disorders
Collaborators, 2021). Condigdes como depresséo, ansiedade, esquizofrenia, transtorno bipolar e transtorno
obsessivo-compulsivo tém sido cada vez mais diagnosticadas, exigindo intervengdes clinicas e sociais
urgentes para garantir o tratamento adequado e o bem-estar dos pacientes (OPAS, 2022).

O conceito de transtorno mental abrange uma série de alteragbes emocionais, comportamentais e
cognitivas que comprometem a funcionalidade do individuo em diferentes aspectos da vida (FIRST MB, et al.,
2022). Ao contrario de reagdes passageiras ao estresse ou a tristeza ocasionada por eventos de vida dificeis,
os transtornos mentais caracterizam-se por sintomas persistentes que afetam negativamente a vida pessoal,
familiar, académica ou profissional (TREMI J, et al., 2024). Embora a etiologia dessas condigbes possa
envolver fatores genéticos, neurobiolégicos e ambientais, seu diagnéstico e tratamento ainda enfrentam
barreiras significativas, como o estigma, a desinformagéo e o acesso limitado a servigos de saude mental
(ALMEIDA TS e FONSECA CS, 2023).

Nesse contexto, observa-se que a saude mental transcende o campo clinico, alcangando também
dimensdes sociais, comunitarias e politicas. A literatura evidencia que politicas publicas de saude mental
devem articular estratégias multiprofissionais e intersetoriais, especialmente na Atencdo Primaria, para
garantir o cuidado continuo e integral (SAMPAIO ML, et al., 2021; GENEROSO MB, et al., 2023). A ampliagdo
da rede de cuidados, por meio da integragédo entre servigos como Unidades Basicas de Saude (UBS), Centros
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), fortalece o vinculo
comunitario e oferece um cuidado que vai além do manejo sintomatoldgico. Esse olhar ampliado permite atuar
ndo apenas sobre o sofrimento mental, mas também sobre determinantes sociais que influenciam a saude,
como moradia, trabalho, renda e suporte social (GOMES S, et al., 2023).

Outro aspecto relevante refere-se ao papel das intervengdes ndo farmacoldgicas no tratamento dos
transtornos mentais. Evidéncias recentes destacam que praticas como atividade fisica, danga, yoga,
musicoterapia e técnicas de mindfulness contribuem significativamente para a reducédo de sintomas ansiosos
e depressivos, além de favorecerem ganhos cognitivos e funcionais (HUANG CS, et al., 2023; FARHANG M,
et al., 2022; LEE JY e LEE YH, 2023). Essas estratégias, quando incorporadas em programas comunitarios
e articuladas ao acompanhamento multiprofissional, potencializam a reabilitagdo psicossocial e ampliam a
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adesao ao tratamento (CHO E, et al., 2023; KOCH J, et al., 2022). No contexto brasileiro, sua aplicabilidade
ganha relevancia ao considerar as limitagdes de acesso e a sobrecarga dos servigos de saude, tornando-se
uma alternativa viavel e de baixo custo que pode ser facilmente integrada a rotina dos pacientes (HUBER JP,
et al., 2024).

No atendimento psicossocial estabelecido no Centro de Atenc¢do Psicossocial (CAPS) e na Rede de
Atengdo a Saude Mental a abordagem terapéutica é integral e centrada no individuo, os profissionais
desenvolvem Projetos Terapéuticos Individuais que melhor atendem os pacientes individualmente, assim
como grupos terapéuticos, psicoterapias e o uso moderado de medicamentos, visando a reabilitagdo
psicossocial articulada em atengao primaria e comunidade (SAMPAIO ML, et al. 2021). No Brasil, a situagéo
é especialmente alarmante. Dados recentes mostram um aumento expressivo nos indices de depressao e
ansiedade, especialmente apds a pandemia de COVID-19 (FETER N, et al., 2022).

A crise sanitaria, o isolamento social, as perdas afetivas e a instabilidade econémica contribuiram
diretamente para o agravamento dos quadros de sofrimento psiquico na populagdo. Como reflexo desse
cenario, a demanda por atendimentos psicologicos e psiquiatricos cresceu exponencialmente, evidenciando
a urgéncia de politicas publicas voltadas a promogao, prevengao e cuidado em saude mental (GENEROSO
MB, et al., 2023). No Distrito Federal, por exemplo, mais de 180 mil atendimentos em saude mental foram
realizados apenas no primeiro semestre de 2024, nimero que revela nao apenas a necessidade, mas também
a sobrecarga dos servigos de atengéo primaria (SILVA B, et al., 2025).

Apesar de muitos usuarios associarem o tratamento de transtornos psicolégicos exclusivamente ao uso
de medicamentos, os grupos terapéuticos continuam sendo uma estratégia eficaz que nao engloba
intervengdes farmacoldgicas, nesse tipo de grupo os pacientes sdo introduzidos num ambiente acolhedor,
incentivando trocas de experiéncias e direcionando para mudanga de comportamento que s&o de extrema
importancia para recuperagao integral do paciente, ja o medicamento atua de forma direta nos sintomas
aliviando sintomas de forma momentanea (RAJPUT V, et al., 2023).

Este trabalho teve como objetivo discutir os principais tipos de transtornos mentais, suas caracteristicas,
causas e implicagdes na vida dos individuos, além de abordar as formas de tratamento medicamentoso e nao
farmacoldégico disponiveis na atualidade. Busca-se também analisar os dados epidemioldgicos mais recentes,
enfatizando a importancia da atuagéao interdisciplinar e da humanizagao no cuidado com a saude mental.
Acredita-se que, por meio do conhecimento e da desconstrucdo de preconceitos, seja possivel promover uma
abordagem mais empatica, inclusiva e eficaz no enfrentamento dos transtornos mentais, valorizando a escuta,
o acolhimento e o respeito a singularidade de cada sujeito (RODRIGUES DS, et al., 2022).

METODOS

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisao integrativa da literatura, um método que permite uma
sintese do conhecimento disponivel sobre um tema especifico, promovendo uma analise critica das
evidéncias cientificas para apoiar a tomada de decisao na pratica clinica e na formulagdo de politicas de
saude. A revisdo integrativa possibilita a inclusdo de diferentes métodos de pesquisa, proporcionando uma
visdo ampla e aprofundada das caracteristicas investigadas. Pergunta Norteadora: A construcdo desta
revisdo sera guiada pela seguinte pergunta norteadora, elaborada com base na estratégia Populacéo,
Intervencdo, Comparacédo e Resultado (PICO): "O tratamento em saude mental ndo farmacoldgico tem
impacto positivo no tratamento da pessoa com transtorno mental e do comportamento?"

Fontes de Dados e Estratégia de Busca A busca pelos artigos sera realizada nas seguintes bases de
dados eletrénicos: PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina); Elsevier Scopus e Web da Ciéncia Serao
utilizados descritores em saude (DeCS/MeSH) combinados com operadores booleanos (AND, OR, NOT), de
modo a garantir a inclusdo dos estudos mais relevantes. Para garantir uma busca abrangente e relevante,
serao utilizados os seguintes descritores controlados (MeSH/DeCS) combinados com operadores booleanos:
Saude mental; Transtorno mental; Cuidados Psicossociais; Tratamento psiquiatrico e Grupo terapéutico. Os
descritores serdo combinados da seguinte forma, por meio de operadores booleanos: (“Saude mental” OU
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“Transtorno mental”) E (“Cuidados psicossociais” OU “Tratamento psiquiatrico”) E (“Grupo terapéutico”) Essa
estratégia visa recuperar estudos que abordam disciplinas psicossociais aplicadas ao tratamento de
transtornos mentais.

Critérios de Elegibilidade Inclusao: Artigos publicados nos ultimos cinco anos (considerando os dados da
busca), estudos que abordam disciplinas ndo farmacolégicas no tratamento de transtornos mentais, estudos
disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, pesquisas que avaliam o impacto das terapias grupais,
psicoterapia, reabilitagdo psicossocial, arteterapia, entre outras disciplinas ndo farmacoldgicas.

Exclusao: Artigos de revisado narrativa, relatos de caso e opinides de especialistas, estudos duplicados nas
bases de dados, trabalhos que abordem exclusivamente tratamentos farmacolégicos sem associagao com
disciplinas psicossociais, pesquisas com amostras nao representativas ou sem metodologia claramente
definida. Procedimentos para Analise e Sintese dos Dados: Os artigos selecionados serdao organizados em
uma planilha contendo as seguintes informacgdes: titulo, autores, ano de publicacao, tipo de estudo, populagéo
estudada, investigagbes avaliadas, principais resultados e conclusées. A andlise critica dos estudos sera
realizada com base na classificagdo dos niveis de evidéncia, permitindo identificar a qualidade metodolégica
das pesquisas incluidas.

Além da etapa de seleg¢éo dos estudos, foi elaborado um quadro (Quadro 1) sintese contendo os nomes
dos autores, os objetivos, a caracterizagdo das amostras, os tipos de intervengbes ndo farmacologicas, os
transtornos avaliados e os principais achados dos trabalhos incluidos. Essa sistematizacado seguiu rigor
metodolégico para garantir a transparéncia do processo de analise e a consolidacdo das evidéncias,
permitindo maior clareza na comparagao dos resultados e contribuindo para a robustez cientifica desta
revisao.

Apreciacao Etica: Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, este estudo ndo envolvera a coleta
de dados primarios com seres humanos. Dessa forma, ndo é necessaria a submissao ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), em conformidade com a Resolugédo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS),
que regulamenta pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. No entanto, sera garantida a fidelidade das
informagdes, respeitando os direitos autorais e a integridade académica dos trabalhos laboratoriais. Esse
método garante rigor cientifico na condugéo da revisdo e permite uma compreensao abrangente do impacto
das disciplinas ndo farmacoloégicas no tratamento de pessoas com transtornos mentais.

Figura 1- Fluxograma da revisao integrativa da literatura.

IDENTIFICACAO

Estudos identificados:
Web Of Science: 25
Total: 114

TRIAGEM

Apos remogio de duplicatas:67
Excluidos por titulos/resumo: 46
Selecionados para leitura completa: 21

ELEGIBILIDADE

Artigos avaliados em texto completo: 21
Excluidos por nio atender critérios: 6

INCLUSAO

ESTUDOS INCUIDOS NA SINTESE (REVISAO
INTEGRATIVA): 15

Fonte: Carvalho AHM, et al., 2025.
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RESULTADO

A busca realizada na base PubMed resultou em 15 estudos que atenderam aos critérios de inclusao
estabelecidos. Esses trabalhos foram organizados em um quadro comparativo contendo autores, objetivos,
caracteristicas da amostra, tipos de intervengdes nao farmacoldgicas, transtornos avaliados e principais
conclusdes. Essa sistematizagéo possibilitou a analise integrada das evidéncias, favorecendo uma discussao
critica e abrangente sobre o papel das intervengbes grupais no cuidado em saide mental.

Quadro 1- Sintese dos principais achados sobre a influéncia dos grupos terapéuticos no tratamento de
essoas com transtornos mentais e do comportamento.

N A&fg;‘;s Principais achados
Eficacia da danga na cognigéo, qualidade de vida e saude mental em idosos com CCL.
1 Huang D, et | Pacientes com 55 anos ou mais com comprometimento cognitivo leve Dangaterapia
al. (2023) Comprometimento cognitivo leve Danga eficaz para cognigdo, memodria, fun¢des
executivas, atencao, linguagem e saude mental em idosos com Comprometimento.
Beneficios/maleficios de intervengbes nao farmacoldgicas para sono em deméncia.
Pessoas com deméncia que possuem transtornos de sono em grupos de tratamento
ou controle como lares de idosos, residentes de comunidades e pacientes internados.
> Wilfling D, et | Terapia de luz, atividade fisica ou social, intervengcdes de cuidadores, restricido de
al. (2023) sono diurno, massagem, eletroestimulagao transcraniana e intervengdes multimodais.
Disturbio de sono em pessoas com deméncia.Evidéncias inconclusivas para
intervengdes nao farmacoldgicas no sono em deméncia, mas atividades fisicas,
sociais e de cuidadores mostram efeitos positivos.
3 Bruinsma E, | Atualizar evidéncias, avaliar resultados a longo prazo e fatores de eficacia. adultos
et al. (2020) | com deficiéncia intelectual.
Xi . Identificar vieses metodoldgicos e tratamentos com evidéncia sdlida. mulheres com
iaofei L, et ~ . . ~ . - X
4 depressao pos-parto. Diversos tratamentos n&do farmacologicos. Depressédo pos-
al. (2023) . : A L P
parto. Qualidade desigual dos relatos e evidéncias pode afetar decisdes clinicas.
Mapear desfechos usados em ensaios de intervengdes ndo farmacologicas em
5 Elyse S, etal. | CCL/deméncia. Pessoas diagnosticadas com CCL e deméncia leve. Diversos
(2020) tratamentos nao farmacoldgicos. Comprometimento cognitivo leve e deméncia leve.
Cognicao priorizada em detrimento da qualidade de vida e das medidas do cuidador.
Resumir intervengdes eficazes para recomendagdes individualizadas. Pessoas com
6 Cho E, et al. | sintomas comportamentais e psicolégicos de deméncia. Diversos tratamentos néo
(2023) farmacolégicos. Disturbios cognitivos, deméncia e delirios. Efeitos das intervencdes
devem ser resumidos por subsintomas do BPSD.
Revisar tratamentos ndo farmacoldgicos em idosos deprimidos em ILPIs. Idosos
deprimidos com nenhum ou leve comprometimento cognitivo. Horticultura,
7 Gramaglia C, | PETterapiam exercicio fisico, psicoeducacgdo, psicoterapia, compartilhamento de
et al. (2021) histérias etc. Sintomas depressivos. Intervengdes ndo farmacolédgicas eficazes em
idosos deprimidos em ILPIs, mas limitacbes e heterogeneidade reduzem a
generalizagao.
Explorar opiniées sobre disponibilidade de tratamentos para esquizofrenia no Sudeste
8 Stevovic LI, | europeu. Pessoas com esquizofrenia no sudeste europeu. Diversos tratamentos néo
et al. (2022) | farmacolégicos. Esquizofrenia. Falta de recursos e apoio estatal dificultam oferta de
tratamentos n&o farmacoldgicos para esquizofrenia no Sudeste europeu.
M . Efeitos do exercicio aerébico em deméncia de inicio precoce. Pessoas com deméncia
ettelinge o - . S .
9 | TR et al antes dos 65 anos. Exerqcms aerodbicos. Dem_enC|a de inicio precoce. A revisao de
(20’21) escopo aponta a necessidade de explorar efeitos do exercicio aerébico em EOD e
desenvolver diretrizes de manejo ndo farmacoldégico.
Eficacia de intervencbes breves ndo farmacoldogicas em crises psiquiatricas.
Pacientes em crise de saude mental atendidos em departamentos de emergéncia e
10 Huber JP, et | unidades psiquiatricas. Intervencbes breves ndo farmacolégicas diversas.
al. (2024) Esquizofrenia, ansiedade e depresséo. Categorizar intervencdes breves é viavel, mas
a base de evidéncias € limitada e resultados inconsistentes dificultam a aplicagéo
clinica.
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Autores T
N (Ano) Principais achados
Revisar intervengdes para sono em adultos hospitalizados em psiquiatria. Adultos
. internados em unidades psiquiatricas. Intervengdes relacionadas ao sono; Disturbios
Aboaia AM, T NI . ~ ~
11 do sono em contextos psiquiatricos; Evidéncias crescentes para intervengdes nao
et al. (2024) . - .
farmacolégicas (e algumas farmacolégicas) no sono de adultos internados em
psiquiatria.
Intervengbes nao farmacoldgicas para sintomas neuropsiquiatricos em deméncia
12 Koch J, et al. | institucionalizada. Pacientes com deméncia em cuidados residenciais; Intervencoes
(2022) ndo farmacoldgicas diversas; Deméncia; Combinar intervengbes e padronizar
medidas de resultado é essencial para avaliar eficacia em cuidados residenciais.
Intervengbes perinatais ndo farmacolégicas sobre sono materno e saude mental.
Mulheres no periodo perinatal; Intervengdes perinatais n&o farmacoldégicas;
Ladyman C, ~ e . - . )
13 Depresséao pos-parto, insdnia e ansiedade. Intervengdes perinatais devem abranger
et al. (2022) g ) 4 : ~
todo o periodo, adotar cuidados escalonados e considerar mulheres em situacao de
desvantagem.
Efeitos do Tai Chi e Qigong na fungao fisica e sintomas psiquiatricos. Individuos com
14 Park M, et al. | transtornos mentais; Tai Chi e Qigong; Esquizofrenia e transtornos de Humor; Tai Chi
(2025) e Qigong (TCQ) melhoram a fungao fisica e sintomas psiquiatricos em esquizofrenia
e transtornos de humor; novos estudos devem explorar mecanismos.
Impacto de yoga/mindfulness versus psicoeducagédo em idosos com CCL.Idosos com
comprometimento cognitivo leve; Intervengcdo baseada em yoga e mindfulness;
Farhang M, . " . o
15 Comprometimento cognitivo leve; Programas baseados em evidéncias, como
et al. (2022) ~ . . . i ,
prevengdo do Alzheimer, tém impacto relevante nos servigos publicos de saude
mental no Chile.

Fonte: Carvalho AHM, et al., 2025.
DISCUSSAO

As intervencdes ndo farmacoldgicas vém se mostrando eficazes na melhora da cognigdo e do bem-estar
psicologico em idosos e pessoas com comprometimento cognitivo leve. A danga terapéutica apresentou
ganhos significativos em memoaria, fungbes executivas e humor, especialmente em programas de longa
duracdo (HUANG D, et al., 2023; ELYSE S, et al., 2020; BRUINSMAE, et al., 2022). Da mesma forma, praticas
como yoga e mindfulness evidenciaram beneficios em qualidade de vida e cognig¢éo, reforgcando a importancia
de estratégias integrativas, apresentando resultados consistentes na regulagéo do sono, redugéo do estresse
e melhora do humor, estimulando também a autorregulacdo emocional (FARHANG M, et al., 2022;
GRAMAGLIA C, et al., 2021; XIAOFEI L, et al., 2023).

Por sua vez as interven¢des musicais tém se destacado pela adesdo e engajamento, por conter em seu
método terapéutico uma abordagem mais ludica e acessivel, demonstrando efeitos positivos ha memoaria e
no bem estar psicoldgico (LEE JY e LEE YH, 2023). Nos transtornos mentais graves, terapias corporais como
Tai Chi e Qigong mostraram melhora de sintomas psiquiatricos, fungao fisica e autorregulagdo emocional
(HUBER JP, et al., 2023; CHO E, et al., 2023; GRAMAGLIA C, et al., 2021). De forma semelhante, exercicios
aerdbicos estruturados em pacientes com deméncia resultaram em redugao de sintomas neuropsiquiatricos
e melhora funcional, reforgando o papel dessas abordagens ndo farmacolégicas (METTELINGE R, et al.,
2021; STEVOVIC L, et al., 2021; KOCH J, et al., 2022).

O sono configura-se como um dos principais focos de investigagdo no &mbito das intervengbes néo
farmacolégicas, uma vez que sua qualidade esta diretamente associada a manutengéo da saude fisica e
mental, bem como ao equilibrio psicossocial dos individuos, estudos conduzidos em contextos hospitalares
demonstraram que estratégias voltadas para higiene do sono s&do capazes de promover beneficios
significativos, como a reducéo da agitagdo e a melhora da qualidade do descanso, fatores que contribuem de
maneira decisiva para a estabilizagdo clinica e para a efetividade global do processo terapéutico (ABOAJA
AM, et al., 2024; ELYSE C, et al., 2020; GRAMAGLIA C, et al., 2021).

No ciclo gravidico-puerperal, periodo caracterizado por intensas modificagdes fisiolégicas e emocionais
que frequentemente repercutem negativamente nos padrées de sono, destaca-se a aplicagdo da musica como
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recurso terapéutico ndo farmacoldgico, cuja eficacia foi demonstrada no manejo da insdnia gestacional,
resultando em melhoras substanciais da qualidade do sono, incremento no bem-estar materno e repercussoes
positivas para a gestacao e para o puerpério. (LADYMAN C, et al., 2022; PARK M, et al., 2023; FARHANG
M, et al., 2022).

Outro ponto de destaque € a adesao, que se mostrou elevada na maioria dos estudos, com baixas taxas
de abandono e raros efeitos adversos. Isso ocorre porque intervengdes como danga, musica e yoga sao
prazerosas, acessiveis e de facil integragao no cotidiano dos participantes (HUANG CS, et al., 2023; XIAOFEI
L, et al., 2023; BRUINSMA E, et al., 2022). Além disso, tais praticas favorecem vinculos sociais e suporte
emocional, fatores que potencializam os resultados clinicos, tais praticas no contexto do SUS sao
implementadas em forma de programas comunitarios no CRAS, UBS e CAPS podendo ser desenvolvidas por
profissionais de educacao fisica, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais (GOMES S, et al., 2023; HUBER
JP, et al., 2023; KOCH J, et al., 2022).

Embora os resultados encontrados até o momento sejam encorajadores e apontem para beneficios
relevantes, a literatura cientifica ainda apresenta importantes limitagées que dificultam conclusdes definitivas.
Entre essas limitagdes, destacam-se a heterogeneidade de protocolos utilizados na pesquisa, a presenga de
amostras reduzidas que comprometem a generalizagdo dos achados e a diversidade das medidas de
desfecho adotadas, o que dificulta a comparacao entre os estudos disponiveis (ELYSE C, et al., 2020; PARK
M, et al., 2021; STEVOVIC L, et al., 2021).

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de desenvolvimento e realizagao de ensaios
clinicos de maior robustez metodoldgica, que contemple amostras mais representativas, padronizagao
rigorosa dos procedimentos e acompanhamento prolongado dos participantes. tais esforgos sdo fundamentais
para consolidar de maneira mais consistente a eficacia das intervengdes nao farmacolégicas e oferecer
subsidios cientificos sélidos para sua incorporagdo em diretrizes clinicas e protocolos assistenciais (CHO E,
et al., 2023; PARK M, et al., FARHANG M, et al., 2022).

Para consolidar a aplicabilidade desses métodos em pessoas com transtornos mentais deve-se realizar
investigagdes longitudinais permitindo assim acompanhar seus efeitos por longos periodos de tempo, os
estudos de curta duragdo mostram beneficios iniciais ndo sendo suficiente para avaliar a manutengédo dos
ganhos cognitivos, emocionais e funcionais a longo prazo. Além disso, a falta de protocolos padronizados
atrapalha comparagodes entre os resultados em diferentes contextos de saude, futuros estudos devem incluir
desfechos clinicos objetivos, indicadores de qualidade de vida, suporte comunitario e engajamento social,
assim promovendo uma real compreensao sobre os impactos dessas praticas (OLIVEIRA MA, et al., 2021).

Além desses aspectos, é fundamental considerar que a efetividade das intervengdes nao farmacologicas
depende também do contexto sociocultural e da integragao com politicas publicas de saude. Estudos apontam
que a insergao dessas praticas em ambientes comunitarios fortalece a rede de cuidado, amplia o0 acesso e
promove maior equidade no atendimento (GOMES S, et al., 2023; HUBER JP, et al., 2023). Nesse sentido, a
articulagdo entre servigos de saude e recursos territoriais, como escolas, centros culturais e espagos de
convivéncia, potencializa os efeitos terapéuticos e favorece a sustentabilidade das ac¢des a longo prazo
(KOCH J, et al., 2022; CHO E, et al., 2023). Portanto, para além da comprovacéo clinica de eficacia, torna-se
imprescindivel a consolidagdo de estratégias que garantam a viabilidade, a continuidade e a integracéo
dessas praticas nos diferentes niveis de atengao em saude mental.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados desta revisdo reforcam a relevancia dos grupos terapéuticos como dispositivos centrais no
cuidado em saude mental, evidenciando seu potencial na reabilitagdo psicossocial, no fortalecimento das
relagdes interpessoais e na mitigacado de sintomas psiquiatricos, como ansiedade e depresséo. Tais espagos
configuram-se como ambientes de acolhimento, escuta qualificada e expressdo emocional, promovendo o
senso de pertencimento, a construgao de redes de apoio e a continuidade do tratamento. A versatilidade dos
grupos permite sua aplicagdo em diferentes contextos socioculturais, favorecendo a ampliagdo do acesso e
a adaptagéao as especificidades populacionais. Ademais, contribuem para a redugéo do estigma associado ao
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sofrimento psiquico, promovem interagdes significativas entre usuarios e profissionais e fortalecem o
protagonismo dos sujeitos no processo de cuidado. Conclui-se, portanto, que os grupos terapéuticos
constituem estratégias indispensaveis a promogao da saude mental, com impactos clinicos, sociais e
educativos, cuja expanséao e qualificagdo sao fundamentais para o fortalecimento das politicas publicas e para
a consolidagao de uma atengdo mais humanizada, inclusiva e efetiva.
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