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Acodes de enfermagem no manejo dos cateteres venosos centrais

Nursing actions in the management of central venous catheters
Acciones de enfermeria en el manejo de los catéteres venosos centrales

Amanda Dayse e Silva', Lais Ferreira Duarte’, Marcelo Moreira Corgozinho'.

RESUMO

Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem no manejo dos cateteres de acesso venoso central.
Métodos: Trata-se de uma reviséo integrativa realizada a partir das bases de dados Lilacs, BDEnf e Medline;
com os descritores monitorizagdo hemodinadmica invasiva, catéteres e cuidados de enfermagem. Foram
eleitos os textos disponiveis na integra nos idiomas inglés, espanhol e portugués, que tratavam da atuagao
ou dos cuidados de enfermagem relacionados aos cateteres venosos centrais — publicados entre 2020 e 2025.
Resultados: Os principais cuidados de enfermagem com os cateteres de acesso central foram: higienizagédo
das maos, troca e manutengdo adequada dos curativos, preservagao da permeabilidade do dispositivo,
desinfeccao rigorosa de vias e conectores, avaliagdo diaria do sitio de insercdo e adogdo de estratégias
complementares (banho diario com clorexidina, mobilizagdo segura do paciente e cuidado domiciliar
orientado). Observou-se a importancia do conhecimento e das habilidades dos profissionais, pois os cuidados
com os cateteres sdo, em geral, regulares, com lacunas que impactam a seguranga do paciente.
Consideragées finais: O cuidado de enfermagem com cateteres centrais € multifatorial e depende de
praticas, técnicas, conhecimento, organizagdo e adesao a protocolos de cuidados. Assim, lacunas de
conhecimento e habilidades impactam diretamente na seguranga do paciente e na qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: Monitorizagdo hemodinamica invasiva, Catéteres, Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To describe nursing care in the management of central venous catheters. Methods: This is an
integrative literature review conducted using the Lilacs, BDEnf, and Medline databases; with the descriptors
invasive hemodynamic monitoring, catheters, and nursing care. Texts available in full in English, Spanish, and
Portuguese that addressed nursing practice or care related to central venous catheters — published between
2020 and 2025 — were selected. Results: The main nursing care practices for central venous catheters were:
hand hygiene, proper dressing changes and maintenance, preservation of device patency, rigorous
disinfection of lines and connectors, daily assessment of the insertion site, and adoption of complementary
strategies (daily bathing with chlorhexidine, safe patient mobilization, and guided home care). The importance
of the professionals' knowledge and skills was observed, as catheter care is generally routine, with gaps that
impact patient safety. Conclusion: Nursing care for central catheters is multifactorial and depends on
practices, techniques, knowledge, organization, and adherence to care protocols. Thus, gaps in knowledge
and skills directly impact patient safety and quality of care.

Keywords: Hemodynamic monitoring, Catheters, Nursing care.

RESUMEN

Objetivo: Describir la atencion de enfermeria en el manejo de catéteres venosos centrales. Métodos: Se
realizé una revisidon bibliografica integradora en las bases de datos Lilacs, BDEnf y Medline; con los
descriptores monitorizacion hemodinamica invasiva, catéteres y atencién de enfermeria. Se seleccionaron
textos disponibles integramente en inglés, espafiol y portugués que abordaran la practica o la atencién de
enfermeria relacionada con catéteres venosos centrales, publicados entre 2020 y 2025. Resultados: Las
principales practicas de atencion de enfermeria para catéteres venosos centrales fueron: higiene de manos,
cambios y mantenimiento adecuados de apdsitos, preservacion de la permeabilidad del dispositivo,
desinfeccién rigurosa de vias y conectores, evaluacion diaria del sitio de insercion y adopcién de estrategias
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complementarias (bafio diario con clorhexidina, movilizacién segura del paciente y atencién domiciliaria
guiada). Se observo la importancia del conocimiento y las habilidades de los profesionales, ya que el cuidado
del catéter generalmente es rutinario, con brechas que impactan la seguridad del paciente. Conclusion: La
atencion de enfermeria para catéteres centrales es multifactorial y depende de practicas, técnicas,
conocimiento, organizacion y adherencia a los protocolos de atencién. Por lo tanto, las brechas en
conocimientos y habilidades impactan directamente en la seguridad del paciente y la calidad de la atencién.

Palabras clave: Monitorizacion hemodinamica, Catéteres, Atencién de enfermeria.

INTRODUGCAO

A monitorizagdo hemodinamica € uma importante ferramenta no cuidado de pacientes criticos, subsidiando
0s processos diagnosticos, terapéuticos e preventivos (SILVA WO, 2013). Ela é essencial para avaliar com
precisao o estado clinico do paciente e orientar suas necessidades. Nesse contexto, a equipe de enfermagem
desempenha papel central no manejo seguro dos dispositivos de monitorizagao, prevenindo infecgdes, lesbes
e outras complicagbes. Para tanto, o enfermeiro, responsavel pelo cuidado de enfermagem ao paciente critico,
deve assegurar a correta obtengao dos parametros hemodinamicos e ser capaz de interpreta-los, dominar as
alteracoes fisioldgicas, aplicar o processo de enfermagem e utilizar o pensamento critico, garantindo uma
assisténcia segura e eficaz (CASTRO AF et al., 2011; SILVA EJ e CRUZ IC, 2018).

Dentre os meios para a avaliagdo hemodinamica, os dispositivos invasivos sao capazes de detectar
alteragbes de forma mais sensivel se comparado a métodos menos invasivos (PINSKY MR e PAYEN D,
2005). O uso desses dispositivos envolve riscos, o que torna essencial a atuagao de uma equipe experiente,
bem como de um enfermeiro capacitado (SILVA PL, et al., 2019; SILVA WO, 2013).

E essencial que a equipe de enfermagem reconhega os fatores de risco para possiveis complicacdes
vasculares de cada paciente e atue nas etapas do procedimento; orientando e preparando o paciente,
realizando curativos, administrando medicagbes necessarias, organizando o ambiente e os materiais,
identificando sinais de deterioragdo e oferecendo suporte em emergéncias (SANTOS AC, et al., 2020;
COREN-PA, 2023). Este estudo objetiva descrever, a partir da literatura, os cuidados de enfermagem no
manejo dos cateteres venosos centrais.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em seis etapas: (1) identificagdo do tema e formulagao
da questdo norteadora; (2) definicdo de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; (3) extragdo e
categorizagao das informagdes; (4) avaliagao critica dos estudos incluidos; (5) interpretagdo dos resultados;
e (6) apresentagao da sintese do conhecimento (MENDES KD, et al., 2008).

Foi utilizado a questédo norteadora da pesquisa: “Quais sdo os cuidados de enfermagem recomendados
no manejo dos cateteres centrais?”. A pesquisa bibliografica foi realizada em maio de 2025 nas bases de
dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) — Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrievel System
(Medline), com os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) e Medical Subject Headings (MeSH) elencados
no Quadro 1, combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”. Critérios de inclusdo aplicados:
artigos disponiveis na integra; idiomas portugués, inglés e espanhol que tratassem da atuag¢ao e/ou cuidados
de enfermagem relacionados aos cateteres de venosos centrais, realizados no recorte de tempo entre 2020
a 2025. Critérios de exclusdo: estudos que ndo tratavam sobre o tema central do estudo, opinido de
especialistas, protocolos de pesquisa, cartas resposta, teses e editoriais.

Quadro 1 - Descritores em Ciéncias da Saude.

Portugués Inglés Espanhol
Descritores em Ciéncias Monitorizagdo hemodinamica Hemodynamic Monitorizacion
da Saude invasiva Monitoring Hemodinamica
DECS/MESH Catéteres Catheters Catéteres
Cuidados de enfermagem Nursing Care Atencién de Enfermeria

Fonte: Silva AD, et al., 2026.
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Os programas Rayyan e Academical foram utilizados para gerenciamento das referéncias advindas das
buscas em bases de dados. Os artigos foram avaliados por dois pesquisadores independentemente,
divergéncias foram avaliadas e sanadas. Foram identificados 52 artigos, dos quais dois duplicados foram
excluidos. Na segunda fase, 31 artigos foram selecionados e, apés leitura completa, 17 foram incluidos na
analise, sendo os demais excluidos por apresentarem intervengdes ou desfechos diferentes do proposto
(Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢ao dos artigos.
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Fonte: Silva AD, et al., 2026.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra deste estudo constituiu-se por 17 artigos (Quadro 2), dos quais 7 (41%) foram escritos na lingua
portuguesa; 7 (41%) inglesa; e 3 (18%) espanhol — sendo 7 (41%) publicados em periédicos nacionais € 10
(59%) em periddicos internacionais. Em relagéo ao tipo de estudo, 3 (17,6%) se tratava de projetos de
melhoria da qualidade; 2 (11,8%) revisdes integrativas; 1 (5,9%) caso controle; 1 (5,9%) ensaio clinico
randomizado, 8 (47,0%) estudos descritivos com abordagem quantitativa e qualitativa; 1 (5,9%) estudo
observacional com abordagem analitica retrospectiva, e 1 (5,9%) pesquisa convergente-assistencial de
abordagem qualitativa.

Observou-se que 12 estudos (70,6%) apontaram o uso de mais de uma intervengcdo de enfermagem
associada aos cuidados com os cateteres, denominado de care bundle ou pacote de cuidados-Alguns artigos
avaliaram o nivel de conhecimento do profissional e habilidades da enfermagem em relagdo ao cuidado com
os catéres. A grande maioria dos estudos, 9 artigos (52,8%), teve como enfoque uUnico o CVC, 2 (11,8%)
trataram exclusivamente sobre cateteres venosos centrais de insergao periférica (PICC) e 2 (11,8%) trataram
especificadamente sobre o cateter implantavel e semi-implantavel. Alguns dispositivos foram abordados em
apenas um unico estudo, tendo baixa expressao (5,9%) cada, sendo eles o cateter venoso umbilical (CVU),
cateter intracardiaco transtoracico (CIT) e o cateter arterial pulmonar (CAP). Apenas um artigo abordou mais
de um dispositivo (5,9%). As complicacdes associadas aos cateteres podem ser categorizadas em:
mecanicas, tromboembdlicas, infecciosas, dermatoldgicas e hemorragicas. A categoria mais prevalente foi a
infecciosa, relatada em 53% dos artigos.
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Quadro 2 - Artigos sobre os cuidados de enfermagem para os cateteres de acesso venoso central

N Autor e ano Titulo Principais achados
ORNELLAS BC, | Gerenciamento de enfermagem na manutencao do Estudo qualitativo exploratorlo-dfzscrltlvo. Objetivo de discutir agdes c'io gerenciamento do Cl.u’d.ado de
1 ) enfermagem para a manutengdo do CVC no transplantado de células-tronco hematopoiéticas. A
etal. CVC no transplantado de células-tronco . ~ L ~ .
s seguranca do paciente depende de ag¢des que fortalegam a comunicagéo, a educagao e o alinhamento
(2024) hematopoiéticas. N A
da enfermagem a pratica baseada em evidéncias.
. . . Estudo quantitativo, descritivo, transversal e observacional. Objetivo de determinar o nivel de
Nivel de conhecimento da equipe de enfermagem . e . : i .
2 | ROJASR, etal. . . o conhecimento do profissional de enfermagem sobre o manejo do cateter implantavel em servigos de
sobre o manejo de cateteres implantaveis no|. ~ . . ;
(2023) . e internagcdo. Existem aspectos que requerem um reforgco de conhecimento por parte da equipe de
Hospital Pediatrico de Chaco, 2022. . . A
enfermagem em busca da melhoria continua na assisténcia.
~ . Estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico. Objetivo de avaliar a adesdo da equipe de
Adesdo da equipe de enfermagem ao bundle de ~ . ~ . . .
VICENTE AP, et ~ . i i enfermagem ao pacote de prevengao de infecgdo da corrente sanguinea relacionada ao CVC em UTI. Ha
3 prevencdo de infecgdes de corrente sanguinea . = . o X . . o
al. ) ; necessidade de formagdo continua, direcionada as fragilidades de cada setor, pois os profissionais de
relacionada ao cateter venoso central nas unidades . ~ L ~ . ~ .
(2023) . ) enfermagem ainda nédo atuam conforme os novos requisitos para a redugdo das infec¢cdes associadas
de terapia intensiva (UTI). . ,
aos cuidados de saude (IACS).
. . Reviséo integrativa. Objetivo de identificar os cuidados prestados durante a assisténcia de enfermagem
Cuidados de enfermagem ao paciente com cateter ) o N . . . .
4 | SILVALG, etal. . ._._|a pacientes que utilizam CVC de curta permanéncia. Had necessidade de estudos com maior nivel de
venoso central de curta permanéncia: revisdo| . . . . o - ~ . ~ - . .
(2023) intearativa evidéncia, sendo os cuidados mais citados a higiene das maos, desinfecgdo de conexdes, antissepsia da
9 ' pele e troca de curativos.
TAMAGNO SA, - . L . | Estudo qualitativo, pesquisa convergente-assistencial. Objetivo de implantar um time de terapia
5 Implantacao de time de terapia intravenosa a partir | . . ~ . . . .
et al. i . ) intravenosa. A implantagao do time de terapia intravenosa baseou-se na pesquisa e na experiéncia dos
de pesquisa convergente-assistencial ) . L ) L . ~
(2023) enfermeiros, com um referencial metodoldgico que valorizou sua participagdo como agentes da inovagao.
Eficacia da intervengao de enfermagem MARSI em | Estudo de caso-controle. Objetivo de avaliar a eficacia da intervengdo do manejo de enfermagem em
6 | ZHAOY, etal. |lesbes cutdneas no local de insergdo de cateter |lesdo de pele relacionada a adesivo médico no local de inser¢gdo do PICC em pacientes oncoldgicos.
(2022) central de insercdo periférica em pacientes | Implementar o manejo de enfermagem para les&o do sitio de insergao do PICC diminui a incidéncia dessa
oncolégicos. leséo.
MORRIS KY e | Acesso venoso central e adesdo ao procedimento: Estudo qualitativo, |nterpretat|\(o. Objetivo de. explorar as experiéncias e. percepgges Qe enfermelros de
7 e . UTI com o uso de um procedimento padronizado de CVC para prevenir contaminagéo bacteriana. Os
JAKOBSEN R. |um estudo qualitativo com entrevistas explorando as i oe L . . s . L, L s
A . . . . temas “Pratica Individualizada” e “Dessensibilizacdo ao Risco” representam uma ameaca substancial a
(2022) experiéncias de enfermeiros de terapia intensiva. . A s .
qualidade da assisténcia a saude e a segurancga do paciente.
Estudo quantitativo, descritivo, observagéo sistematica. Objetivo de identificar as estratégias de cuidado
8 SOUZA LM, et | Manejo de cateteres centrais em recém-nascidos e |adotadas pelos profissionais de enfermagem no manuseio de CVC em criangcas e recém-nascidos
al. criangas hospitalizadas em unidades de terapia |internados em UTI. A equipe de enfermagem possui adesdo aos itens essenciais no cuidado e na
(2022) intensiva. prevencédo de infecgbes da corrente sanguinea relacionadas a CVC em criangas e recém-nascidos
internados em UTI.
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N Autor e ano Titulo Principais achados
Analise dos fatores de risco de infecgao da corrente | Estudo Observacional analitico, retrospectivo. Objetivo de analisar caracteristicas e os fatores de risco de
9 HuY, et al. sanguinea relacionada ao cateter PICC em recém- | infecgdo da corrente sanguinea relacionada ao cateter (ICSRC) em recém-nascidos com PICC. Recém-
(2021) nascidos: implicagbes para os cuidados de|nascidos com baixo peso, maior tempo de permanéncia e inser¢do femoral do PICC apresentam maior
enfermagem. risco de ICSRC, exigindo medidas especificas de prevengao.
" . ~ . " Revisado integrativa. Objetivo de elucidar a problematica da enfermagem na prevengéo de Infecgbes
Acdes do enfermeiro na prevengdo de infecgdes . ) P o
10 | SILVARG, et al. . . associadas ao uso de cateteres em UTI. Sugere-se intensificacdo da padronizacdo de bundles e
associadas ao uso de cateteres em unidade de . . JO . s
(2021) . ) o . protocolos de medidas, bem como melhoria na abrangéncia destes, para que considerem as varias etapas
terapia intensiva: revis&o integrativa. .
de manejo com os cateteres.
. Estudo descritivo, transversal, observacional. Objetivo de determinar o nivel de conhecimento e a adesao
VAZQUEZ AJ, et . . . . ~ . ~
11 al Conhecimento e cumprimento do cuidado de |da equipe de enfermagem em relagdo ao protocolo de cuidados com o acesso venoso central. A ndo
(202'1 ) cateteres centrais em um Hospital Mexicano adesao aos protocolos relaciona-se a falta de conhecimento e cumprimento das normas, e ndo a escassez
de recursos ou suprimentos.
Ensaio clinico randomizado. Objetivo de avaliar a eficacia da solugédo de heparina 50 Ul/mL comparada a
12| SILVA SR, et al. | Solugéo de heparina na prevengéo de oclusdes em | solugédo salina isoténica 0,9% na prevengdo da oclusdo do cateter de duplo limen Hickman®, 7 e 9
(2021) cateteres Hickman: um ensaio clinico randomizado | French. O bloqueio com solug&o de heparina 50 Ul/mL é mais eficaz em relagéo a solugéo salina isotdnica
a 0,9% para prevenir oclusdes em cateteres de Hickman.
i . Projeto de melhoria da qualidade. Objetivo de determinar a viabilidade do treinamento de um enfermeiro
Uso da ultrassonografia por enfermeira neonatal . . ~ . i - ., .
13| MELER, etal. o - neonatal na aquisi¢do e interpretacdo de imagem para confirmar a posicao do CVU. E viavel capacitar
para verificar o posicionamento do cateter venoso ) . . . ) e .
(2020) . . . . enfermeiros neonatais para realizar e interpretar ultrassonografia na verificagdo do posicionamento do
umbilical na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. o ~ . R .
CVU, contribuindo para a redugéo da exposi¢gao dos neonatos a radiagéo ionizante.
14 LISANTI AJ, et |Posicionamento e mobilidade de pacientes|Projeto de melhoria da qualidade. Objetivo de determinar a viabilidade de mobilizar com seguranga
al. pediatricos com cateteres intracardiacos | pacientes pediatricos com CIT para fora do leito. Pacientes pediatricos com CIT podem ser segurados e
(2020) transtoracicos (CIT). mobilizados fora do leito com seguranga.
TIRADO JR e . . . . Estudo descritivo, observacional, transversal e correlacional. Objetivo de determinar o nivel de
15 Nivel de conhecimento e cuidado do paciente com . . . . . .
SILVA RM. . . . conhecimento e cuidados de enfermagem de pacientes com CVC. Nivel de conhecimento e cuidado
cateter central em Culiacan, Sinaloa, México ) - , S . . .
(2020) regular; associagdo positiva e significativa entre o nivel de conhecimento e cuidado com o CVC.
BEN-ADERET |Apresentando um pacote de cuidados de Projeto de melhoria da quali.dade. Objetivo de implementa[ e avaligr um E)rojeto dg melhoria da quglidacje
16 . . .| para reduzir ICSRC em pacientes com CAP. Houve redugdes nas infecgdes relacionadas a cateterizagédo
MA, et al. enfermagem para pacientes com cateteres arteriais .. ~ .
venosa central (CLABSI) apds intervencao centrada na enfermagem para melhorar os cuidados com os
(2020) pulmonares. )
curativos.
CORREA VB, et |Temas para praticas educativas sobre cuidados Estu.dg. desc‘rltlvo. qualitativo. ObjetIYO de identificar temas p.a.ra praticas educatlvas.sobre cu@gdos
17 - R . . domiciliares as criangas com leucemia em uso de cateter semi-implantado na perspectiva de familiares
al. domiciliares as criangas com leucemia em uso de . . . ~ . . . N C A
- . cuidadores. A identificacdo de temas permite ao enfermeiro intervir de forma direcionada na assisténcia
(2020) cateter venoso central semi-implantavel. o X . . o .
domiciliar, atendendo as necessidades reais da familia e promovendo maior seguranca.

Fonte: Silva AD, et al., 2026.
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Os cuidados de enfermagem relacionados aos cateteres foram organizados e apresentados em duas
categorias principais, conforme os cuidados preconizados, descritos a seguir:

Cuidados de enfermagem com cateteres de acesso central
Higienizagao das maos

A higienizagdo das maos € universalmente reconhecida como a intervengédo de saude mais acessivel e
efetiva para a prevencao de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS). Dada a capacidade das
maos dos profissionais de saude atuarem como principal vetor para a transmissdo de microrganismos, as
instituicoes priorizam a adesao rigorosa da pratica no dia a dia dos profissionais (SOUZA LM, et al., 2022).

Nesse sentido, a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) preconiza o uso de luvas como barreira
de protecgao bidirecional, prevenindo a transmissao de microrganismos do profissional para o paciente e vice-
versa. Contudo, a eficacia do seu uso n&do anula a necessidade de higienizacdo das maos, visto que a
contaminagdo pode ocorrer durante a remogao ou por meio de defeitos de fabricagdo (SOUZA LM, et al.,
2022).

Os cinco momentos essenciais para a lavagem das maos sao: antes de tocar o paciente; antes de realizar
procedimento limpo/asséptico; apds risco de exposicdo a fluidos corporais; apds tocar o paciente; e apos
contato com superficies préximas ao paciente. Destaca-se a importancia da escolha do produto a ser utilizado,
sendo a preparagao alcodlica preferivel na maioria das situagdes por ser mais rapida e eficaz (BRASIL, 2009).

Uma pesquisa conduzida no Brasil avaliou a conduta profissional da equipe de enfermagem e evidenciou
que a abstencgao de adornos e o manejo adequado das unhas sao procedimentos criticos para a higiene das
maos, impactando na seguranga do cuidado com o dispositivo (SILVA LG, et al., 2023).

Apesar de ser constantemente citada como a intervencao mais critica e prioritaria na prevengao de IRAS,
observa-se que os artigos se limitam a esta afirmagédo, sem aprofundar-se nas recomendacdes técnicas
essenciais para a sua correta execugao e nas estratégias especificas de monitoramento da adeséao

Troca do curativo

A manutengdo da assepsia no local de inser¢do e da integridade do curativo pode prevenir a ICSRC,
mesmo em contextos com taxas previamente reduzidas. A melhoria da esterilidade e a oclusédo dos curativos
limita a contaminagéo pela flora da pele e reduz as chances de infecgdo — os Staphylococcus sao as principais
bactérias da flora cutdnea sendo as mais associadas as infec¢des relacionadas a cateteres. Um processo de
auditoria com feedback e educacdo da enfermagem conseguiu reduzir em 61% as infecgdes relacionadas a
dispositivos, ao melhorar a integridade e a oclusdo dos curativos (BEN-ADERET MA, et al., 2020). Esses
resultados evidenciam o papel decisivo dos enfermeiros na prevencao das infecgdes vinculadas ao uso de
cateteres.

Recomenda-se a utilizagdo de clorexidina 2% na antissepsia de cateteres, um estudo comparativo
demonstrou que concentragdes mais elevadas reduzirem o risco de Infec¢do Primaria de Corrente Sanguinea
(IPCS) em cerca de 48%, porém houve aumento de queixas de sensibilidade local e potenciais eventos
adversos (SILVA LG, et al., 2023).

Entre os fatores que comprometem a integridade dos curativos e levam a trocas frequentes aumentando
o risco de infecgdo, estdo a presenga de pelos longos, a movimentagdo do paciente, o uso de materiais
inadequados, além da posi¢éo e do peso dos dispositivos (BEN-ADERET MA, et al., 2020). A cobertura pode
ser realizada com gaze estéril trocada a cada 48 horas, desde que permanega integra, ou com filme
transparente semipermeavel, com troca a cada sete dias. Esse ultimo é o mais recomendado por possibilitar
a monitorizag&o continua do local de insergéo para detecgao de sinais flogisticos e por reduzir a manipulagéao
(VICENTE AP, et al., 2023; SILVA LG, et al., 2023).

Manutengao da permeabilidade

A pratica correta do bloqueio do cateter é essencial para evitar infecgdes e oclusdes causadas por fibrina
e microrganismos, prevenindo a remogao precoce do cateter e nova inser¢cao de dispositivo, que pode ser
danosa ao paciente e gerar custos adicionais para a instituicdo de saude (SILVA SR et al., 2021).
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A técnica de pressao positiva é frequentemente referida como lavagem pulsatil € empregada para prevenir
o refluxo sanguineo para o lumen do cateter no momento da desconexao da seringa. Esse método visa evitar
que a abertura da ponta do dispositivo no instante da remogéo da seringa gere uma pressao negativa capaz
de aspirar sangue para o interior do lumen (SOUZA LM, et al., 2022).

Estudo demonstrou que a solugdo de heparina 50 Ul/mL foi superior a solugao salina isoténica 0,9% na
manutencgdo da permeabilidade de cateteres de Hickman, um tipo de CVC semi-implantavel. Essa evidéncia
baseia-se em ensaio clinico randomizado triplo-cego, no qual os cateteres bloqueados com heparina
apresentaram menor nimero de oclusdes e maior tempo médio de permeabilidade (SILVA SR et al., 2021).

A heparinizagdo de catéteres é uma pratica tradicionalmente utilizada para a preservagéo da
permeabilidade, entretanto, existe uma lacuna de evidéncias quanto a padronizagao ideal da diluicdo e da
efetividade terapéutica dos componentes da solu¢cdo de heparina no lumen do CVC. No geral, ndo ha
diferenga significativa na eficacia entre o uso da heparina e da solugdo salina na manutengcdo da
permeabilidade do cateter. Com base nesses achados, sugere-se que a solugdo salina seja um agente
suficiente e preferivel para manter a funcionalidade do CVC (ORNELLAS BC et al., 2024).

Uso de ultrassom na avaliagdao do posicionamento

Os enfermeiros neonatologistas capacitados podem utilizar o ultrassom de forma efetiva para avaliar a
posicao de cateteres venosos umbilicais (CVU) e identificar, de maneira rapida, sua posigdo anatémica real
(MELE R, et al., 2020). Com treinamento adequado, enfermeiros podem ampliar seu campo de atuagao,
contribuindo de forma positiva para a qualidade da assisténcia ao paciente.

Nesse contexto, o uso do ultrassom como alternativa a radiografia reduz a exposi¢éo a radiagao ionizante
e permite o ajuste do cateter em tempo real, otimizando o tempo de resposta e o fluxo de trabalho da equipe
de saude (MELE R, et al., 2020).

Cuidados com as vias e conectores

A desinfecgdo das conexdes é considerada uma estratégia eficaz na prevengdo de contaminacao e
infecgdo, uma vez que a manipulagao dos componentes constitui uma importante porta de entrada para o
circuito de infusdo, devendo, portanto, ser realizada com solugbes alcodlicas antes de qualquer manipulagao
(SILVA LG, et al., 2023; SOUZA LM, et al., 2022; VICENTE AP, et al., 2023).

O uso de conectores de trés vias deve ser restrito e substituido a cada 72 horas ou quando sujo, sendo
fundamental descartar e nao reutilizar oclusores a cada desconexao (SILVA LG, et al., 2023).

A substituigao dos sistemas de infusao deve ser realizada em intervalos definidos, sendo de 96 horas para
infusGes continuas, 24 horas para infusbes intermitentes e a cada bolsa para nutricdo parenteral ou
hemocomponentes. Para emulsdes lipidicas, a troca deve ocorrer a cada 12 horas. Se torna obrigatoria a
substituicdo imediata do sistema na presenga de suspeita ou confirmacado de infecgao (SOUZA LM, et al.,
2022).

E essencial registrar de forma visivel as datas de instalagéo e troca dos sistemas de infusdo para garantir
0 monitoramento e a substituicdo nos prazos recomendados (SOUZA LM, et al., 2022; VICENTE AP, et al.,
2023). Cateteres centrais, ndo devem ser substituidos de forma pré-programada, devendo a decisdo de troca
ser baseada em critérios clinicos e ndo apenas no tempo de uso (VICENTE AP, et al., 2023).

Verificagao diaria do sitio de insergao

No ambiente hospitalar, o enfermeiro assume papel de protagonismo nas atividades cotidianas
relacionadas a insergao, ao manuseio e a retirada de cateteres, sendo o principal responsavel pelo manejo e
pela manutengéo desses dispositivos (SILVA RG, et al., 2021).

A avaliagao diaria do sitio de inser¢ao do CVC de curta permanéncia € crucial para a reavaliagdo da sua
continuidade e para a detecgéo precoce de sinais flogisticos (SILVA LG, et al., 2023). O desconhecimento
dos profissionais de enfermagem sobre as defini¢gdes clinicas de IPCS pode atrasar o tratamento, sendo
essencial o reconhecimento precoce de sinais flogisticos no sitio de inser¢do para prevenir a progresséo da
infeccdo (VICENTE AP, et al., 2023).
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Algumas populagdes, como os recém-nascidos, sdo mais suscetiveis, sendo a ICSRC o tipo mais
frequente de infecgdo nosocomial nesse grupo (CHO HJ e CHO HK, 2018). Foram identificados fatores que
aumentam a propensao desses pacientes ao desenvolvimento de infecgdes: baixo peso ao nascer, uso de
cateter de longa permanéncia, baixo indice de Apgar e insergdo do cateter em localizagdo femoral (HU Y, et
al., 2021). A identificagdo da suscetibilidade do paciente orienta a adequacgao dos cuidados, sendo essencial
a avaliagao diaria da necessidade de permanéncia do cateter, mantido apenas quando clinicamente indicado
(HU Y, et al., 2021).

Banho diario com clorexidina

Estudo descreve que a implementagao do banho diario com clorexidina em pacientes portadores de CVC
de curta permanéncia tém reducéo de aproximadamente 60% na incidéncia de IPCS. Embora a intervengéo
tenha sido eficaz, inclusive prevenindo a recorréncia em pacientes, a literatura apresenta divergéncias, com
relatos de alguns estudos n&do encontrando diferenga significativa na adogdo do banho com clorexidina para
a prevencao de IPCS (SILVA LG, et al., 2023).

Mobilizagao e fixagao do cateter

A permanéncia no leito, seja pela condi¢do crénica ou pela necessidade do uso continuo de alguns
dispositivos, pode comprometer o conforto e o bem-estar do paciente, além de limitar suas interagbes e sua
participagao social (DEPIANTI JR e CABRAL IE, 2023).

Com a preparacgdo adequada e a fixagdo correta do curativo é possivel realizar a mobilizagdo precoce de
pacientes pediatricos em uso de cateteres intracardiacos transtoracicos (CITs) sem ocasionar o deslocamento
do dispositivo. Para tal, torna-se necessario o estabelecimento e a integracdo de diretrizes validadas e
seguras para a realizacdo dos curativos desses dispositivos (LISANTI AJ, et al., 2020). Apesar de parecer
uma atividade ordinaria, a correta realizagao dos curativos deve ser pensada e planeada para que atenda o
bem-estar e as necessidades do paciente. Destaca-se que um método planejado de preparagéo e fixagdo do
curativo para permitir a mobilizacdo do paciente sem deslocamento do cateter permite a mobilizagao precoce
de pacientes, incluindo os pediatricos (LISANTI AJ, et al., 2020).

Cuidado domiciliar

Alguns dispositivos podem permanecer inseridos no paciente por meses ou até anos, como ocorre com
os CVC implantaveis e semi-implantaveis, usados principalmente em pacientes oncoldgicos (ZERATI AE, et
al., 2017). Dentro desse contexto o enfermeiro tem papel fundamental no letramento em saude do paciente,
seus cuidadores e familiares — para que possam executar os cuidados necessarios apos a alta para evitar
possiveis complica¢des. O retorno do paciente para o lar pode gerar preocupacao e ansiedade aos familiares
que executardo os cuidados. E fundamental a escuta das queixas para que a familia se sinta acolhida e
segura para prosseguir com o cuidado, e para que as orientagdes sejam realizadas de forma centrada no
paciente e baseadas em necessidades reais (CORREA VB, et al., 2020).

Conhecimento e habilidades dos profissionais de enfermagem sobre cuidados com cateteres
Conhecimento e habilidade

Os estudos indicaram nivel de conhecimento regular da enfermagem sobre cuidados com cateteres, com
predominio entre enfermeiros, em um dos estudos 58% dos profissionais avaliados demonstraram ter o
conhecimento avaliado (ROJAS R, et al., 2023; TIRADO JR e SILVA RM, 2020; VAZQUEZ AJ, et al., 2021).
Tal constatacéo evidencia que ha lacunas de conhecimento teérico em relagdo ao manejo dos cateteres que
necessitam ser sanadas na equipe de enfermagem.

Observou-se que graduados em enfermagem e especialistas apresentaram maior conhecimento (ROJAS
R, et al., 2023). Pode-se inferir que niveis mais elevados de formag¢ao académica contribuem para melhores
praticas de cuidado. Tirado JR e Silva RM (2020) reforgam essa perspectiva ao constatarem que “um maior
nivel de conhecimento esta associado a melhores cuidados de enfermagem”. Profissionais de enfermagem
atuantes em UTI também apresentaram maior nivel de conhecimento, o que sugere que em contextos de
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cuidados criticos, a assisténcia tende a ser mais sistematizada e alinhada entre teoria e pratica (VAZQUEZ
AJ, et al., 2021).

As fragilidades de conhecimento estiveram relacionadas a utilizagdo da heparina, manutengao do cateter
implantavel, manuseio dos dispositivos e ao tipo de higienizagdo das méos necessaria para a realizagao do
curativo (VAZQUEZ AJ, et al., 2021; ROJAS R, et al., 2023). J4 as fragilidades relacionadas ao cumprimento
dos cuidados associaram-se a higienizagdo das maos, ao tempo necessario para a agdo do antisséptico e a
desinfecgdo de portas e conexdes. A identificacdo de fragilidades pode ser encarada como ponto de partida
para o aprimoramento do cuidado por meio da implementacdo de agbes de educagdo continuada e
treinamentos praticos direcionados. Tais estratégias contribuem para a corregéo de falhas, a qualificagao da
assisténcia prestada e a consequente reducdo do risco de complicagdes (VAZQUEZ AJ, et al., 2021).

Organizagao do cuidado - adesdo a procedimentos padronizados

Diversos fatores, muitos deles complexos, interferem na adesdo e no seguimento dos procedimentos
padronizados, isso decorre de fatores humanos e organizacionais, como estresse, falhas de comunicagéo,
educagao permanente inadequada e limitagbes nas habilidades da equipe, e ndo da auséncia de protocolos
ou recursos (SILVA RG et al., 2021; VAZQUEZ AJ et al., 2021). Um estudo identificou dois fatores centrais
que levam ao descumprimento das normatizagdes: a pratica individualizada e a dessensibilizagdo ao risco
(MORRIS KY e JAKOBSEN R, 2022).

A pratica individualizada leva a adaptacao dos procedimentos as crengas e preferéncias do profissional
em detrimento das evidéncias, resultando em condutas que ignoram riscos ao paciente. A dessensibilizagao
ao risco, por sua vez, pode decorrer de um estado de “piloto automatico”, que reduz o pensamento critico,
bem como de uma percepc¢ao inadequada dos riscos (MORRIS KY e JAKOBSEN R, 2022).

Esses fatores geram inconsisténcias e variagdes no cuidado, comprometendo o rigor técnico, o que torna
0 paciente mais suscetivel a erros e danos. Em contrapartida, o mesmo estudo identificou um fator que
favorece a adesdo as normativas — a cultura profissional de trabalho. Esse fator emerge da interagédo entre
os enfermeiros e promove a observagéao e a corregdo mutua das praticas assistenciais em um processo nao
punitivo, mas pautado na gentileza e no apoio entre pares (MORRIS KY e JAKOBSEN R, 2022). Tal achado
evidencia a importancia de se estabelecer um ambiente seguro e acolhedor, no qual a equipe consiga oferecer
e receber feedbacks de forma respeitosa e considerativa.

Organizacao do cuidado: time de terapia intravenosa

A Implantacdo de um time de terapia intravenosa configura-se como uma estratégia para melhoria da
qualidade do cuidado, por meio da redugéo dos danos associados as ICSRC. O time atende a chamados de
intercorréncias relacionadas aos cateteres, avalia 0os casos, orienta as condutas necessarias e registra no
prontuario do paciente. Quando ¢ indicado a troca do CVC, a necessidade é discutida com a equipe médica
e, se confirmada, o enfermeiro agenda o procedimento em sala cirurgica. Os profissionais que realizam tais
atividades recebem capacitagdo prévia e todo o processo é regido por um documento norteador que orienta
a composigao, objetivos, condutas e responsabilidades (TAMAGNO SA, et al., 2023).

O estudo demonstrou éxito na implantagdo do time de terapia intravenosa, refletindo melhorias na
organizacéao do servigo, na segurancga do paciente e na qualidade do cuidado relacionado ao CVC. Ademais,
esse modelo de trabalho possibilita que enfermeiros atuem de forma mais direcionada, resolutiva e
especializada (TAMAGNO SA, et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O cuidado de enfermagem com cateteres de acesso central € um processo multifatorial, que integra
praticas técnicas, conhecimento tedrico, organizagdo do trabalho e adesdo a protocolos baseados em
evidéncias. Os principais cuidados de enfermagem com os cateteres de acesso central foram: higienizagcéo
das maos, troca e manutengao adequada dos curativos, preservagao da permeabilidade do dispositivo,
desinfeccdo rigorosa de vias e conectores, avaliagdo diaria do sitio de insercdo e adogcao de estratégias
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complementares (banho diario com clorexidina, mobilizagdo segura do paciente e cuidado domiciliar
orientado). Observou-se a importancia do conhecimento e das habilidades dos profissionais, pois os cuidados
com os cateteres sdo, em geral, regulares, com lacunas que impactam a seguranga do paciente. Evidenciam-
se lacunas no conhecimento e nas habilidades da equipe de enfermagem, o que pode impactar na seguranga
do paciente e reforca a necessidade de educacido permanente e treinamentos continuos. Além disso, a
adesdo aos protocolos sofre influéncia de fatores organizacionais e comportamentais, destacando-se a
importancia de uma cultura colaborativa, do estimulo ao pensamento critico e da implementagdo de
estratégias para qualificar a assisténcia baseada em evidéncias.
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