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O impacto da pandemia da Covid-19 na saude mental dos estudantes de
medicina do primeiro ao quinto ano de uma universidade do nordeste paulista

The impact of the Covid-19 pandemic on the mental health of medical students from the first to
fifth year of a university of northeast of S&o Paulo

El impacto de la pandemia de Covid-19 en la salud mental de los estudiantes de medicina de
primero a quinto afio de una universidad em el noreste de Sao Paulo

Angélica Marchini de Souza Jardini Barbosa?, Giulia de Freitas Sandoval Assed!, Giovanna de
Freitas Sandoval Assed!, Ana Beatriz Menon Staine Prado?.

RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos da pandemia da Covid-19 sobre a salde mental dos estudantes de medicina
do primeiro ao quinto ano de uma universidade do nordeste paulista. Métodos: Trata-se de um estudo de
carater transversal descritivo, conduzido com 89 discentes, do primeiro ao quinto ano do curso de medicina
de uma universidade do nordeste paulista, realizado por meio de um questionario eletrénico. O questionario
foi aplicado pela plataforma Google Forms, com a finalidade de obter informagdes sociodemograficas e de
modo a identificar as condi¢c8es psiquicas, dos estudantes, prévias e posteriores a pandemia. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: A amostra, com idade de 18 a 41 anos, de ambos
0S sexos, mostrou que 25,8% dos participantes ja possuiam um diagnéstico prévio a pandemia, sendo a
maioria (73,9%) Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Dos estudantes sem diagnéstico, 71,4%
iniciaram com sintomas de ansiedade pds pandemia da Covid-19. Conclusdo: O sofrimento psiquico nos
estudantes de medicina apresentou-se em periodos pré e pés pandémicos, sendo este (ltimo, agravado pelo
isolamento social e as mudancas de ensino, o que evidenciou a necessidade de suporte a satde mental para
melhora na qualidade de vida dos estudantes de medicina.

Palavras-chave: Saude mental, Estudantes de medicina, Pandemia, Infec¢cdes por coronavirus, Ansiedade.

ABSTRACT

Objective: To analyze the impacts of the Covid-19 pandemic on the mental health of medical students from
the first to the fifth year of a university in the northeast of Sao Paulo. Methods: This is a descriptive cross-
sectional study, conducted with 89 students, from the first to the fifth year of the medical course at a university
of northeastern S&o Paulo, carried out through an electronic questionnaire. The questionnaire was applied by
the Google Forms platform, in order to obtain sociodemographic information and in order to identify the
psychological conditions of the students, before and after the pandemic. The study was approved by the
Research Ethics Committee. Results: The sample, aged 18 to 41 years, of both sexes, showed that 25,8% of
the participants already had a diagnosis prior to the pandemic, the majority (73,9%) being Generalized Anxiety
Disorder (GAD). Of the students without a diagnosis, 71,4% starded with symtoms of anxiety after the Covid-
19 pandemic. Conclusion: Psychic suffering in medical students appeared in pre and post pandemic periods,
the latter being aggravated by social isolation and changes in teaching, which highlighted the need for mental

health support forimprovement in the quality of life of medical students.

Key words: Mental health, Medical students, Pandemic, Coronavirus infections, Anxiety.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los impactos de la pandemia de Covid-19 en la salud mental de estudiantes de medicina
del primero al quinto afio de una universidad en el noreste de S&o Paulo. Métodos: Se trata de un estudio
transversal descriptivo, realizado con 89 estudiantes, del primero al quinto afio de la carrera de medicina de
una universidad del noreste de S&o Paulo, realizado a través de un cuestionario electrénico. El cuestionario
fue aplicado porla plataforma Google Forms, con el fin de obtener informacién sociodemogréaficay con el fin
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de identificar las condiciones psicologicas de los estudiantes, antes y después de la pandemia. El estudio fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion. Resultados: La muestra, con edades entre 18 y 41 afios,
de ambos sexos, mostré que el 25,8% de los participantes ya tenian un diagndstico previo a la pandemia,
siendo la mayoria (73,9%) Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG). De los estudiantes sin diagndstico, el
71,4% inici6 con sintomas de ansiedad tras la pandemia de Covid-19. Conclusién: EIl sufrimiento psiquico
en los estudiantes de medicina aparecidé en los periodos pre y post pandemia, siendo este (ltimo agravado
por el aislamiento social y los cambios en la ensefianza, lo que evidencié la necesidad del apoyo en salud
mental para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de medicina.

Palabras clave: Salud mental, Estudiantes de medicina, Pandemia, Infecciones por coronavirus, Ansiedad.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, foi noticiado o terceiro surto de pneumonia provocado pelo micro-organismo
identificado, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na China, através de reagdo em cadeia de polimerase
e por sequenciamento genético como “Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2” (SARS-CoV-2),
tendo como origem da doenca o Mercado de Frutos do Mar Huanan, onde os primeiros pacientes
documentados com sintomas respiratdrios possuiam o histérico de contato com o Mercado ou com alguém
que o havia visitado (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

O novo coronavirus tinha como caracteristica o alto nivel de transmissibilidade direta entre os humanos
por meio de goticulas respiratérias e fomites e, por consequéncia disso, o nimero de infectados sofreu rapida
ascensdo em um curto periodo de tempo. Logo houve o desencadeamento de uma epidemia no pais,
ultrapassando as suas fronteiras e atingindo propor¢des mundiais e, junto a isto, trazendo varios impactos
negativos para toda a sociedade (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

No Brasil, o primeiro caso confirmado foi notificado no dia 26 de fevereiro de 2020, na cidade de Sé&o
Paulo, ap6s um homem de 61 anos retornar de uma viagem do norte da Itdlia dando inicio ao ciclo de
propagacéo do virus no territério brasileiro. Devido a sua alta velocidade de transmissao, varias internacdes
em servicos publicos e privados ocorreram, ocasionando progressivamente no colapso do Sistema Unico de
Salde (SUS) e tendo como resultado o aumento da mortalidade de brasileiros (SILVA ACD, et al., 2020;
MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Diante desse cenario, foram tomadas varias medidas preventivas pelos Governos Estaduais e Municipais
visando as tentativas de reducdo dos indices de contaminagdo, como suspensao do funcionamento de
diversas &reas de servigcos consideradas ndo essenciais (por exemplo, academias, bares, shoppings,
cinemas, atividades relacionadas ao turismo), além da pratica de isolamento social e do uso obrigatério de
mascaras e alcool em gel em ambientes publicos (SILVA ACD, et al., 2020; MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Em meio a este panorama, as incertezas, a ansiedade e o estresse intensificaram-se, interferindo
diretamente na saude mental da populagéo. Vérias pesquisas revelaram nimeros preocupantes de distirbios
emocionais e organicos em estudantes de Medicina, podendo ter como fatores desencadeantes identificados
0 conhecimento sobre aspectos fisiopatolégicos e sobre a gravidade da doenca, a duracdo do periodo da
quarentena, o medo dainfec¢cdo em amigos e familiares devido as complicacdes jaidentificadas, ainterrup¢ao
de projetos de pesquisas e a incerteza do futuro quanto a sua formagédo académica (RODRIGUES BB, et al.,
2020; GUNDIM VA, et al., 2021).

Uma das principais causas do impacto psicologico abordadas nos artigos estudados foi o afastamento das
aulas académicas, nas quais aulas de pratica clinica, cirlrgica e estagios presenciais precisaram ser
interrompidas com o objetivo de contencdo do avanco da pandemia, obrigando os professores e os estudantes
a se readaptarem a um novo método de ensino, identificando como dificuldades desafiadoras o pouco
conhecimento sobre a tecnologia e as condicdes psiquicas, sociais e econdmicas dos estudantes
(RODRIGUES BB, et al., 2020; GUNDIM VA, et al., 2021).

Desta forma, o estudo possuiu como objetivo principal avaliar as mudangas ocorridas na saide mental
dos estudantes de medicina, ap6s o inicio da pandemia provocada pela Covid-19. Com isso, através do
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questionério online aplicado foi possivel analisar a intensificacdo dos sintomas prévios e o surgimento de
novos quadros clinicos e de formas de gravidade das doencas psiquiatricas, bem como as dificuldades
relacionadas a novarealidade, incluindo o ensino remoto e a procura de auxilio para superar as adversidades.
Por fim, buscou-se a compreenséo dos aspectos psicossociais envolvidos no contexto atual da pandemia.

METODOS

Trata-se de um estudo de carater transversal descritivo, cuja principal finalidade é analisar o impacto da
pandemia da Covid-19 na saude mental dos estudantes de medicina. Este foi realizado com 89 discentes do
primeiro ao quinto ano do curso de medicina de uma universidade do nordeste paulista. A coleta de dados foi
executada no formato online, por meio de um questionario eletrénico, que foi elaborado pela plataforma
Google Forms. As respostas obtidas com o questionario foram armazenadas em um banco de dados do
programa Microsoft Excel e analisadas e apresentadas em forma de gréficos e tabelas.

O questionario proposto foi realizado, de forma voluntéria, de modo a obter dados sociodemograficos dos
estudantes, como nome, idade e periodo que esté cursando, e dados sobre condi¢des psiquicas prévias e
posteriores a pandemia da Covid-19, com énfase nos sinais e sintomas, sua intensidade, busca por auxilio,
bem como o impacto do ensino remoto nesse periodo.

Os estudantes receberam o link via e-mail, e puderam respondé-lo de acordo com sua disponibilidade. Os
participantes tiveram acesso ao formulario apés aceitarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
estudo em questdo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa CAAE: 56841522.6.0000.5495

RESULTADOS

Ao todo foram coletadas 89 respostas de participantes que cursam medicina em uma universidade do
nordeste paulista, na faixa etaria entre 18 e 41 anos, sendo todas validas. A respeito do diagndstico
psiquiatrico realizado antes do inicio da pandemia causada pela Covid-19, 25,8% dos estudantes possuiam
diagndstico psiquiatrico prévio e, destes, 73,9% foram diagnosticados com transtorno de ansiedade
generalizada, 34,8% com transtorno depressivo, 13% com transtorno de panico, 13% com transtorno bipolar,
8,7% com transtorno alimentar e 4,3% com transtorno obsessivo-compulsivo (Gréfico 1).

Grafico 1 — Transtornos psiquiatricos diagnhosticados previamente & pandemia da Covid-19 em estudantes
do 1° ao 5° ano de medicina de uma universidade do nordeste paulista.
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Fonte: Barbosa AMSJ, et al., 2022.

Artigos. Com | Vol. 34 | €10166 Péagina 3 de 8



sQacervo+
"“ index base Revista Artigos. Com | ISSN 2596-0253

ApOs analisar as respostas sobre o uso de medicamentos controlados previamente a pandemia, 21,3%
afirmaram a utilizacdo de medicamentos, dentre os quais foram citados cloridrato de clomipramina, dimesilato
de lisdexanfetamina, carbonato de litio, divalproato de s6dio, oxalato de escitalopram, clonazepam, cloridrato
de fluoxetina, cloridrato de lurasidona, cloridrato de sertralina, cloridrato de venlafaxina, desvenlafaxina,
cloridrato de paroxetina e cloridrato de bupropiona.

Em relag@o a presencga de sintomas prévios a pandemia, 50,6% declararam a ocorréncia de intensifica¢éo
de algum sintoma preexistente a pandemia, sendo a ansiedade o mais predominante (86%).

No que tange ao surgimento de algum sintoma psiquiatrico durante o periodo da pandemia, a maioria dos
participantes (61,8%) relataram o aparecimento de novo sintoma, havendo a prevaléncia da ansiedade, a qual
foi mencionada em 71,4% das respostas, seguida pelo aumento do apetite (44,60%) e pela dificuldade de
concentracao (41,10%) (Gréfico 2).

Gréfico 2 — Sintomas psiquiatricos surgidos durante a pandemia da Covid-19 em estudantes do 1° ao 5° ano
de medicina de uma universidade do nordeste paulista.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
o

RO G N N &
é{\\ on \\b N b& Qo o{(bo \«}\c} 6‘@(\ @ {er @Qe oQ 5 60«(\ @0 SO
. Q
\6®Q ¥ v A% e ? ~’rz>\ o%% ¢ (\00 & © ’fboé o ¥ %}CP
o 0 & SIS © 2 & ¥ e &
B & & @ @ & P O & & &Y O
S Cd ISP N ¥ S & &R ¢°
& @ Y S @ SR S O & °
) & & L & & O & &
S SR N ©
& S &° S s
& g 3 o o
N 9 ¢ & 2
.@Q ® A o°
S ¢ °
> Q ®
. \c) Q
3 ()
2> 3
& ¥

Fonte: Barbosa AMSJ, et al., 2022.

Além disso, 60,8% dos individuos procuraram ajuda ou comentaram 0 assunto com outra pessoa. Desses
participantes que buscaram ajuda e conversaram sobre seus sintomas com outra pessoa, a maioria se deu
com amigos (69,6%) e familiares (60,9%) (Grafico 3).
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Grafico 3 — Rede de apoio dos estudantes de medicina do 1° ao 5° ano de uma universidade do nordeste
paulista.
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Fonte: Barbosa AMSJ, et al., 2022.

Quanto ao acompanhamento psicol6gico ou psiquiatrico durante o periodo da pandemia, 67,4% dos
estudantes de medicina relataram né&o precisar, enquanto 32,6% necessitaram.

No que diz respeito ao inicio do uso de medicamentos durante a pandemia, 82% dos participantes ndo o
fizeram, enquanto 18% iniciaram com esse tipo de tratamento. Desses individuos que iniciaram o uso de
medicamento, 0os mais citados foram cloridrato de bupropiona, hemitartarato de zolpidem, oxalato de
escitalopram, cloridrato de sertalina, carbonato de litio, brexpiprazol, alprazolam, bromidrato de citalopram,
passifloraincarnata, cloridrato de metilfenidato, cloridrato de lurasidona.

Em relagcdo ao suporte em saude mental oferecido pela faculdade, 19% relataram a necessidade de
procurar esse auxilio, enquanto 81% n&o o sentiram. Desses que afirmaram a necessidade de auxilio, 15,2%
buscaram realmente o apoio fornecido pela universidade.

Quanto ao impacto do Ensino Remoto Sincrono Emergencial (ERSE) no surgimento ou agravo dos
sintomas durante a pandemia, 76,4% dos participantes acreditaram que ha uma relagdo, enquanto 23,6%
discordaram dessa afirmagéo.

A respeito da percep¢do de algum déficit ou dificuldade no aprendizado pelo ERSE durante a pandemia,
86,5% responderam que houve prejuizo na aprendizagem, e 13,5% acreditaram que ndo. Dentre as matérias
que esses alunos mais tiveram dificuldade de aprendizado, destacam-se habilidades médicas (68,8%),
atendimento ambulatorial (62,3%) e tutoria (55,8%) e Programa de Integracdo do Ensino em Saude da Familia
(PIESF) (36,4%) (Gréfico 4).

Em relacdo as atividades de lazer que os estudantes de medicina mais deixaram de fazer foram sair com
o0s amigos e familiares (79,7%) e atividade fisica (66,2%) e praticas de leitura (12,2%). Outras atividades de
distragdo que foram interrompidas pelos estudantes de medicina durante a pandemia da Covid-19 foram
assistir filmes (8,1%) e ouvir masicas (1,4%).
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Gréafico 4 — Matérias que os alunos do 1° ao 5° ano de uma universidade do nordeste paulista mais sentiram
dificuldade de aprendizado durante a pandemia da Covid-19.
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Fonte: Barbosa AMSJ, et al., 2022.

DISCUSSAO

Este estudo demonstra uma possivel relacéo entre o afastamento social imposto pela pandemia da Covid-
19 e os altos indices de sofrimento psiquico, econémico e fisico em estudantes de medicina. Nosso estudo
encontrou que, 61,8% dos participantes apresentaram sinais e/ou sintomas de adoecimento mental, e foi
possivel estabelecer uma associagdo entre o aparecimento destes achados clinicos e o surgimento dos
sentimentos de soliddo e ansiedade surgidos durante o contexto de pandemia, sendo este dado compativel
com as estatisticas encontradas em outras pesquisas (OLIVEIRA FPD, et al., 2021; MESSIANO JB, et al.,
2021).

Progressivamente, é capaz de haver a intensificacdo dos sentimentos de depressdo e estresse,
principalmente durante um periodo de varias incertezas, podendo trazer sérios impactos na salde,
aumentando a vulnerabilidade das pessoas aos atendimentos em saude precéarios e o enfraquecimento da
sociedade. Os discentes da area da salde estdo mais propensos as situagdes de ansiedade e de estresse
por diversos motivos, sendo eles lidar com a responsabilidade de cuidar de outro ser humano e o
conhecimento de que um atendimento apropriado deva ser realizado. Deste modo, € imperioso que
universidades incluam ac¢bes de acolhimento dos estudantes de medicina, sobretudo em relagdo & saude
mental e fisica (OLIVEIRA FPD, et al., 2021).

A pesquisarevelou que 50,6% dos estudantes declararam a ocorréncia de intensificagdo de algum sintoma
preexistente a pandemia, sendo a ansiedade o sintoma predominante tanto como sintoma agravado quanto
como sintoma gerado durante o periodo da pandemia, demonstrando deste modo, a correlacdo entre os
individuos com diagnéstico prévio de transtorno mental e o sofrimento mental e psiquico surgido durante o
periodo da pandemia devido ao aumento gradual do isolamento social e a perda de liberdade no
confinamento, o que também pdde ser encontrado em outros estudos prévios (OLIVEIRA FPD, et al., 2021;
MESSIANO JB, et al., 2021; MICHELIS GT, et al., 2021; BARROS GMM, et al., 2021).
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Além disso, durante a coleta de dados, 15,2% dos participantes buscaram realmente o apoio psicoldgico
fornecido pela universidade, evidenciando a baixa frequéncia da procura por ajuda psicol6gica por parte dos
académicos de medicina, refletindo o esteredtipo de resisténcia enraizado na sociedade sobre a figura do
estudante de medicina, fato que foi encontrado em pesquisa prévia. Nesta Ultima, a busca por atendimento
com especialista se deu em somente 3,5% dos académicos de medicina. Nesse sentido, 0s servigos de apoio
aos estudantes sdo necessérios com a finalidade de auxiliar os discentes no enfrentamento de momentos
adversos e situacbes que levam ao sofrimento psiquico, como ocorreu com a paralisacdo das aulas
presenciais e o isolamento social durante a pandemia da Covid-19 (MESSIANO JB, et al., 2021).

Estudos ja realizados evidenciam que a utilizacdo de farmacos por jovens estudantes é relevante,
chegando a 11,4% em discentes da area médica, fato esse justificado por diversos fatores durante o curso.
A literatura mostra que a maior prevaléncia dos medicamentos consumidos se da na classe dos
antidepressivos, sendo os inibidores seletivos da recaptacédo de serotonina o mais comumente utilizado, e
dos ansioliticos, 0os benzodiazepinicos. Nesse sentido, com o projeto em apreco foi possivel analisar que
durante o periodo a pandemia da Covid-19, 82% dos participantes iniciaram o uso de farmacos, sendo os
mais citados o escitalopram, os benzodiazepinicos e o zolpidem (RIBEIRO AG, et al., 2014; NERI JVD, et al.,
2020; BRITO JR, SILVA PR, 2021).

A repercussao negativa na saude mental dos estudantes, durante a pandemia, ocorreu, segundo Oliveira
FPD, et al. (2021), Messiano JB, et al. (2021), Michelis GT, et al. (2021), Barros GMM, et al. (2021), tanto pelo
afastamento social, quanto pela alteracdo brusca na rotina dos estudantes e a perda no rendimento
académico dos discentes. Nesse sentido, com o questiondrio aplicado nesta pesquisa, foi possivel notar essa
perda de produtividade pelos estudantes, pois a maioria dos estudantes participantes (86,5%) perceberam
algum déficit ou dificuldade de aprendizado pelo ERSE durante o periodo de pandemia.

Foi possivel ainda evidenciar que as matérias que os alunos mais sentiram prejuizo no aprendizado sé&o
as que exigem atendimento ambulatorial (62,3%), habilidades médicas (68,8%) ou ainda discussdes
dinamicas como tutorias (55,8%). Em outras pesquisas, foram associadas a dificuldade em geral nos estudos
pelo ensino remoto, afalta de disciplina na organizagdo dos estudos, a falta de concentracao, a falta de apoio
das universidades para lidar com as mudancas advindas do periodo, a instabilidade da internet, as distracdes
no local de estudo, as preocupac¢des com o acimulo de assuntos e/ou o atraso do semestre, a sobrecarga e
0 cansaco frente as aulas online e a sensacao de prejuizo em decorréncia da perda de aulas préaticas
(MICHELIS GT, et al., 2021; BARROS GMM, et al., 2021; MESSIANO JB, et al., 2021; OLIVEIRA FPD, et
al., 2021; SALLES GEBD, et al., 2021).

Ademais, é perceptivel que a ma adaptacdo ao ERSE estava relacionada ao adoecimento mental. Os
resultados deste estudo mostraram que 76,4% dos participantes acreditaram que existe essa relagéo negativa
entre 0 ERSE e o0 agravamento ou surgimentos de sintomas psiquiatricos. Nesse sentido, trabalhos prévios
mostraram que a ansiedade, o medo, a preocupacdo, sensacdo de desamparo sdo consequéncias do
isolamento social, de todas as mudancas, ja explicitas, no ambito académico impostas pela pandemia, e do
cenario global catastréfico de adoecimento da populagdo (MICHELIS GT, et al., 2021; BARROS GMM, et al.,
2021; MESSIANO JB, et al., 2021; OLIVEIRA FPD, et al., 2021).

Os sintomas de ansiedade e depresséo agravados ou surgidos durante a pandemia da Covid-19 puderam
ainda estar relacionados a falta de realizacdo de atividades de lazer e interacdo social, e isso péde ser
observado durante o estudo em questao, no qual 79,7% dos participantes relataram ter deixado de sair com
amigos e/ou familiares durante o periodo de pandemia e 66,2% deixaram de praticar atividade fisica como
formas de lazer, condi¢cdes estas que, forade um contexto de isolamento social, estdo associadas ao maior
bem-estar fisico e mental (OLIVEIRA JC, et al., 2021).

CONCLUSAO

Os indices de sofrimento psiquico encontraram-se elevados e preocupantes na populacdo estudada até
mesmo em periodos anteriores a ocorréncia da pandemia do coronavirus. Ademais, foi possivel concluir que
ha fatores agravantes para o sofrimento psiquico de académicos de Medicina durante a pandemia da Covid-
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19 como as mudangas econdmicas, sociais e académicas, a cessacado da pratica de atividades fisicas como
forma de lazer e a presenca de transtorno mental prévio. Diante dos resultados obtidos, é de extrema
importancia que haja mais estudos e discussdes sobre a saldde mental dos estudantes, objetivando suporte
psicossocial nas universidades, incluindo o incentivo aos académicos a procurarem o atendimento psicologico
nas instituicbes académicas que oferecem esta ajuda, e o estimulo ao estilo de vida saudavel para os
estudantes que apresentem clinicamente indicios ou, até mesmo, evidéncias de diversos graus de sofrimento
psiquico e mental. Os dados atuais puderam fornecer incentivo para a elaboragdo de a¢g8es preventivas na
vigéncia de sintomas de adoecimento mental na populagdo-alvo estudada em tempos téo hostis.
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