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Os principais impactos da Covid-19 na saude mental dos profissionais
de saude no Brasil

The main mental health impacts of the Covid-19 pandemic on healthcare workers in Brazil

Los principales impactos en la salud mental de la pandemia de Covid-19
en los trabajadores de la salud en Brasil

Raphaella Akemi Hayashida Ambrosio!, Maria Fernanda Barros Santos Pontellit, Yasmin Mariah
Dottori Vargas!, Beatriz Medeiros Corréa’.

RESUMO

Obijetivo: Investigar as taxas de prevaléncias das doencas mentais nos profissionais de salde no Brasil
durante a pandemia da COVID-19. Métodos: Revisdo Integrativa que foi realizado nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Acervo+ Index Base, PUBMED, LILACS e Scientific Library Eletronic
Online (SCIELO). Através dos descritores “Saude mental”’, “COVID-19”, “Pandemia”, “Profissional de
Saude”, “Prevaléncia”. Utilizou-se como questdo norteadora: Quais foram os principais impactos e as taxas
de prevaléncias das doencas mentais nos profissionais de salde na durante a pandemia no Brasil?
Resultados: Foram encontrados 124 artigos e selecionados 5 que atenderam os critérios selecionados.
ApOs as etapas de leitura, percebeu-se que dentro do contexto da pandemia, houve uma intensificacdo do
trabalho nos hospitais, aumento da preocupagédo e mudancas importantes nos processos de trabalho que
implicam uma maior vulnerabilidade desses profissionais com repercussdes na salde mental. Com taxas
elevadas do comprometimentos e aumento dos niveis de depressédo, ansiedade e sintomas de estresse.
Consideracfes finais: Faz-se necessario avaliar os aspectos relacionados a salde mental desses
profissionais, bem como condi¢cdes melhores de trabalho a fim de reduzir impactos negativos e considerar
as consequéncias que a pandemia trouxe a sociedade, especialmente aos profissionais de saude.

Palavras-chave: COVID-19, Impactos, Pandemia, Profissionais de Saude, Salde Mental.

ABSTRACT

Objective: To investigate the prevalence rates of mental illness in health professionals in Brazil during the
COVID-19 pandemic. Methods: Integrative review that was carried out in the Virtual Health Library (VHL),
Acervo+ Index Base, PUBMED, LILACS and Scientific Library Electronic Online (SCIELO). Through the
descriptors “Mental health”, “COVID-19”, “Pandemic”, Health Professional’, Prevalence”. The guiding
guestion was: What were the main impacts and prevalence rates of mental illness on health professionals
during the pandemic in Brazil? Results: 124 articles were found and 5 were selected that met the selected
criteria. After the reading stages, it was noticed that within the context of the pandemic, there was an
intensification of work in hospitals, increased concern and important changes in work processes that imply a
greater vulnerability of these professionals with repercussions on mental health. With high rates of
impairment and increased levels of depression, anxiety and stress symptoms. Final considerations: It is
necessary to evaluate aspects related to the mental health of these professionals, as well as better working
conditions in order to reduce negative impacts and consider the consequences that the pandemic has
brought to society, especially to health professionals.

Keywords: COVID-19, Impacts, Pandemic, Health Professionals, Mental Health.

RESUMEN

Objetivo: Investigar las tasas de prevalencia de enfermedad mental en profesionales de la salud en Brasil
durante la pandemia de COVID-19. Métodos: Revision integradora que se realiz6 en la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), Acervo+ Index Base, PUBMED, LILACS y Scientific Biblioteca Electronica en Linea (SCIELO).
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A través de los descriptores “Salud mental’, “COVID-19”, “Pandemia”, Profesional de la Salud”,
Prevalencia”. La pregunta orientadora fue: ;Cuales fueron los principales impactos y tasas de prevalencia
de la enfermedad mental en los profesionales de la salud durante la pandemia en Brasil? Resultados: se
encontraron 124 articulos y se seleccionaron 5 que cumplian con los criterios seleccionados. Luego de las
etapas de lectura, se percibié que en el contexto de la pandemia, hubo una intensificacion del trabajo en los
hospitales, aumento de la preocupacion y cambios importantes en los procesos de trabajo que implican una
mayor vulnerabilidad de estos profesionales con repercusiones en la salud mental. Con altas tasas de
deterioro y aumento de los niveles de depresion, ansiedad y sintomas de estrés. Consideraciones finales:
es necesario evaluar aspectos relacionados con la salud mental de estos profesionales, asi como mejores
condiciones de trabajo para reducir los impactos negativos y considerar las consecuencias que la pandemia
ha traido a la sociedad, especialmente a los profesionales de la salud.

Palabras clave: COVID-19, Impactos, Pandemia, Profesionales de la Salud, Salud Mental.

INTRODUCAO

A doenca do novo coronavirus COVID-19 teve inicio na China no final de 2019, e se espalhou
rapidamente para outros paises e foi declarada pela Organizagdo Mundial da Salide (OMS), em janeiro de
2020, uma emergéncia de saude publica. Posteriormente em mar¢co de 2020, a OMS, declarou a
emergéncia como uma pandemia, devida sua rapida disseminacéo e ao elevado nimeros de casos e 0Obitos
(GALLASCH CH, et al., 2020; SCHMIDT B, et al., 2020; MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Conforme o Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus, o virus foi denominado coronavirus 2 da
sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2) e prolifera a doenca classificada como COVID-19 (LI Q, et
al., 2020). Os sintomas com maior frequéncia séo febre, tosse seca, cansago, coriza, obstrugcdo nasal, dor
de garganta e diarreia, sendo que 14% dos pacientes apresentam sintomas severos (dificuldade em respirar
e falta de ar), necessitando de internagdo para oxigenoterapia e 5% apresentam sintomas criticos
(insuficiéncia respiratéria, risco de morte, entre outros (SBI, 2020).

Com mais de 62 milhdes de casos confirmados em 30 de novembro de 2020, a pandemia da COVID-19
afetou severamente todos os continentes ao redor do mundo. Na América Latina a COVID-19 chegou mais
tarde que em outros continentes. No Brasil, segundo o Ministério da Saude, o primeiro caso da COVID-19
foi confirmado no final de janeiro de 2020 (RODRIGUEZ-MORALES AJ, et al., 2020).

A pandemia da Covid-19 afetou pessoas em todo o mundo, independentemente de raga, cultura, género
ou nacionalidade, momentos criticos como esse tém o potencial de desencadear sintomas psicoldgicos nas
pessoas. Numa situacdo de pandemia, os individuos vivem em constante preocupacdo e estresse,
sobretudo os profissionais mais vulneraveis e de servicos essenciais, como os profissionais de salde,
comeércio, manutencao, transportes e logistica, seguranca e defesa, que garantem as comunidades servigos
esséncias. O Medo, estresse e incerteza, podem a longo prazo gerar consequéncias negativas relacionados
a saude mental (OPAS, 2020).

Os desafios enfrentados pelas profissionais de salde no periodo foram muitos. Um virus altamente
contagioso, a Covid-19 se espalhou rapidamente em todo o mundo e ndo ofereceu oportunidades para os
servigos de saude se preparar adequadamente (OMS, 2020; LAl J, et al., 2020).

Colocando os profissionais de saude em uma posigdo particular de vulnerabilidade. Os profissionais de
saude nao foram apenas um dos grupos com maior risco de infec¢cdo pela COVID-19, mas também foram
expostas a uma enorme carga de trabalho, mudancas drasticas na rotina de trabalho, necessitaram de
rapida adaptacdo ao novo estilo de vida e trabalho e imprevisibilidade dos acontecimentos. As pressdes
exercidas sobre os profissionais de salde aumentaram acentuadamente (PAIANO M, et al., 2020).

A pandemia da COVID 19 foi um agravante para o desenvolvimento do estresse laboral em profissionais
da saude, visto que a alta exposi¢cdo a um virus causador de uma doenc¢a desconhecida, muitas vezes sem
equipamentos de protecao adequados, aumentou a pressdo e o medo da contaminacado individual e dos
familiares (TEIXEIRA GS, et al., 2019).
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Por essa razdo, muitos optaram pelo isolamento profilatico e sairam de casa para garantir protecdo aos
entes queridos, no entanto o estado psiquico deles passou a flutuar entre a tranquilidade, a tristeza e a
ansiedade em momentos de soliddo (HORTA RL, et al., 2021). Estudos anteriores, incialmente feitos na
China e Europa relataram que tais profissionais apresentaram um risco aumentado de sofrer efeitos
adversos a saude mental, incluindo depressao, ansiedade, sintomas de estresses, burnout e distirbios de
sono (LAl J, et al., 2020).

A pandemia teve associacdo a problemas de saide mental de curto e longo prazo, variando de doencas
mentais leves a graves, conforme descrito em estudos realizados anteriormente, evidenciando que o
impacto psicoldgico e psiquico foi muito alto (GUO YR, et al., 2019).

Até o atual momento, sdo poucos estudos na literatura que avaliam o impacto da pandemia da Covid-19
na salde mental dos profissionais de salde brasileiros, tornando esse trabalho de suma importéancia para o
conhecimento dos principais fatores envolvidos, incluindo as questdes emocionais, sociais e financeiras
(BEZERRA ACV, et al., 2020).

Para Xiong Y e Peng L (2020) reconhecer a natureza e a extensdo dos efeitos das pandemias na saude
mental dos profissionais de salde é importante, ndo apenas para o préprio individuo, mas também para a
prestacdo continua de servicos. Ele permitirA que os provedores de servicos desenvolvam planos para
prevenir e/ou gerenciar as condi¢cdes de salude mental entre os funcionarios durante e apés as pandemias.

Portanto, o objetivo do trabalho é analisar e identifica através de uma revisao integrativa da literatura os
principais impactos da COVID-19 na salude mental dos profissionais de saude no Brasil, apresentando as
taxas de prevaléncias das principais doencas mentais manifestadas no periodo.

METODOS

Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que foi realizado nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Acervo+ Index Base, PUBMED, LILACS e Scientific Library Eletronic
Online (SCIELO). Utilizou-se como questé@o norteadora: Quais foram 0s principais impactos e as taxas de
prevaléncias das doengas mentais nos profissionais de salde na durante a pandemia no Brasil?

Na busca dos artigos nas bases de dados, foram realizadas combinacdes fazendo uso do operador
boleando “AND” e os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e seus correspondentes: “Saude mental”,
“COVID-19”7, “Pandemia”, “Profissional de Saude”, “Prevaléncia”. As bases de dados foram consultadas
entre o periodo de novembro de 2022 a mar¢o de 2023

Posteriormente para a selecdo dos estudos, optou-se pela critérios de inclusdo de artigos cientificos
disponiveis na integra, originais, em livre acesso, publicados no periodo de 2019 a 2023, em lingua
portuguesa e/ou inglesa realizados no Brasil e que usaram a populacdo-alvo os profissionais de salde, ou
seja, médicos, enfermeiros, auxiliares/técnicos de enfermagem, profissionais de salde aliados, médicos de
familia, outros profissionais de cuidados primarios, assistentes sociais, farmacéuticos, profissionais de
saude, profissionais de salde mental, psicoldgicos, psiquiatras, cirurgides, estudantes.

E como critério de exclusdo aplicou-se: artigos incompletos, publicados em outros idiomas, fora do
periodo requisitado, estudos duplicados que ndo convergissem com a tematica. Além de estudos que apos
leitura do titulo e resumo, abrangessem aspectos relacionados a teméatica do estudo.

ApOs a busca nas bases de dados e excluidos artigos conforme critérios selecionados, foram
selecionados 20 artigos, que foram lidos na integra de forma minuciosa a fim de incluir ou ndo, aqueles que
respondessem & questdo norteadora e por fim incluidos para a discusséo acerca do tema, como mostrado
fluxograma (Figura 1).

Para melhor delineamento dos artigos foi realizada a construgdo de um quadro (Quadro 1) que foi
montado com a finalidade de trazer os principais achados dos artigos selecionados, evidenciando assim os
resultados mais pertinentes dos autores que foram utilizados para construcao dessa revisao integrativa.
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Figura 1 - Fluxograma da busca dos artigos da reviséo.
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Fonte: Ambrosio RAH, et al., 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para andlise, os artigos selecionados nesta revisdo foram dispostos em um quadro com o intuito de
organizar e evidenciar os principais impactos na Saude mental dos profissionais de saude (Quadro 1). E

para identificar a prevaléncia fez-se um média evidenciando os principais transtornos relatados (Grafico 1).

Quadro 1 — Artigos incluidos na reviséo integrativa.

Autores Objetivo Metodologia Principais resultados
Identificar os  sintomas de Média de Depressdo (D): 57,2%%;
transtorno mental entre Estudo transversal ndo | Ansiedade (A): 46,20 Estresse (S):
Campo rofissionais de sadde brasileiros probabilistico 55,80%, Médicos (D= 38,4%, A=
JADB, et gurante a pandemia de Sars-Cov- Amostra total: 1.609 25,80%, S = 37,90%), Psicélogos (D=
al. (2021) > e corFr)1 arar achados em Coleta entre 18 de maio e | 50,2%, A= 39,0%, S = 43,1%) e
. P . 13 de junho de 2020. Enfermeiros/ (D= 50,0%, A= 40,9%, S
diferentes categorias de trabalho. = 49,0%)
Estudo Transversal
Coleta: 11 de agosto e 1°
de novembro de 2020, 167 (56,6%) profissionais de saude
. . . . Amostra total 295; 95 | .. : o
Villela Avaliar o impacto da pandemia de (32.2%) eram médicos tiveram  triagem  positiva para
EFM, et | COVID-19 nos profissionais de ’ Lo ' | ansiedade; 137 (46,4%)  para
g _ 82(27,8%) administrativos, ~
al. (2021) | saude brasileiros. . depressédo; 109 (36,9%) testaram
53 (18,0%) enfermeiros, " e
27 (9,2%) funcionarios de positivos para ambas as condicdes.
laboratério e 38 (12,9%)
outros funciondrios.
Estimar a prevaléncia e os fatores Estudo transversal; A prevaléncia de Transtorno
; p T . Coleta realizada entre | Depressivo Maior foi de 15,3%,
associados a episodio depressivo ) = .
g ~ outubro e dezembro de | sendo: Depressdo moderada: 15,5%,
Flesch maior (EDM), com énfase nos ) A ~ :
L 2020, apos o primeiro pico | Depressdo moderada/grave: 8,6%,
DB, etal. | aspectos ocupacionais, em . - )
; da Pandemia. Depressao grave: 4,4%, 16, 2% dos
(2022) trabalhadores de um hospital . 0
S . e Amostra  total: 1.155 | trabalhadores consultavam psiquiatra
publico de ensino e referéncia no " .
. trabalhadores. ou psicélogo e 20, 2% faziam uso de
tratamento da Covid-19. ; .
medicamentos para salude mental.
Descrever as condi¢cdes de salde | Estudo de coorte
Sato TO (aspectos psicossociais, qualidade | prospectivo de 12 meses. | Burnout: 86%; Sintomas de estresse
ot al " | do sono e sintomas | Amostra total: 125 | 81%; Depresséo leve: 22%;
(202'2) musculoesqueléticos) entre | profissionais da salde | Depressdo moderado: 16% e
trabalhadores da salde brasileiros | (83,2% mulheres e 16,8% | Depresséo grave: 8%.
no contexto da pandemia. homens).

Fonte: Ambrosio RAH, et al., 2023.
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Diante dos estudos selecionados, foi possivel a identificacdo de pelo menos um sintoma psiquiatrico ou
uma psicopatologia em cada um dos estudos que compuseram esta revisdo. Ressalta-se que foram
utilizados diferentes instrumentos para avaliar a presenca de doencgas/sintomas, em multiplos periodos da
pandemia. Além disso, o termo utilizado para descrever as doengas e transtornos mentais nas populacdes
variou entre os estudos. No entanto, os sintomas psiquiatricos ou as psicopatologias mais frequentemente
relatadas nessa revisdo foram sintomas de estresse, ansiedade e depresséo (Grafico 1).

Grafico 1 — Taxas de prevaléncias.

68,40

514

41,22

DEPRESSAQ ANSIEDADE ESTRESSE
Fonte: Ambrosio RAH, et al., 2023.

Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Salde (OMS), a salde mental € uma condi¢cdo de bem-estar no
gual o individuo é considerado capaz de exercer suas habilidades, e que se torna passiva de efeitos
deletérios, em decorréncia de mudancas de comportamento, pensamentos e de emogdes de forma abrupta,
as quais propiciaram o surgimento e aumento de prevaléncia de doengas mentais. O estresse € entendido
como uma resposta fisiolégica e psicolégica que resulta em mudancas no comportamento fisico e
emocional, incluindo estagios de progressdo e mudancas em resposta a certas reacdes desagradaveis de
causas internas, externas e/ou inesperadas (PRETO VA, et al., 2018).

Nesse sentido, o0 estresse envolve fatores cognitivos, comportamentais e emocionais, que a longo prazo
podem influenciar em outras areas e piorar as que ja estdo sendo implicadas, resultando em graus variaveis
de morbidade para os individuos acometidos (BENETON E, et al.,, 2021). A ansiedade, mesmo sendo
considerada uma emog¢do humana normal, pode se tornar um distdrbio psiquiatrico quando aparece de
forma exacerbada e acaba assumindo um significado patolégico. Quando isso ocorre, a ansiedade pode
afetar consideravelmente as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), sendo classificado como um
transtorno emocional (ZUARDI AW, 2017). O estresse, assim como a ansiedade, é um resultado direto da
continua luta do individuo para se ajustar a sua situacdo existencial ou a alguma experiéncia que cria uma
sensacao de tensdo, ansiedade, medo ou ameaga, que podem ter origens dos mais diversos estimulos
ambientais, gerados na propria psique, ou ambos simultaneamente (FREITAS RF, et al., 2021)

Associacbes entre transtornos de ansiedade e depressdo também sdo comuns, especialmente
transtorno de ansiedade generalizada. Isso geralmente dificulta o diagnéstico e complica a identificacdo e o
tratamento. Como resultado, os transtornos de ansiedade sdo frequentemente subdiagnosticados (ROSE
GM e TADI P, 2021). De acordo com Flesch DB, et al. (2022), existem associacdes importantes entre
alguns aspectos ocupacionais e como a maior prevaléncia de transtornos depressivos entre profissionais
residentes, técnicos e auxiliares de enfermagem e enfermeiros quando comparados aos médicos. Por outro
lado, trabalhadores que trabalhavam na UTI Covid-19, que tinham local adequado para descansar, estavam
expostos a trabalho de baixa demanda e tinham suporte social relataram menos transtornos depressivos.

A menor prevaléncia de sintomas de saude mental entre os médicos brasileiros deve ser interpretada
com cautela. Notou-se também m outros estudos e que o medo de infeccdo estava associado a depressao
durante a pandemia, além de confirmar que seu estudo foi consistente com a literatura que aponta que ser
mais jovem, do sexo feminino, fumante, fisicamente inativo e relatar histéria familiar de depresséo estiveram
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associados transtornos mentais. Os profissionais de saldde que ficaram na linha de frente da pandemia
foram vistos como super-herdis, o que, por um lado, mostra a valorizacdo da populacéo e, por outro, pode
pressionar a ja estressante rotina desses trabalhadores a ndo cometerem erros, desistir ou ficar doente. A
baixa prevaléncia desses sintomas entre os médicos também foi encontrada por Lai J, et al. (2020) na
China.

Talvez os médicos avaliados ainda estivessem muito focados na emergéncia da situacdo, sem ainda ter
tempo e espaco para desenvolver e expressar seus sentimentos pessoais. Embora abaixo das demais
categorias, os médicos ainda apresentaram sintomas depressivos acima do normal, mas lidaram com
estressores cotidianos relacionados a pandemia ao resgatar estratégias de enfrentamento desenvolvidas
em experiéncias anteriores. Isso também poderia explicar os menores escores de depressao e ansiedade
entre médicos em comparagdo com outros profissionais. No entanto, mais estudos sdo necessarios para
verificar essa teoria (CAMPOS JADB, et al., 2021). Embora o termo “HEROIS” tenha sido escolhido para
homenagear seu estudo de trabalhadores da saude brasileiros, a gratiddo coletiva pelo trabalho
desenvolvido por todos os trabalhadores da salude também deve se manifestar em a¢Bes de valorizacdo
social e condi¢Bes adequadas de trabalho (SATO TO, et al., 2022). Ademais, os indices de burnout que ndo
foram pontuados no Grafico 1, mostraram indices significantes.

A Sindrome de Burnout é caracterizada com uma doenca psicossocial caracterizada pelo esgotamento
fisico e mental, em resposta cronica aos estressores pessoais e laborais, afetando profissionais que atuam
em ambientes irritdveis, estressantes, ndo possuindo valorizagdo profissional e sintomas como cefaleia,
fadiga, dificuldade de concentracéo, ansiedade, depresséo e automedicagcdo com intuito de atenuar esses
sintomas (PAES KL, et al., 2022; MIRANDA FBG, et al., 2021; SANTOS KMR, et al., 2020).

Sato TO, et al. (2022) afirma que cerca de 86% dos profissionais de salude que atuaram na pandemia,
apresentaram sintomas relacionados a Sindrome de Burnout, ocasionando um aumento da incidéncia da
sindrome durante a pandemia. E destacou a necessidade de reconhecer e abordar esse sofrimento
psicologico por meio da comunicagdo e do apoio psicologico, a fim de reduzir a incerteza, fortalecer as
habilidades de enfrentamento, restaurar o senso de controle, aumentar a auto eficicia e trabalhar as
memoarias traumaticas. Em comparacéo com os estudos anteriores, é interessante apontar que, ao que tudo
indica, os todos profissionais precisam principalmente de incentivo e apoio. Esse apoio dos 6rgaos publicos
tem impacto sobre as suas emoc0fes, onde os profissionais se sentem mais seguros para trabalhar, eles
tendem a desenvolver pensamentos mais positivos, mesmo em meio a todo o caos vivido durante a
pandemia (ELERES FB, et al., 2021).

Destaca-se assim a necessidade urgente de intervencdes para mitigar os riscos psicossociais que 0s
profissionais de saude no Brasil enfrentaram ao combater as ondas consecutivas da pandemia da COVID-
19. Isso requer uma abordagem multidimensional que precisa incluir apoio pratico, como fornecer &areas
seguras para descanso e relaxamento no local de trabalho, solu¢cdes de acomodacao para profissionais de
saude que ndo podem ficar em casa, oferecendo refeicbes gratuitas e servicos de creche. Tempo de
recuperacao suficiente € essencial. O apoio psicolégico deve ser oferecido dentro dos ambientes de saude,
com possibilidade de apoio complementar através de um sistema de amigos, grupos informais de apoio,
linha direta psicologica e/ ou outras formas de telemedicina. A forma como a unidade de saude é
gerenciada também é importante para reduzir o estresse entre os profissionais de sadde. A consulta e 0
envolvimento com os profissionais de salde sao fundamentais. A geréncia deve ouvi-los e abordar suas
preocupag¢fes de seguranca, financeiras, organizacionais e outras. O trabalho dos profissionais de saude
deve ser valorizado, e eles devem ser remunerados adequadamente (VILLELA EFM, et al., 2021).

Diante do exposto, embora, os dados revelem que a prevaléncia de estresse, ansiedade e depresséo
foram muito alta e os principais preditores independentes de estresses, ansiedade e depressdo foram
delineados. Os estudos incluidos ainda sdo muito heterogéneos e estudos transversais também néo
mostram a relacéo temporal entre o estresse, ansiedade e depresséo e seus determinantes. Portanto, mais
estudos observacionais e randomizados controlados sobre os impactos da COVID-19 na saude mental dos
profissionais da saude deverdo ser feitos, afim de melhor estratificar os possiveis preditores independentes.
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Dessa maneira fica claro que os profissionais foram impactados e sofreram consequéncias negativas na
salide mental. Esses efeitos refletiram em suas atividades diérias pessoal e professional e que quanto mais
incentivo e apoio 0s profissionais receberem, mais seguros se sentirdo para trabalhar, o que tende a
diminuir os quadros de transtornos mentais desenvolvidos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Nesta revisdo foram selecionados os principais artigos que identificaram as consequéncias na saude
mental dos profissionais de saude no enfrentamento a pandemia da COVID-19 no Brasil. Essas populacdes
estiveram mais suscetiveis aos impactos negativos devido a maior exposicao aos riscos de contaminacao,
necessidade de significantes tomadas de decisdo e longas jornadas de trabalho. E pouco se sabe sobre os
efeitos a longo prazo desse transtorno mentais. Com base nisso, € essencial criar intervencdes para
diminuir os efeitos negativos e promover o bem-estar mental durante e apés a uma pandemia, momento em
gue os especialmente aos profissionais de salde necessitaram se adequar para enfrentar as perdas e
mudanc¢as emocionais, sociais e econdmicas.
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