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RESUMO

Esta pesquisa trata-se de um levantamento bibliografico descritivo exploratorio, de
abordagem quanti-qualitativa. Utilizou-se a técnica de revisdo narrativa da literatura com o
objetivo de levantar dados sobre a seletividade alimentar em criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Quanto ao perfil dos artigos encontrados, a maioria sdo de revisédo
bibliografica, com maior prevaléncia de artigos publicados no ano de 2018 e 2019 (21,42%)
e publicados em outros paises (35,71%), em relacdo aos profissionais que publicaram
sobre o tema, a maior ocorréncia sao de psicologos e nutricionistas (21,42%). Apés analise
do conteudo, observou-se que a maioria dos artigos associou a seletividade alimentar de
criancas com TEA a dificuldades do processamento sensorial. Foram estabelecidas duas
categorias de analise: Dificuldades no processamento das habilidades sensoriais em
individuos com TEA e o tratamento de seletividade alimentar em criancas com TEA. Os
estudos demonstraram que a intervencéo precoce do Terapeuta Ocupacional no tratamento
de dificuldades do processamento sensorial em criangas com TEA, contribui para minimizar

as consequéncias da seletividade alimentar.

Palavras-chave: Terapia ocupacional, Transtorno do espectro autista, Alimentacao.

SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

ABSTRACT

This research is a bibliographical descriptive-exploratory search of quanti-qualitative
approach. It was used a technique of narrative revision of the literature with the objective of
raise data about the alimentary selectivity on children with Autism Spectrum Disorder (ASD).
As to the profile of the found papers, most of it is bibliographical revision, with bigger
publishing in the years of 2018 and 2019 (21,42%) and published in other countries

(35,71%), in relation to the professionals that published about this subject, the most often
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are from psychologists and nutritionist (21,42%). After the content analysis, it was observed
that the majority of the papers associated the alimentary selectivity of the ASD children with
difficulties of the sensory processing. It were established two categories of analysis:
difficulties on the processing of the sensory abilities on persons with ASD and the treatment
of alimentary selectivity on children with ASD. The studies reveal that the early intervention
of the Occupational Therapist in the treatment of sensory processing difficulties on children
with ASD contributes to minimize the consequences of the alimentary disorder.

Key words: Occupational Therapist, Autism Spectrum Disorder; Alimentation.

ALIMENTARY SELECTIVITY IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
(ASD): A NARRATIVE REVISION OF THE LITERATURE

RESUMEN

Esta investigacién se trata de un levantamiento bibliografico descriptivo exploratorio, de
enfoque cuanticualitativo. Se utilizé la técnica de revisién narrativa de la literatura, con el
objetivo de levantar datos sobre la seleccion alimentaria en nifios con Trastornos del
Espectro Autista (TEA). En cuanto al perfil de los articulos encontrados, la mayoria son de
revision de bibliografias con méas prevalencia de articulos publicados en los afios de 2018
y 2019 (21,42%) y publicados en otros paises (35,71%), en relacién a los profesionales que
publicaron sobre el tema, la mayor ocurrencia es de psicélogos y nutricionistas (21,42%).
Después del andlisis del contenido, se observé que en la mayoria de los articulos se asoci6
la seleccion alimentaria de nifios con TEA con las dificultades del procesamiento sensorial.
Fueron establecidas dos categorias de andlisis: dificultad en el procesamiento de las
habilidades sensoriales en individuos con TEA y el tratamiento de seleccion alimentaria en
ninos con TEA. Los estudios demuestran que la intervencion precoz del terapeuta
ocupacional en el tratamiento de dificultades del procesamiento sensorial en nifios con TEA,

contribuye para minimizar las consecuencias de la seleccion alimentaria.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, Trastorno del Espectro Autista, Alimentacion.

SELECCION ALIMENTARIA EN NINOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA
(TEA): UNA REVISION NARRATIVA DE LA LITERATURA

Pagina 2 de 11



Revista Artigos.Com | ISSN 2596-0253 | Volume 17 — 2020

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por déficits persistentes na
comunicacao social e na interacdo em multiplos contextos, apresentando padrdes restritos
e repetitivos, dificuldades para desenvolver, manter e compreender relacionamentos,
alteracdes sensoriais e problemas alimentares (DSM-V, American Psychiatric Association,
2014; BRASIL, 2014; OLIVEIRA, 2017).

A seletividade alimentar, como uma das alteragbes comportamentais existentes nos
TEA, é associada a desordem sensorial e defensividade tatil, que pode afetar diretamente
a aceitacao de alimentos e texturas (CARVALHO, et al., 2012; BERNARDES, 2018).

Criangcas com o TEA sdo muito mais seletivas e resistentes a insercdo de novos
alimentos, criam barreiras a novas experiéncias alimentares e sdo mais propensas a ter
problemas alimentares do que as criancas com desenvolvimento tipico (CARVALHO, et al.,
2012). A seletividade alimentar em criancas com TEA atinge cerca de 40% a 80% das
criancas (SUAREZ, 2013).

Para o tratamento da seletividade alimentar, uma das abordagens utilizadas junto a
crianca com TEA é a Terapia de Integracdo Sensorial, abordagem exclusiva da terapia

ocupacional, a qual tem evidenciado bons resultados na prética clinica (SERRANO, 2016).

A Integracdo Sensorial € um processo neurofisiolégico que se refere a capacidade
do cérebro organizar e interpretar as informacdes provenientes dos diferentes sistemas
sensoriais, mediante as experiéncias de aprendizagens anteriores e memarias
armazenadas no cérebro. Para a organizacdo e interpretacdo das informacfes que
recebemos dos sentidos como: toque, cheiro, paladar, visdo, audicdo, vestibular e
propriocepcao (CORREIA, 2015).

Assim, a terapia de integracao sensorial atua na regulacao das sensacoes, onde as
experiéncias sensoriais devem ajudar no desenvolvimento de respostas adaptativas ao
ambiente, ou seja, ird fornecer consequentemente respostas adequadas para um melhor
processo de aprendizado (MOLLERI, 2010).

A literatura cientifica aponta que a seletividade alimentar inclui trés dominios: recusa
alimentar, repertorio limitado de alimentos e alta frequéncia de ingestdo Unica, no qual
ocorre uma limitacdo nas variagdes dos alimentos, onde a maioria dos autistas podem se
restringir desde 5 até 1 tipo de alimento, sendo assim, obtendo um repertério empobrecido

em nutrientes e afetando a absorcdo adequada, o que n&o contribui para a melhora no
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desenvolvimento e sintomas da patologia, podendo acarretar sobrepeso, obesidade,

desnutricdo, alteragcdes cognitivas e comportamentais (ROCHA, et al., 2019).

Contudo, dentro das especificidades da seletividade alimentar a crianca pode
apresentar preferéncias em alimentos com as texturas mais rigidas, cores, temperatura,
cheiro e recusa por outros tipos de alimentos, texturas e principalmente de vegetais. E
durante as refeigcbes que os comportamentos inadequados séo observados (SERRANO,
2016; ARAGAO, 2017).

Assim, apos verificar o numero limitado de pesquisas na area foi objetivo deste
estudo desenvolver um levantamento bibliografico sobre ocorréncia da seletividade
alimentar em criangas com transtorno do espectro autista (TEA). Para assim, realizar uma
analise reflexiva da literatura brasileira, desenvolvendo a seguinte questao norteadora
“‘Quais as contribuicbes do terapeuta ocupacional no processo de tratamento da

seletividade alimentar decorrentes de disfungdes sensoriais em criangas com TEA?”

METODOS

O presente estudo constitui-se de uma pesquisa bibliografica narrativa, do tipo
descritiva e exploratoria, de abordagem quanti-qualitativa, desenvolvida no segundo
semestre de 2019. Selecionou-se artigos cientificos, encontrados nos seguintes acervos
bibliograficos e base de dados: Scielo, Lilacs, BVS, Cadernos de Terapia Ocupacional USP,
Cadernos de Terapia Ocupacional UFSCAR, Jornal de pediatria Rio de Janeiro,
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (departamento de Psicologia), Revista de
Psicologia, Revista Psicopedagogia, Jornal Autismo Dev. Disord, Crossmark, Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, Revista eletrdnica, Revista Multiprofissional e Santa Casa de

Misericordia de Lisboa.

Utilizou-se como descritores para a busca: Terapia Ocupacional, Transtorno do
Espectro Autista, Alimentacdo, Sensacédo. Em seguida, foi realizada uma leitura prévia dos
artigos e, ap0s essa analise, foi feita a leitura dos titulos e dos resumos, onde foram

identificados quatorze artigos que atendiam o objetivo deste estudo.

Os dados quantitativos foram organizados quanto ao ano de publicacao dos artigos,
local de publicacéo e formacéo dos autores. Os resultados foram organizados em graficos
e tabelas, que ajudaram a subsidiar a descricdo de um perfil dos artigos na area de

seletividade alimentar e TEA. Os dados quantitativos, apds a leitura dos artigos, foram

Pagina 4 de 11



Revista Artigos.Com | ISSN 2596-0253 | Volume 17 — 2020

organizados em duas categorias para analise de conteudo: dificuldades no processamento
sensorial em criangas com TEA e o tratamento de seletividade alimentar em criangas com
TEA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto ao ano de publicacdo identificou-se que houve varia¢cdes nos periodos de
publicacdo entre os anos 2007 a 2019, com uma maior prevaléncia de estudos pulicados
nos anos de 2018 e 2019 (21,42%). Houve um percentual de 14,28% de material publicado
no ano de 2015. Nos anos de 2008, 2010, 2012, 2014 n&o houve nenhum artigo publicado
(Gréafico 1).

Gréfico 1 — Ano de publicacdo dos estudos selecionados.
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Fonte: Gama, et al., 2020.

Segundo o Centro de Controle e Prevencéo de Doencas dos Estados Unidos (CDC),
estima-se que 1 a cada 59 criancas estejam dentro do espectro autista (CRUZ, 2019). Por
tanto se faz necesséario o desenvolvimento de mais pesquisas sobre o tema, pois, elas
contribuirdo diretamente para a identificacdo de problemas e ajudaréo os profissionais que

atuam nessa area.
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Quanto ao local de publicacdo dos artigos observou-se que a maioria dos artigos
foram publicados fora do Brasil (35,71%). Quanto a pesquisa realizada no Brasil a maior
ocorréncia € na regido sudeste (32,21%). Nao foram encontrados na regido Norte nenhum
artigo publicado (Gréafico 2).

Gréfico 2 — Regido de publicacdo dos estudos selecionados.

CENTRO-OESTE *
NORDESTE 1A
sul
suLDESTE
OUTROS PAISES W
6 5 1‘0 1‘5 2‘0 2‘5 3‘0 3‘5 40

Fonte: Gama, et al., 2020.

Observou-se no grafico que existe uma discrepancia regional quanto a publicacéo
de artigos sobre seletividade alimentar e TEA. O Sudeste caracterizando-se mais uma vez
como o foco de realizacdo de estudos no Brasil, estando mais proximo da quantidade de

pesquisas produzidas no restante do mundo.

Atualmente, nos estudos sobre seletividade alimentar reforca-se a importancia da
diversidade cultural e do quanto esta influéncia na alimentacéo, pois envolve uma infinidade
de elementos, significados e de associacbes capazes de expressar suas relacdes
cotidianas (AZEVEDO, 2017).

Torna-se fundamental o desenvolvimento de mais pesquisas em diferentes regides
do pais para que assim possa ser possivel avaliar o quanto esta diversidade afeta a
seletividade alimentar de criancas com TEA e o quanto a cultura de cada regido podera

contribuir no processo de tratamento.

Quanto a formacao dos autores identificou-se que a maior ocorréncia (21,42%) fora

de nutricionistas e psicologos (Grafico 3).
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Gréfico 3 - Formacéao dos autores.
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Fonte: Gama, et al., 2020.

A Seletividade Alimentar, como descrito anteriormente podera estar associada a um
problema no processamento sensorial. Sendo assim, esperava-se encontrar uma
participacdo maior de terapeutas ocupacionais, legitimando o processo de intervencédo com
criancas que possuem seletividade alimentar. Quando se trata de alteracdes no
processamento sensorial, a terapia de integracdo sensorial é o tratamento mais indicado
(MOLLERI et al., 2010).

Quanto ao método utilizado nos estudos, identificou-se que 50% foram de reviséo
bibliografica, seguidos de estudos de caso (28,57%) e pesquisas de campo (21,42%)
(Gréfico 4).

Gréfico 4 - Caracterizacdo dos estudos selecionados.
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Fonte: Gama, et al., 2020.
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Contudo, €é possivel descrever como perfil dos artigos que a maioria sao de reviséo
bibliogréfica, publicados entre o ano de 2018 e 2019 (21,42%), desenvolvidos no exterior e

por profissionais da area da nutricdo e psicologia.

Ressalta-se que houve um aumento significativo nos ultimos anos de publicacéo,
mas este aumento ainda ndo condiz com a necessidade das demandas de criangcas com
TEA. Espera-se que terapeutas ocupacionais publiqguem mais as suas intervencdes para
uma melhor compreensdo nesse processo de tratamento. E de extrema importancia o
desenvolvimento de estudos de pesquisa de campo e estudo de caso para que seja descrito

os beneficios do tratamento.

Quanto aos dados qualitativos, os resultados foram organizados em duas categorias
de analise: dificuldades no processamento sensorial em criangas com TEA e o tratamento

de seletividade alimentar em criancas com TEA.
Dificuldades no processamento sensorial em criangcas com TEA

E possivel observar que, nos ultimos anos houve um discreto aumento de pesquisas
cientificas com interesse em disturbios no processamento sensorial em pessoas com TEA.
Os estudos apontam que os distirbios no processamento sensorial impactam no
desenvolvimento da crianca e no envolvimento de suas ocupacdes, entre elas, a

alimentacao onde pode ocorrer alteragdes alimentares, como a seletividade alimentar.

A seletividade alimentar corresponde a um comportamento alimentar onde se tem
como principal caracteristica a exclusdo de uma variedade de alimentos em que essa
conduta em sua maioria ocorre em um processo de transicdo (fase de adaptacdo ou
insercado de novos alimentos em sua rotina), sendo que esta pode perdurar ao longo de
todo o processo de desenvolvimento do individuo (ROCHA, 2019).

As disfuncdes sensoriais podem ser notadas desde muito cedo no desenvolvimento
das criancas com TEA, com grande variacdo nos sintomas, onde esta relacionada a uma
modulacdo inadequada, ou seja, as mensagens neurais ndo sao reguladas de maneira
adequada pelo cérebro pois, quando a modulagéo € adequada, o sistema nervoso responde

de forma satisfatéria gerando repostas positivas (POSAR et al., 2018).

Estas desordens estdo associadas a dificuldades no processamento sensorial, que
ocorre quando os limiares neuroldgicos e as respostas comportamentais nao se

complementam. Os limiares neuroldgicos estdo ligados a quantidade de estimulos

necessarios para um sistema de neurdnios reagir e as respostas comportamentais referem-
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se a maneira como as pessoas reagem em relacdo aos seus limiares (MATTOS, 2019;
CHISTOL, 2017).

Quando os limiares neuroldgicos das criancas sao muito altos, elas tendem a ser
menos receptivas (ou seja, precisam de muitos estimulos para atingir seu limiar), e as
criancas com limiares neuroldgicos muito baixos, tendem a ser excessivamente receptivas
(isto €, pouco estimulo provoca uma reacao). E nessa relacao de limiares e respostas o
sistema nervoso central inteiro funciona com base em excitacdo (quando 0s neurdnios
estdo mais dispostos a responder ou estédo ativados) e inibicdo (quando a probabilidade de
resposta é diminuida ou as respostas estdo bloqueadas). E é entre esse equilibrio de

excitacao e inibicdo que ocorre a modulagéao sensorial (MATTOS, 2019).

Pode-se definir a modulacdo sensorial como uma regulacdo de mensagens neurais
pelo cérebro, facilitando ou inibindo respostas. Quando a modulacéo € adequada, o sistema
nervoso responde aos estimulos, gerando respostas também adequadas para as situacdes
apresentadas no dia-a-dia (MATTOS, 2019).

Portanto, para Serrano (2016) a tarefa do cérebro é filtrar, organizar e integrar as
informacBes sensoriais, para que estas possam ser usadas no desenvolvimento e

execucOes das funcbes cerebrais, gerando respostas adaptativas aos estimulos.

Correia (2015) e Serrano (2016) ressaltam que o funcionamento cerebral e a forma
como a informacdo sensorial € processada tem um forte impacto no comportamento
adaptativo da crianga, defendendo a importancia do estudo da “organizacao da sensacgao
para o uso”, onde as criangas estdo sempre a descobrir seu corpo e constantemente

tentando encontrar uma forma para usé-lo.

Contudo, foi possivel observar que muitos dos artigos identificados neste estudo
bibliografico ressaltam as dificuldades no processamento sensorial de criancas com TEA e
gue estes transtornos podem contribuir para a restricdo alimentar, o que configura a
necessidade de acompanhamento e tratamento especializado, pois tratar a seletividade
alimentar apenas como uma possivel preferéncia da crian¢a nao contribui para a melhoria

dos sintomas e para seu desenvolvimento (CORREA, 2015).
O tratamento de seletividade alimentar em criangcas com TEA

Quanto a esta tematica observa-se que dos 14 artigos selecionados cerca de 60%
dos artigos estudados falam sobre a seletividade alimentar no TEA. Abordaram também

sobre as caracteristicas clinicas e comportamentais apresentadas em individuos com TEA,
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a avaliacdo e relacdo dos disturbios de processamento sensorial e os problemas

alimentares, a avaliagéo de seletividade alimentar em criangas com TEA.

Todos os artigos relataram a importancia da abordagem multiprofissional para o
tratamento da seletividade alimentar em criancas com TEA. Criancas com TEA em sua
maioria apresentam adversidades no processamento sensorial, dificuldades
comportamentais, problemas gastrointestinais e fatores que estao relacionados com os

alimentos como textura, sabor, cor, temperatura e consisténcia (PASTORINO, 2015).

Ressalta-se que apenas trés artigos falam sobre o terapeuta ocupacional e o
tratamento da seletividade alimentar utilizando a abordagem de integracdo sensorial, 0 que
demonstra que os dados ainda sdo poucos sobre a pratica em si e de como desenvolver
métodos, estratégias para minimizar os efeitos da seletividade alimentar em criancas com
TEA.

A maioria dos artigos ndo sdo abrangentes e geralmente sédo estudos de revisao
bibliografica. Porém, apesar de poucos, estes estudos demonstraram que a intervencao
precoce do Terapeuta Ocupacional no tratamento dos transtornos do processamento
sensorial em criancas com TEA, sdo fundamentais para contribuir e minimizar as

consequéncias da seletividade alimentar.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre a seletividade alimentar em criangas com TEA precisa ser mais
detalhado, levando em consideracao todas as possibilidades de suas causas, sejam elas
comportamentais, culturais ou sensoriais. Assim como 0S terapeutas ocupacionais
precisam demonstrar os beneficios de suas intervencdes, para que os demais profissionais
possam ter informacgdes de base cientifica de quais sdo os tratamentos mais indicados para

cada caso.
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