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RESUMO

Mulheres que sofrem violéncia fisica e sexual tém maior chance de utilizar mais
frequentemente os servicos de saude. Entretanto, os profissionais de saude nao identificam
a maioria dos casos, ou pelo menos ndo registram a violéncia em prontuério como parte do
atendimento. O objetivo da presente pesquisa é descrever o conhecimento sobre a
violéncia contra a mulher das discentes de medicina de uma instituicdo de ensino do Para.
Estudo observacional de corte transversal e carater descritivo e analitico, onde os dados
foram coletados por meio de um instrumento construido especialmente para este projeto, o
qual foi aplicado em um Unico momento para cada participante. Projeto aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Participaram 141 discentes, 50% possui idade até 20
anos, 56% responderam que a mulher ndo € bem tratada no pais, 89% respondeu que a
mulher néo é tratada de forma igual ao homem. Logo, as participantes do presente estudo
apresentam um grau de conhecimento relativamente elevado acerca desta tematica,
porém, boa parte das entrevistadas ja presenciou uma cena de violéncia contra a mulher,
0 que mostra que, apesar das tentativas governamentais em mitigar essa problematica

social, ela afeta diversos niveis da sociedade contemporéanea.

Palavras-chave: Epidemiologia, Conhecimento, Violéncia contra a mulher.

CONHECIMENTO SOBRE VIOLENCIA CONTRA A MULHER PELAS DISCENTES DO
CURSO DE MEDICINA DE UMA INSTITUICAO DO PARA

INTRODUCAO

Desde o inicio da década de 70, a violéncia contra a mulher tem recebido crescente
atencao e mobilizagdo. O problema inclui diferentes manifesta¢cées, como: assassinatos,
estupros, agressoes fisicas e sexuais, abusos emocionais, prostituicao forcada, mutilacéo

genital, violéncia racial, por causa de dote ou por opcédo sexual. A violéncia pode ser
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cometida por diversos perpetradores: parceiros, familiares, conhecidos, estranhos ou
agentes do Estado (SCHRAIBER, et. al., 2002).

A violéncia contra a mulher (VDCM), grave problema de saulde publica, vem
ocorrendo em nivel mundial. Nos Estados Unidos da América (EUA) a recorréncia de 2 a 4
milhdes de mulheres, sendo que a cada 18 minutos uma é espancada e a cada 6 minutos
uma é estuprada. Na Franca, 95% dos casos de violéncia atingem as mulheres, desses
51% o agressor é o proprio marido. Na Bolivia, o marido que agride s6 é punido se a mulher
ficar incapacitada por mais de 30 dias e na Africa, 0 homem tem amparo legal para bater
na mulher. Somente 44 paises possuem uma legislacéo contra a violéncia doméstica, entre
eles o Brasil. (SILVA, et al., 2014).

No Brasil tem-se a lei n°® 11.340/06, a Lei Maria da Penha. Ela confere as situacfes
de violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, até entdo tratadas como de menor
potencial ofensivo, o status de crime. A lei trouxe inovacdes importantes, pois definiu o
conceito de violéncia doméstica e familiar contra a mulher e suas diversas expressoes:
fisica, psicolégica, sexual, moral e patrimonial, independentemente de orientacdo sexual.
(ABDALA, et. al., 2011)

Mulheres que sofrem violéncia fisica e sexual tém maior chance de utilizar mais
frequentemente os servicos de saude. Entretanto, os profissionais de salde néo identificam
a maioria dos casos, ou pelo menos nao registram a violéncia em prontuario como parte do
atendimento. Parecem ainda acreditar que esta situacao nao esta relacionada com a saude.
Outra possibilidade a ser explorada € a falta de qualificacdo para identificar e abordar as
vitimas. A situacao exige estratégias voltadas para a formacédo de todos os profissionais da
salde, as acdes devem ser estendidas para todos os profissionais que produzem saude.
(OLIVEIRA, et al., 2007)

Dessa forma, autores destacam que dentre os diversos fatores que tém dificultado a
diminuic&o da violéncia contra a mulher, o baixo nivel de conhecimento sobre a violéncia
em si e suas demais vertentes e medidas punitivas entre a populagcdo em geral contribui

para a perpetuacéo desta mazela social (SANTOS, et al., 2011).

Desde o século XX, no Brasil, as mulheres tém se organizado no Movimento
Feminista, lutando em defesa da igualdade de direitos entre homens e mulheres, dos ideais
de direitos humanos, defendendo a eliminagédo de todas as formas de discriminagao tanto

na lei como nas praticas sociais (SANSTOS, et al.,2017).
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E importante salientar que a violéncia, doméstica, sexual e/ou psicologica contra a
mulher € uma violacéo dos direitos humanos, ja que esta presente em diversos contextos
e circunstancias, se caracterizando como um grave problema de saude publica mundial,
inclusive no Brasil. (ROSILENY, et al., 2015).

E preciso compreender que o maior desafio a ser enfrentado, além das barreiras
culturais e educacionais, seria 0 numero reduzido de profissionais capacitados para atender
0s casos de violéncia contra a mulher. Nesse contexto, os profissionais devem estar
preparados para identificar o fendmeno, vendo a mulher de forma holistica, com um olhar
voltado a marcas ou feridas que muitas vezes nao estao aparentes. (RODRIGUES, et al.,
2017).

O objetivo deste trabalho foi descrever o conhecimento sobre a violéncia contra a

mulher das discentes de medicina de uma instituicdo de ensino do Para.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional de corte transversal e carater descritivo e
analitico, onde os dados foram coletados por meio de um instrumento construido
especialmente para este projeto, o qual foi aplicado em um Unico momento para cada

participante.

Os sujeitos da presente pesquisa foram estudados segundo os preceitos da
Declaracéo de Helsinque e do Codigo de Nuremberg, respeitadas as Normas de Pesquisa
envolvendo seres humanos (Res. CNS 466/12) e com aprovacao do projeto pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) sob nimero 2.894.855. Os pesquisadores comprometem-se
também, com a manutencéo do sigilo de dados coletados, apds assinatura do Termo de

Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) nas referidas unidades.

A Populacéo alvo do estudo foram as discentes do curso de Medicina da instituicao
escolhida, regularmente matriculados no 1°, 2°, 3° e 4° semestres do curso (equivalendo

ao ciclo basico na formacdo em medicina), com populacéo estimada de 200 alunas.

Foram incluidas no estudo discentes do sexo feminino da faculdade com idade igual
ou maior que 18 anos, regularmente matriculados entre o primeiro e o quarto semestre do
curso. Foram excluidos das analises os questionarios que nao contenham respostas para
todos os itens de cada parte e/ou que tenham deixado de responder quaisquer perguntas

e que se recusarem a participar ou assinar o TCLE.
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Pretendeu-se obter os conhecimentos sobre violéncia contra a mulher do grupo
amostral envolvido no estudo por meio de protocolo de pesquisa, abrangendo tdépicos como
formas de violéncias contra a mulher, conscientizacdo da necessidade de denuncias, e
sequelas, para posterior analise dos dados e comparacao dos resultados encontrados na
instituicdo. Desde que aceitassem participar da pesquisa mediante assinatura do TCLE no

periodo de designado para a coleta e estabelecido no cronograma.

Foram utilizados os softwares Excel 2010, para a organizagéo de dados e tabelas, e
o Word 2010, para a redacédo do texto, e de acordo com a natureza das variaveis, foi
aplicada analise estatistica e descritiva, sendo informados os valores dos dados analisados,
através de métodos graficos e/ou numéricos, disponiveis no software Microsoft® Word e

Excel, respectivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo avaliou 142 discentes do sexo feminino do curso de Medicina da
instituicdo escolhida, do 1° ao 4° semestre referente ao Ciclo Basico do Curso de Medicina.
Em relacdo a amostra estimada de 200 discentes o trabalho contou com adesao de 71%

do publico alvo, e tendo como abstencdes 29%.

A classificacdo da faixa etéria revela que 51% das entrevistadas possuem idade até
0s 20 anos, também que 35% possuem idade de 21 até 25 anos e que 14% apresentam
mais que 25 anos de idade. Os resultados dessa analise revelam que a maioria das

discentes pertence a populacao jovem brasileira que varia de 18 a 25 anos de idade.

A opinido das discentes é extremamente relevante, pois revela o pensamento critico
de como as préprias mulheres sdo tratadas no Brasil, podendo assim referir de forma
implicita 0 modo que as proprias entrevistadas séo tratadas. Foi feita a pergunta: Vocé acha
gue no Brasil a mulher é tratada com respeito? A maioria das discentes, 56%, responderam
gue nao, 43% responderam que a mulher é tratada com respeito as vezes no Brasil, e

apenas 1% referiu que a mulher é tratada com respeito (Grafico 1).
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Gréfico 1 - Opinidao das discentes sobre como a mulher é tratada no Brasil.

Vocé acha que no Brasil a Mulher é
tratada com respeito?

B As vezes
H Nao

Sim

Fonte: Figueiredo, et al., 2020.

Quando foi perguntado as discentes se elas achavam que no Brasil as mulheres
recebiam o mesmo tratamento que os homens, a maioria das participantes da pesquisa
respondeu que néo, totalizando 89% das participantes, em contrapartida 11% respondeu

que as vezes as mulheres recebem o mesmo tratamento que os homens (Gréfico 2).

Gréfico 2 - Opinido das discentes sobre em que grupo social a mulher é mais respeitada.

Em qual grupo social a mulher é mais respeitada,
na sua opiniao?

B Familia
M Justica
Trabalho
B Nas intituicGes publicas

B NS/NR

Fonte: Figueiredo, et al., 2020.

Foi encontrada também a opinido das discentes sobre em que grupo social a mulher
€ mais respeitada, 52% referiram que a mulher € mais respeitada no ambito da familia, 15%
referiram que esse respeito € maior na justica, 3% referiu que o respeito € maior nas

instituicdes publicas e 3% referiram que a mulher € mais respeitada no trabalho. O nimero
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de discentes que ndo sabem ou ndo quiseram responder foi de 27%. Tais dados evidenciam
a percepcao das® estudantes acerca da perpetuacdo do machismo na sociedade
contemporanea, a medida em que a presenca feminina é esperada, majoritariamente em
ambientes familiares, em detrimento de ambientes de trabalho. Em relacdo a atuacao
meédica, Scheffer (2018), analisa a demografia médica no Brasil, onde evidencia a crescente
participacdo das mulheres na medicina contemporénea. Todavia, estes nimeros nao séo
acompanhados de uma reducéo dos casos relatados de machismo e outras formas de
sexismo, (RODRIGUES, et al., 2017).

Na opinido da maioria das discentes o profissional de saude deve tratar
diferenciadamente as mulheres que foram vitimas de violéncia, representando a opinido de
94% das participantes da pesquisa, em contrapartida 4% referiram que o profissional da
saude ndo deve tratar de forma diferenciada, e 2% n&o sabiam ou ndo quiseram responder.
Neste aspecto, pode-se mencionar a importancia do atendimento humanizado aos
pacientes em situacdes de vulnerabilidade. Neste sentido, ha de se mencionar a
vulnerabilidade a qual a vitima de violéncia doméstica esta exposta e, caso ndo receba o
atendimento adequado por parte da equipe profissional, pode-se agravar os danos
psicoldgicos sofridos pela vitima. Sendo assim, é fundamental que o estudante de medicina
tenha consciéncia da importancia do tratamento especial as vitimas de violéncia. Nesta
linha de raciocinio, Junior (2016) demonstra a importancia da disciplina de Bioética
enquanto ferramenta de aprimoramento das praticas morais e profissionais entre
académicos de Medicina. Ademais, cabe mencionar a Lei 12,845 de 2013, que obriga os
hospitais publicos e particulares a ofertar um atendimento humanizado e imediato as
vitimas de estupro, uma das principais formas de violéncia contra mulher que ocorrem na
sociedade brasileira (BRASIL, 2013).

O Grafico 3 mostra a opinido das discentes da pesquisa sobre as leis brasileiras que
amparam as mulheres, especificamente perguntando se essas leis protegem as mulheres
contra abusos e violéncias domeésticas, 56% das discentes responderam que essas leis
protegem em parte as mulheres, 38% responderam que as nao protegem as mulheres
como deveriam, e apenas 6% referiram que essas leis protegem as mulheres contra abusos
e violéncias domésticas. Neste topico, ha de se mencionar relativos progressos na defesa
dos direitos da mulher e no combate a misoginia, especialmente no ambito juridico, por
intermédio da criagcdo de Orgdos publicos especificos para a protegcdo e manutencao de

direitos das mulheres, tais como o Ministério das Mulheres, Igualdade Racial e Direitos
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Humanos, criado em 1997, de delegacias especificas para as mulheres e, principalmente,
pela implementacdo da lei Maria da Penha, a qual criminaliza a violéncia contra mulher,

principalmente em ambito doméstico.

Gréfico 3 - Opinido das discentes sobre as leis brasileira que amparam as mulheres.

Para voceé as leis brasileiras protegem as mulheres
contra abusos e violéncias domésticas?

B Em parte
H Nao

Sim

Fonte: Figueiredo, et al., 2020.

O Grafico 4 mostra a opinido das discentes participantes da pesquisa a respeito de
qual tipo de violéncia doméstica € considerada a mais grave, 54% responderam que
consideram a violéncia sexual a mais grave, 19% consideram que a mais grave € a violéncia
fisica, 15% consideram a violéncia psicolégica como a mais grave, e 11% a violéncia moral.

Das participantes da pesquisa apenas 1% ndo souberam ou ndo responderam.

Gréfico 4 - Opinido das discentes sobre qual o tipo mais grave de violéncia contra a mulher.

Dos tipos de violéncia doméstica, qual vocé
considera mais grave?

M Fisica

H Moral
Psicoldgica

H Sexual

B NS/NR

Fonte: Figueiredo, et al., 2020.

Pégina 7 de 10



Revista Artigos.Com | ISSN 2596-0253 | Volume 19 - 2020

O Gréfico 5 mostra a opinido das discentes sobre ja terem presenciado algum tipo
de violéncia contra a mulher, a maioria das participantes da pesquisam disseram ja ter
presenciado algum tipo de violéncia contra a mulher, correspondendo & 71%, por outro lado
29% das participantes disseram nao ter presenciado algum tipo de violéncia contra a
mulher. Estes dados corroboram com as alarmantes estatisticas do Ministério da Saude
(2018), que informam que, no ano de 2016, mais de 243 mil mulheres foram vitimas de
violéncia doméstica no Brasil. Em especifico, no estado do Para, mais de 5 mil mulheres
foram vitimas de violéncia doméstica no periodo pesquisado. Além disso, segundo estes
dados, boa parte das vitimas (25%) ndo possuia o ensino fundamental completo, o que
evidencia uma situacao agravante de vulnerabilidade social, visto que boa parte das vitimas
de violéncia doméstica pode encontrar-se em uma situacao de dependéncia econdmica de

seu agressor, possibilitando, assim, a perpetuacdo das agressoes.

Gréfico 5 - Resposta das discentes sobre ja terem presenciado algum tipo de violéncia

contra a mulher.

Voceé ja presenciou algum ato de violéncia contra a
mulher?

HSim

H Nao

Fonte: Figueiredo, et al., 2020.

As discentes também responderam que ja presenciaram violéncia contra a mulher, a
respeito do tipo dessa violéncia, 33% das participantes da pesquisa referiram ja ter
presenciado algum tipo de violéncia psicologica, 31% ja presenciaram algum tipo de
violéncia fisica, 29% ja presenciaram algum tipo de violéncia moral contra a mulher, e 7%
das discentes referiram ja ter presenciado algum tipo de violéncia sexual. Neste tdpico, ha
de se mencionar que o sexismo enraizado culturalmente pode atingir os participantes para

além de seu ambiente familiar, podendo abranger o ambiente académico, também. Villagca
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e Palacios (2010) estudaram as concepcOes do assedio moral entre estudantes de
medicina e, evidenciou que, apesar do relativo nivel sociocultural dos ingressos no curso,
os niveis de violéncias interpessoais sao alarmantes. Dentre esses, destacam-se a coercéo
exercida pelos alunos de semestres mais avangados sobre os seus “calouros”, onde, por
vezes, subjugamos a situagdes jocosas nos chamados “trotes”. Embasados em uma
suposta hierarquia existente no curso, estes trotes sao, por vezes, ambientes de realizacao
de algumas formas de violéncia, especialmente a moral e psicoldgica entre as ingressas do

Curso.

CONCLUSAO

Desta forma, conclui-se que o conhecimento adequado acerca das diversas formas
de violéncia contra mulher é uma questéo além da formacéo pessoal, mas também, aspecto
fundamental para o exercicio de uma medicina humanizada. Neste aspecto, as
participantes do presente estudo apresentam um grau de conhecimento relativamente
elevado acerca desta tematica, porém, boa parte das entrevistadas ja presenciou uma cena
de violéncia contra a mulher, o que mostra que, apesar das tentativas governamentais em
mitigar essa problematica social, a mesma afeta diversos niveis da sociedade

contemporanea.

Além disso, devido ao seu papel social, é dever do médico difundir conhecimentos
acerca da importancia da garantia dos direitos humanos, em especial, das mulheres. Seja
por meio da reivindicacdo de direitos aos pacientes, ou pela tarefa de acolher e cuidar da
vitima de violéncia, possuindo um olhar holistico sobre o cenério ao qual a vitima esta
inserida, dentro de seu contexto de vulnerabilidade social. Desta forma, o presente estudo
evidencia fatores preditivos acerca do processo de humanizacdo construido entre as

participantes do presente estudo.

Acredita-se que haja um maior nivel de conhecimento, sobre os varios tipos de
violéncia contra mulher, perante as alunas, uma vez que possuem um acesso maior a
informacao acerca do amparo e leis que o estado disponibiliza para a prote¢do das vitimas.
Apesar do conhecimento das alunas ser relevante, ainda é infimo, pois em comparacéo

com a sociedade elas se tornam minoria.
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