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RESUMO

Objetivou-se identificar a percepcado de maes de recém-nascidos ictéricos submetidos a
tratamento fototerapico. Constitui-se como método o estudo descritivo, exploratorio, de
abordagem qualitativa, realizado em um hospital estadual no interior do estado de Sé&o
Paulo através de entrevistas semiestruturadas com 13 méaes de recém-nascidos em
tratamento de fototerapia, sendo a selecdo da populagéo através dos preceitos da saturacdo
de dados proposto pela metodologia qualitativa. A avaliagdo dos dados baseou-se na
analise de conteudo proposta por Bardin. Os resultados emergiram em duas categorias
tematicas: “A compreensao das puérperas face a realidade da ictericia” e “O tratamento
fototerapico na percepg¢ao das maes”. Em concluséo, denota-se que por muitas vezes, as
maes demonstram sentimentos como angustia e medo por ndo terem conhecimento acerca
da ictericia ou terem um conhecimento equivocado perante o tratamento fototerapico,
sendo essenciais as orientacdes de enfermagem para promover o empoderamento

materno e o conforto durante o periodo de tratamento.
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RECEM-NASCIDOS SOB FOTOTERAPIA: A VIVENCIA DAS MAES

INTRODUGCAO

Nos ultimos 30 anos, o Brasil passou por transicées demogréficas, socioeconémicas
e epidemioldgicas que favoreceram a melhoria de vida da populagédo. O pais evoluiu na
assisténcia a saude para um sistema unificado de saude, transformando as politicas e
ampliando a ateng&o primaria. Programas foram fortemente desenvolvidos para a redugéo

da mortalidade infantil e materna, incluindo os neonatos (LEAL, et al., 2018).

E denominado como periodo neonatal, os 27 primeiros dias pos-parto, que

apresentam uma fase de vulnerabilidade a saude da crianca devido aos riscos bioldgicos,
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ambientais, sociais e culturais. Os cuidados sdo imprescindiveis nesse momento, e podem
ser exercidos pelo profissional de saude com intuito de garantir um melhor crescimento e
desenvolvimento infantil (PINHEIRO, et al., 2016).

Entre as necessidades de salude que envolvem 0s neonatos, encontra-se a ictericia
neonatal que é representada principalmente pela coloracdo amarelada da pele, podendo
ser classificada em hiperbilirrubinemia ou ictericia fisiologica, ictericia patologica, ictericia
associada a amamentacao (IAA) e ictericia do leite materno (ILM) (LACERDA, 2019).

Normalmente, a bilirrubina € eliminada do organismo pela conjugacdo hepatica com
glucordnico e eliminada na bilis na forma de bilirrubina glucuronideos. Empecilhos neste
processo favorecem o aumento de bilirrubina lipossolavel. Desta forma, surge a
hiperbilirrubinemia relacionada ao aumento do turnover eritrocitario e imaturidade hepatica
do recém-nascido, 0 que resulta em discrepancia entre a producdo e a conjugacao de
bilirrubina (IVO, et al., 2017; ROMANO, 2017).

Para ictericia neonatal fisiol6gica persistente e patoldgica, a fototerapia é a
terapéutica inicial indicada. Para os casos mais graves a exsanguinotransfusao. Devido a
nao ser invasiva e ter um grande impacto na diminuicdo dos niveis de bilirrubina, a
fototerapia € a mais utilizada. No entanto a situacdo é delicada para as maes com seus
filhos internados e submetidos ao tratamento (NASCIMENTO, et al., 2018).

Conforme revelado, 60 a 80% dos neonatos sdo acometidos por Ictericia Neonatal
(IN) e a fototerapia € o tratamento considerado como mais eficiente. Porém, ainda nao
existem tecnologias que mantenham o contato pele-a-pele do binbmio méae-filho durante
esse processo no Brasil. Embora a fototerapia seja benéfica, ha periodos de particdo do
binbmio mée- recém-nascido, que em conjunto com a dificuldade de apoio, acarreta em
frustacdes para mae (JESUS, 2018).

As sensacOes maternas perante os cuidados com seus filhos podem parecer
apavorantes sendo elas, tristeza, choro, perplexidade frente a uma terapéutica
desconhecida e impoténcia por permanecerem perto de seus filhos e ndo poderem pega-
los no colo e acalma-los (FERNANDES, 2018).

Em vista disso, o presente estudo pretende identificar os sentimentos das mées de
recém-nascidos submetidos a tratamento fototerapico através da questdo de pesquisa

“‘Qual a percepcdo de maes de recém-nascidos ictéricos submetidos ao tratamento
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fototerapico?”. Como hipétese acredita-se que as maes compreendam a importancia da
realizacdo do tratamento, porém, sintam-se angustiadas com a limitacdo no contato com o

recém-nascido.

METODOS

Estudo descritivo exploratério de abordagem qualitativa. O estudo foi realizado em
um hospital estadual no interior do estado de S&o Paulo, situado na regido do Oeste
Paulista. O hospital é referéncia para assisténcia a saude nas especialidades de clinica
meédica, clinica cirargica, ginecologia e obstetricia, com apoio de profissionais de
assisténcia social e psicolégica. Dispbe de um ambulatério especializado para o
atendimento de mulheres vitimas de violéncia sexual e violéncia domeéstica e realiza

aconselhamento e profilaxia em DST/Aids.

A populacéo do estudo foi composta por 13 maes de recém-nascidos em tratamento
de fototerapia. A populacéo foi selecionada por meio dos seguintes critérios de incluséo:
maes maiores de 18 anos de recém-nascidos hospitalizados por mais de 48h em fototerapia
e Recém-Nascidos (RN) com até 15 dias de vida. A selecdo da populacdo seguiu 0s

preceitos da saturacdo de dados proposto pela metodologia qualitativa.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada
compostas por questdes norteadoras. As entrevistas foram gravadas e transcritas na
integra apos permissdo dos participantes por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As entrevistas ocorreram em abordagem individual, em ambiente

privado, garantindo o apoio, caso a mée necessitasse.

Para a andlise dos dados optou-se pela organizacdo da Analise de Conteldo
Tematica proposta por Bardin (2016), do qual, os dados foram analisados em trés etapas:
pré-andlise, a exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos. A pré-analise &
a etapa inicial da analise do conteudo, que tem como intuito a organizacao do material a
ser analisado. Por meio dela é feita a selecdo dos documentos que serdo averiguados, a
elaboracdo de hipoteses e objetivos, e a formulacdo de parametros que irdo respaldar a
interpretacdo final do material. A exploragdo do material consiste na anélise propriamente
dita. Durante esta fase utilizam-se procedimentos aplicados de forma manual ou operagdes

realizadas pelo ordenador, a fim de efetivar a administragdo sistematica das decisdes
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tomadas. O tratamento de resultados obtidos e interpretacdo sugere que os resultados
obtidos durante a pesquisa devem ser tratados de forma a serem significativos e véalidos
(BARDIN, 2016).

A coleta de dados e analise iniciou-se apenas apos aprovacéo do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) sob parecer n® 2.546.810 e CAAE n° 83354518.7.0000.5515. Por se
tratar de pesquisa cuja fonte de coleta de dados sdo gravacdes do pesquisador com as
maes, foi dado aos participantes o TCLE para ser assinado. Com o intuito de preservar a
identidade e anonimato das participantes, atribuiu-se a letra “P”, seguida pelo nimero em

ordem aleatoéria.

RESULTADOS

A idade média das participantes foi de 23 anos, sendo que dentre as 13 participantes,
66% eram primigestas e 80% eram solteiras. Em relacao a idade dos neonatos, a média foi
de nove dias de vida. A analise dos dados, por sua vez, resultou em duas categorias: “A
compreensao das puérperas face a realidade da ictericia” e “O tratamento fototerapico na

percepgao das maes”.
Categoria 1 - A compreensao das puérperas face a realidade da ictericia.

As puérperas relataram desconhecimento frente a ictericia ou, por vezes,
representaram uma compreensao equivocada perante o diagnostico. Conforme revelado
nas falas, as maes associam o quadro ocasional de ictericia ao recém-nascido com a

presenca de uma bactéria, a auséncia de uma vitamina ou ainda, a ma formacéo hepatica.

q...] aictericia € uma bactéria que da no neném que tem que deixar
ele ali para matar a bactéria sendo depois la na frente que vai

perceber e ndo vai ter mais cura [...].” (P2)

1...] nada, s6 sei que é uma vitamina, eu acho uma proteina que tem
gue eliminar do corpo. Ele ndo consegue tirar quando tem em grande

guantidade tirar sozinho ai fica amarelo. So sei isso [...].” (P3)
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4...] que é a deposicéo de bilirrubina nos tecidos por causa da ma
formacao, ndo € a ma formacao, mas ainda esta imaturo o figado dela
[...].7 (P5)
Outros aspectos abordados nos relatos das entrevistadas identificaram a existéncia
de esclarecimentos escassos perante informacdes relativas ao diagnostico e cuidados

referentes ao neonato com ictericia.

4...] eu nunca ouvi falar [...].” (P1)

1...] eu ndo sei nada porgue ndo me explicaram nada entdo eu nao
sei [...].7 (P9)

4...] O doutor passou para mim que ainda falta amadurecer o figado
do neném e por isso que ele estd com este problema [...].” (P4)

Por conseguinte, os discursos demonstraram manifestacfes de preocupacdo das
maes por ndo saberem exatamente a que tipo de tratamento seu recém-nascido estava
exposto. Porém, algumas falas evidenciavam prioridade em preocupacdes com o estado
geral de seus filhos do que com esclarecimentos sobre a fototerapia e demais cuidados em
face da ictericia.

1...] olha por eu ser mée pela primeira vez eu nunca tinha ouvido falar

[...] o significado do que é e 0 que pode causar eu nédo sei [...].” (P13)

1...] Ai eu ndo sei bem o que é a gente fica mais preocupada com a

neném do que as vezes pensando a o que é [...].” (P6)
No entanto, apesar da falta de lucidez nas informacdes e da angustia gerada nas
maes, haviam relatos compreensivos sobre a importancia do tratamento fototerapico e
associacao da nao realizacdo do mesmo com a cor da pele amarelada e consequéncias

neuroldgicas.

q...] fica amarelo ai tem que fazer um tratamento pra ele melhorar pra

nao dar € como fala problemas mentais [...].” (P7)

q...] Sei conforme minha mée sempre falou que é tipo um amarelado
gque da na crianga que se nao tratar pode prejudicar e subir para o

cérebro s6 isso que eu sei [...].” (P12)
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Categoria 2 - O tratamento fototerapico na percepcao das maes.

Quando questionadas a respeito da terapéutica, a maioria das mées expuseram seu
desconhecimento sobre a fototerapia, referindo acreditar no procedimento como um banho
de luz ou um laser, afirmando ainda o real desentendimento do processo. No entanto,
embora houvesse insciéncia sobre o mecanismo do tratamento, foi referido pelas

entrevistadas o conhecimento sobre os beneficios da fototerapia para os bebés.

1...] fototerapia é aquilo ali que eles fazem, € quando o recém-nascido
nasce dai ele ndo consegue fazer coco, ai ele precisa ir para o banho

de luz ai tem crianca que fica menos tem crianca que fica mais dias la

[..].” (P1)

1--.] Ai, isso ai eu ndo sei direito, mas € para o bem do bebé, sei s6
que € isso, para o bem dele [...].” (P2)

“...] E uma luzinha de laser, ndo é? E que eu sei que esquenta o bebé

em uma temperatura boa para ele melhorar, eu acho que € isso [...].
(P7)

...] E um tratamento & base de luz pra fazer ela melhorar s6 que certo

o principio eu nado sei nao [...].” (P5)
Por meio dos relatos, identificou-se ainda o tratamento fototerapico como fator
estressante e gerador de sentimento de impoténcia e angustia, principalmente na

necessidade do prolongamento do tratamento, havendo o desejo pela alta hospitalar.

-] Eu fico com bastante do, vé da impresséo que t4 machucando,

nao machuca né, mas da impresséo que td machucando [...].” (P1)

1...] D6, muita do6, uma sensacdo muito ruim, uma sensacdo de
tristeza parece...ai nem sei o que falar.” (P11)

q...] Esse € o pior de todos, desespero, stress, angustia. Ainda mais
guando fica muito, € muita coisa...acho que angustia, desespero, tudo
junto [...].” (P8)
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1...] Ah é horrivel...estou louca para ir embora, mas eu quero levar ele
embora, mas eu ndo vou embora sozinha néo...ndo vou deixar ele

sozinho nao [...].” (P4)

DISCUSSAO

Ao analisar a vivéncia das puérperas, verificou-se seu desconhecimento frente ao
processo de ictericia, fator que deveria ser explanado pela equipe de saude. Em sua
maioria, 0s recém-nascidos sdo acometidos pela ictericia fisiolégica, quando ocorre entre
48 a 72 horas ap0s o0 nascimento com nivel de bilirrubina de 4 a 12 mg/dL. Quanto a ictericia
patoldgica, por sua vez, é caracterizada por sua ocorréncia nas primeiras 24 horas apos o
nascimento com nivel de bilirrubina sérica acima de 13 mg/dL (IVO, et al., 2017; LACERDA,
2019).

No presente estudo, também foi abordada na vivéncia das maes a escassez de
informacdes sobre os processos que ocorriam com seus neonatos. A revisdo literaria
aponta a comunicacao eficaz e o envolvimento colaborativo entre profissionais de saude e
maes como um componente essencial para a prestacdo de cuidados de qualidade, assim
como melhores resultados para os pacientes (AMEGAN-AHO, et al., 2019; HORWOOD, et
al., 2019; ZHANG, et al., 2015).

Além disso, estudos comprovam que o baixo conhecimento materno sobre ictericia
neonatal pode levar ao aumento da incidéncia de casos graves e gue esse fator pode ser
corrigido quando ha educacdo em saude antecipadamente na gestacdo durante o pré-natal
perante a insercao de informacgdes sobre sinais e sintomas que possam ser reconhecidos
precocemente pela puérpera, principalmente em face do acontecimento apds a alta
hospitalar (AMEGAN-AHO, et al., 2019; ZHANG, et al., 2015).

No entanto, apesar da incompreensdo frente as informacdes, houve relatos de
entendimento sobre a importancia do tratamento fototerapico e associacdo de sua auséncia
com consequéncias fatais. Quando a ictericia ndo é tratada de forma correta, pode evoluir
com consequéncias, a partir da deposi¢éo de bilirrubina indireta nos ganglios da base e no
sistema nervoso central, levando a apoptose neuronal, sendo este risco maior em
prematuros, devido a imaturidade da barreira hematoencefalica (MONTEALEGRE, et al.,

2019; IVO, et al., 2017).
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Estudos indicam que o nivel de bilirrubina ndo conjugada superior a 25 mg/dL,
favorece sua difuséo através da barreira hematoencefalica causando neurotoxicidade,
conhecida como encefalopatia bilirrubinica aguda. Os sinais no neonato podem incluir
letargia, diminuicdo da succdo durante o aleitamento e perda do reflexo de Moro entre o
segundo e o quinto dia ap6s o nascimento. Além disso, o0 RN também pode apresentar
hipertonia por volta da primeira semana de vida e ap6s uma exposi¢cao prolongada a
bilirrubina, pode evoluir para obito ou apresentar sequelas irreversiveis conhecidas como

Kernicterus, que envolvem o sistema extrapiramidal, visual e auditivo (ROMANO, 2017).

A fim de evitar as consequéncias citadas, € necessario promover o tratamento
adequado. O tratamento atual mais indicado para a ictericia é a fototerapia, uma terapéutica
gue causa a isomerizacao da bilirrubina em uma forma hidrossoltvel, passivel de ser
eliminada pelos rins, evitando a conjugacéo hepatica (IVO, et al., 2017; MONTEALEGRE,
et al.,, 2019). Tratamentos de fototerapia intensiva requerem radiacdo emitida com
comprimento de onda na zona do azul-verde (aproximadamente 450 nm), com intensidade
=30 yW/cm2/nm. Os tratamentos convencionais utilizam metade das doses. A isomerizacao
ocorre rapidamente no sangue apods o inicio do tratamento, diminuindo cerca de um quarto
da bilirrubina sérica total apds 4 horas de irradiacdo. E indicado suspender a fototerapia
quando o nivel de bilirrubina for menor que 12 a 14 mg/dl (ROMANO, 2017).

O manejo da fototerapia inclui alguns cuidados como protecao ocular e verificagao
do ganho e/ou perda de peso, dos sinais vitais, do balanco hidrico e de superaquecimento.
Ademais, é relevante informar as maes a restricdo ao uso de 6leos ou pomadas pelo risco
de queimaduras e orientar a manutencdo da amamentagcdo para garantir uma diurese
adequada, e assim, a eliminacdo da bilirrubina (IVO, et al., 2017; ROMANO, 2017). E
necessario informar que embora a luz do sol forneca irradiancia suficiente para fornecer
fototerapia, ela ndo é recomendada devido a dificuldades na exposicdo segura do recém-

nascido, ao por exemplo, evitar queimaduras solares (SANCHEZ-REDONDO, et al., 2017).

Diante da complexidade do processo fototerapico, muitas puérperas manifestam
desentendimento sobre esse mecanismo, referindo que apesar de entenderem seus
beneficios, tomam o tratamento como fator estressante e causador de angustia. Estudos
demonstram que a admissdo de um bebé em uma unidade neonatal pode ocasionar um
grave sofrimento materno (HORWOOD, et al., 2019). A analise literaria sobre o sofrimento

das mées com neonatos sobre fototerapia, demonstrou que a maior parte das puérperas
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manifestam tristeza por ndo poder exercer a maternidade conforme sonhado, associada a
ruptura no vinculo do binbmio mée e filho devido a restricdo de contato e sentimento de

culpa, medo e impoténcia pela situagéo dos filhos (FERNANDES, 2018).

Em face ao exposto, identifica-se que a mae deve ser o sujeito principal da relacao
de educacdo em saude com os profissionais da saude, tendo em vista que cada mulher
pode apresentar diversas reacdes frente aos estressores, e, deve ser ouvida quanto as
suas duvidas, medos, questionamentos e desejos de aprender (FERNANDES, 2018;
NASCIMENTO, et al., 2018).

Pressupfe-se que o enfermeiro tenha um papel muito importante na assisténcia a
mulher e ao recém-nascido durante o pré-natal, parto e pos-parto, garantindo uma atencéo
humanizada, individualizada e ampla. A educacdo em saude pode ser a estratégia
necessaria para disponibilizar os conhecimentos e habilidades que auxiliem nas escolhas
das maes. O profissional deve instruir com exceléncia, baseando-se em uma interacdo
respeitosa da cultura popular associando com os saberes técnicos cientificos, corroborando
para a promocao de qualidade de vida (JUNIOR, et al., 2020).

CONCLUSAO

O estudo revelou que as maes, por muitas vezes, demonstram sentimentos como
angustia e medo por nao terem conhecimento acerca da ictericia ou terem um conhecimento
equivocado. Além disso, demonstraram pouca compreensdo frente ao tratamento
fototerapico e referem tristeza pelo fato de ndo poderem permanecer com seus filhos por
tempo prolongado.

Diante disso, salienta-se a necessidade e importancia de um profissional que acolha
as maes nesse processo e promova educacdo em saude de forma compreensivel, a fim de

promover o empoderamento materno e o conforto neste perl'odo de tratamento.
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