Revista Artigos.Com | ISSN 2596-0253 |  Volume 21 - 2020

ELICARLOS FONTE PESSOA?*,

1Centro Universitario Leonardo da Vinci (Uniasselvi). Mamanguape — PB.

*E-mail: elicarlosrt@gmail.com

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo de estudo o uso de jogos eletrbnicos de movimento e
seus questionamentos em relacdo a obesidade infantil, propor ferramentas pedagogicas
capazes de auxiliar a luta contra a obesidade infantil por meio de aulas de educacéo fisica
e ludicidade, utilizando como proposta o uso de ferramentas pedagdgicas para a educacao
fisica escolar, levando aos alunos, a possibilidade da implantacdo de atividades fisicas
desde a infancia, tirando proveito de atividades e métodos mais prazerosos aos jovens
alunos diante da inseguranca trazidas por problemas sociais como as drogas, crime
organizado e patologias advindas de ma alimentacdo, maus costumes e sedentarismo
desde a infancia, na apresentacdo das ferramentas pedagdgicas, vimos meios para a
inducdo a realizacdo de atividades fisicas de forma ludica e com apoio de bases
tecnoldgicas. O estudo realizado durante o presente trabalho possibilitou chegar concluséo
de que, 0s jogos cooperativos e 0s jogos eletrdnicos de movimento, sdo ferramentas ideais
para induzir em criancas a necessidade cada vez mais constante da realizacdo de

atividades fisicas durante toda a vida.
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FERRAMENTAS PARA EDUCACAO FISICA ESCOLAR EM SALA DE AULA NO
ENFRENTAMENTO A OBESIDADE INFANTIL

INTRODUCAO

Segundo Damaso (2003), “hdo mais existe distingdo entre classes sociais e a
problematica da obesidade infantil, passou a ser vista como um problema social em todas
as classes, revelando-se sem precedentes em toda a histéria”. Ndo sé em ambito nacional,
mas também mundialmente, a preocupacdo com a obesidade vem crescendo em todas as
faixas etarias. Problematica que surpreendentemente cresce em cada geracao e que tem

como atores passivos, criangas que contraem este mal cada vez mais jovens. Neste
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contexto se faz necessario a criagcdo de processos que propiciem, aos jovens desde muito
cedo, o alerta para a realizacdo de atividades fisicas. E como apoio para a fuga do contexto
sedentario, que sdo submetidas as criancas, as atividades ludicas, jogos cooperativos e
jogos eletrénicos de movimento, podem servir como saida para esse mal, a obesidade

infantil.
De acordo com a Organizacao mundial de saude (OMS):

“No Brasil, 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos sdo considerados
obesos, de acordo com os critérios adotado pela OMS para classificar
a obesidade infantil. Um motivo a mais de preocupacao, ja que o
levantamento também indicou uma elevacgdo dos indices da doenca
nos paises de baixa e média renda. No mundo, os dados mostraram
gue em apenas quatro décadas o numero de criancas e adolescentes
obesos saltou de 11 milhdes para 124 milhdes. A pesquisa da OMS
advertiu, ainda, que outros 123 milhdes de criangas, adolescentes e
jovens, com idades entre 5 e 19 anos, ja apresentam excesso de peso
e a incidéncia é um pouco maior entre meninos: para cada grupo de
cem existem oito meninos, enquanto que entre as meninas esse
namero fica em torno de seis. Segundo a OMS, uma pessoa €
considerada obesa quando o indice de Massa Corporal (IMC) esta
acima de trinta. O IMC é resultado de um calculo que considera peso,
altura e idade.” (BRASIL, 2018)

As continuas mudancas nos habitos saudaveis de vida, trazem também mudancas
nos bidtipos. Cada geracao traz consigo, patologias resultantes de maus costumes como o
sedentarismo, tatuado em sua qualidade de vida. E com as criangas, n&o seria diferente?
A resposta é, ndo, pois segundo Machado (2011), criancas e adolescentes deixaram de
realizar atividades como: correr, jogar e pular, e hoje ficam horas e horas em inatividade
corporal, por conta dos atrativos eletronicos. O aumento do sedentarismo por falta de
atividades como: andar de bicicleta; brincar de pega-pega; entre outros, sdo cada vez mais

escassas nos centros urbanos, onde impera a insegurangca (GONCALVES, 2011).

Dentro desse debate, a questdo alimentar, em nenhuma hip6tese pode ser deixada
de lado. O acesso de criancas as guloseimas aliado a outras comodidades, segundo

Oliveira (2003), sao fatores que agravam o aumento de peso em criangas e adolescentes.
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Nesse contexto, em 2009, é criada a lei N° 11.947/2009, que estabelece o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) que no artigo 2° elenca as diretrizes da

alimentacao escolar e enfatiza em seu paragrafo 1:

“O emprego da alimentacdo saudavel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que
respeitem a cultura, as tradicbes e os hébitos alimentares
saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento
dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com sua faixa etaria e seu estado de saude, inclusive

dos que necessitam de atencéo especifica.” (BRASIL, 2009, p. 1)

E que enfatiza no paragrafo 2 a qualidade nutricional aliada as praticas saudaveis de

vida.

“A inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacao e nutricdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, na perspectiva de seguranca alimentar
e nutricional” (BRASIL, 2009, p. 1)

Com essa perspectiva, 0 embasamento da utilizacdo da educacao fisica escolar
como forma de linguagem corporal desde a educacédo infantil, se da partindo da lei de
diretrizes e bases da educacgéo, de dezembro de 1996 sob o N° 9.394/96 e todas as suas
versdes anteriores até a criacdo do referencial curricular nacional para educacéo infantil
(RCN) bem como os parametros curriculares nacionais (PCNs), que posteriormente
discordem e orientam as atividades para cada fase cognitiva da vida crianca e do
adolescente (BRASIL,1996).

O presente trabalho tem como objetivo geral propor ferramentas pedagogicas
capazes de auxiliar a luta contra a obesidade infantil por meio de aulas de Educacéo Fisica
e ludicidade e como objetivos especificos: Informar as politicas nacionais de alimentacao
escolar; Alertar sobre probleméatica da obesidade em criancas e suas principais patologias;
Mostrar ferramentas praticas no combate a patologias advindas da mé alimentagdo, maus

costumes e sedentarismo desde a infancia.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA
Breve histérico da educacéo infantil no Brasil

Desde o periodo da escravatura, escolas foram criadas para ensinar criancas a
lingua, a gramética e a matemética. Porém, s6 aos 6 anos de idade era dado esse direito
aos escravos, com 12 anos de idade esse escravo, ainda crianga, ja era considerado adulto.
ApoOs a abolicdo da escravatura e com a proclamacéo da republica, as esferas de governo

comecam a se preocupar com a problematica da crianca. De acordo com Kramer (1992):

“Elaborar leis que regulassem a vida e a saude dos recém-nascidos;
regulamentar o servico das amas de leite; velar pelos menores
trabalhadores e criminosos; atender as criancas pobres, doentes,
defeituosas, maltratadas e moralmente abandonadas; criar

maternidades, creches e jardins de infancia” (KRAMER, 1992, p. 23)

As transformacgdes tecnoldgicas e cientificas sdo, segundo Fraboni (1998), uma
etapa historica de inUmeras e efetivas conquistas no intuito de legitimar étnico-socialmente

a educacao da crianca como sujeito proprietario de direitos, enquanto ser social e sociavel.

Educacéo fisica na educacéo infantil

Ao iniciar esse tema, vale resgatar o conhecimento. Segundo a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB), lei n°. 9.394 (BRASIL, 1996):

“A Educacdo Infantil, sendo a primeira etapa da Educacédo Bésica, tem
como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até os 6 anos
de idade, em seus aspectos fisicos, psicologicos, intelectuais e
sociais, complementando a acdo da familia e da comunidade.
Respeitando esses conceitos da LDB parte a ideia de valorizacao da
Educacéo Fisica na Educacéo Infantil.” (BRASIL,1996)

Esta visdo de Educacgéo Fisica como componente curricular, de acordo com Melo

(2006) recomenda um novo pensar e um novo agir dos docentes.

"O novo pensar é caracterizado pela necessidade de se conceber a
Educacdo Fisica na escola nas mesmas condicbes dos demais

componentes curriculares, nos quais as organizagbes dos seus
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aspectos didaticas os consolidam na educagéo escolarizada” (MELO,
2006, p.188).

O paragrafo 3°, do artigo 26, descritos na lei 9394/96(LDB), estabelece a educacéo
fisica integrada a proposta pedagdgica escolar como componente curricular da educacao
basica, que por conseguinte, tem educacéo infantil no ensino fundamental e ensino meédio,
como etapas basicas, onde a educacao fisica deve ser exercida desde a creche, até o 3°
ano médio. Vale salientar que, pela pouca fiscalizacdo, grande niumero de municipios,

sendo em sua maioria, desobedece ao que preconiza a lei supracitada (BRASIL, 2018).

O referencial curricular nacional para a educacéao infantil em atendimento a LDB (Lei
n° 9394/96), estabelece a educacdo infantil como primeira fase da educacdo basica. A
educacéo infantil, tem sua composi¢cao em trés documentos que sao: introdugéo, formacao
pessoal, social e conhecimento de mundo. Em especifico, o 3° componente, “Conhecimento
do Mundo,” é subdividido em 6 componentes: Movimento, Mdsica, Artes visuais, Linguagem
Oral e Escrita, Natureza e Sociedade e Matemética (BRASIL,1998).

Segundo o referencial curricular nacional para a Educagéao Infantil:

7

‘O movimento humano, portanto, € mais do que simples
deslocamento do corpo no espaco; constitui-se em uma linguagem
que permite as criancas agirem sobre o ambiente humano,
mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo” (BRASIL,

1998, p.15).
Segundo Brasil (2018), no que tange as formas de linguagem e dentro deste contexto
no RCN, foram apresentados conteidos em dois blocos, que sdo: Expressividade e
equilibrio e coordenacdo em que ambos sao referenciados no Referencial Nacional
Curricular (RNC) e orientados pelos Parametros curriculares nacionais, (PCNs), traz uma
proposta que procura democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagdégica da area,
buscando ampliar, de uma visdo apenas bioldgica, para um trabalho que incorpore as

dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos.

Na pratica e de acordo com Rolim (2004), as criancas se entretém em um momento
de relaxamento, ou seja, no momento que nao estao em atividades fundamentalistas como
dormir e comer, e segundo Gallahue e Donnelly (2008), durante esse periodo, elas
desenvolvem funcgbes cognitivas, além de nocbes e formulacdo de conceitos de ldgica,

hombridade e respeito.
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Obesidade na faixa etaria da educacao infantil

A obesidade de criangas na faixa etaria da educacéao infantil, pode causar inimeras
patologias fisicas e que o acompanham durante toda sua vida. Porém, vale ressaltar que,
nao sO patologias fisicas sdo desencadeadas no processo de aumento de peso, tédo
importante quanto essas patologias, sdo o0s problemas psicossociais e neurolinguisticos
causados pelo excesso de peso de uma crianga. Outro ponto importante € que uma crianca
obesa, possui uma maior probabilidade em ser um adulto obeso (Santos, et al., 2007).

Na infancia, o aumento do tecido adiposo, pode ser determinante nos padrdes
corporais e sua composicdo pode acompanhar o individuo até a fase adulta. (Damaso,
2003).

Em reviséo, Balaba (2007), aponta uma multicasualidade como consequéncia dessa
problematica. O que prevé um estudo do caso, onde as acdes preventivas, tendem a ser
mais especificas em casos com comprovada atuacao genética no sobrepeso de algumas
criancas. Porém, continua sendo muito dificil definir obesidade infantil e chegar a uma
unanimidade ainda é tarefa bastante distante, e de forma empirica, deixamos que o visual

do corpo define o ser, como obeso ou ndo, deixando de lado os métodos de avaliacéo.
Ludicidade na educacéao

As atividades escolares diarias podem ser convertidas em atitudes ludicas por meio
de brincadeiras e jogos. Dessa forma, € mais provavel obter um feedback positivo no
publico escolar, pois conforme Oliver (2003), afirma: reconhecer o ludico é reconhecer a
especificidade da infancia. Permitir que as criangas sejam e vivam como crianc¢as. Os seres
humanos tém em si, a natural busca por experiéncias novas que propiciem novas
aprendizagens a todo tempo. A crianca, nao diferente, tem cada aprendizagem como

descoberta de um mundo novo.

Uma aula com contexto subjetivo tendo como ferramenta a ludicidade, desperta na
crianca o prazer em aprender e a inser¢cdo social ao ensinar ao colega de turma, pois
segundo Viuniski (2000), a atividade fisica, deve ser prazerosa, continuada evitando assim
exercicios rigorosos. A crianca possui habilidades motoras em formacéao, assim, como 0s
conhecimentos intelectuais. Desse modo, atividades criativas com base em antigas
brincadeiras, podem atrair a criangca para a aquisicdo do conhecimento e a fuga da

morbidade.
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“Assim, ao brincar, jogar imitar e criar ritmos e movimentos, as
criangas também se apropriam do repertério da cultura corporal na
qual estdo inseridas. Neste sentido, as instituicdes educacionais
devem favorecer um ambiente fisico e social onde a crianca se
sinta estimulada e segura para arriscar-se e vencer desafios.
Quanto mais rico e desafiador for o ambiente (do ponto de vista dos
movimentos), mas ele |he possibilitara a ampliacdo de

conhecimentos sobre si mesma, dos outros e do meio em que vive.
(NEIRA, 2003, p. 115)

Jogos no combate a obesidade

Muito tem-se discutido, sobre a importancia de praticas pedagdgicas, onde os alunos
possam desenvolver através de atividades valores como: solidariedade, cooperacdo e
respeito. O que se torna muito dificil, segundo Goncalves, et al., (2007), pois vivemos num
mundo altamente globalizado, onde as pessoas se mantém em competitividade, tendo “o

vencer” como objetivo principal.

Segundo Brotto (2001), sdo nos jogos, que os esforgcos cooperativos, propiciam
possibilidades da criagcdo de uma mentalidade exclusivamente social e da necessidade real

de praticas voltadas as atividades fisicas.

Os jogos cooperativos sdo 0 meio mais proximo na busca por uma idealizacdo do
trabalho em grupo, agdo que atualmente vem de forma gradativa tentando conscientizar,
em todos os niveis educacionais a necessidade da atualizacdo do trabalho desenvolvido
com esta caracteristica. Os jogos cooperativos, colocados como uma nova proposta de
ensino tem objetivo de fazer com que as criangcas possam saber o significado e a
importancia da cooperacdo. Para Corréa (2007), a Unica maneira de aprender a cooperar,
€ cooperando. Assim sendo um objetivo ndo apenas para a educacao fisica escolar, mas

sim, para todo o campo docente.

E é esse momento de transformacdes advindas do contexto cooperativo de jogos,
gue a Educacao Fisica pode efetivamente dar sua maior contribuicdo para que haja uma
demanda significativa de seres protagonistas desde sua infancia, germinando a semente
de seus pensamentos sociais futuros, a fim de enaltecer a importancia na formacéo de uma
nova sociedade critica/construtiva/superadora, que venha galgar passos importantes no

caminhar do bem comum.
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“Sao jogos cooperativos em que 0s participantes jogam uns com
0s outros, em vez de uns contra 0s outros. Joga-se para superar
desafios. Os jogos cooperativos sao jogos de compartilhar, unir
pessoas, despertar coragem de assumir riscos, geram pouca
preocupacdo com o fracasso ou com sucesso com fins em si
mesmo” (SOLER, 2006, p. 110).

A tecnologia pode ser um mecanismo/ferramenta que, ao despertar da imaginacao
faz-se extrair na area da educacdo uma aprendizagem inclusiva e até mesmo de
lateralidade, bem como, a inducéo a praticas corporais desde a infancia do ser. Buckingham
(2007), expressa que a tecnologia possibilita a criancas a autorrealiza¢do. Porém, o uso do
Console XBOX 360 KINECT, na Préaxis da Educacéo Fisica, pode gerar acfes e realizacao
promotora do bem estar e promoc¢do a saude seja ela, mental ou fisica, por meio do
movimento. As intervencdes podem ser realizadas nas aulas de Educacéao Fisica, por meio

da abordagem critico-superadora e emancipatoria.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o percurso de producéo textual e pesquisa deste artigo, algumas questbes
foram apresentadas como principais problematicas, tais como: obesidade em todas as
fases da vida, patologias advindas da obesidade e questdes relacionadas a genética
individual de cada ser. Na apresentacdo das ferramentas pedagdgicas, vimos meios para
a inducdo a realizacdo de atividades fisicas de forma ladica e com apoio de bases
tecnolégicas. Com isso, é possivel chegar a conclusdo que, 0s jogos cooperativos e 0s
jogos eletrbnicos de movimento, sdo ferramentas ideais para induzir em criangcas a
necessidade cada vez mais constante da realizacao de atividades fisicas durante toda a
vida, e que a semente plantada nesta fase primordial da vida, possa gerar uma sociedade

mais proprietaria do protagonismo, que leva a salude e bem estar da comunidade mundial.
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