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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi verificar através de uma revisao narrativa da literatura a
correlacdo da obesidade com o agravamento da COVID-19. Os resultados demonstraram
gue a obesidade é um fator de risco que leva a um agravamento em pacientes com a
COVID-19. Os autores correlacionaram a obesidade com uma maior propensao a
infeccbes, sepse e mortalidade. A obesidade geraria uma inflamagdo no organismo
humano, o que resultaria em alteragbes no metabolismo, afetando também o sistema
imunologico. Os autores sugeriram que essa inflamacdo causaria uma desregulacéo
imunologica, estresse oxidativo, disfuncao endotelial e anormalidades cardiovasculares que
sdo causados pelo excesso do tecido adiposo que levaria a um estado hiper inflamatério, e
nos pacientes com a COVID-19 ocasionaria muitas complicacdes. Os estudos também
apontaram que quanto maior era o IMC dos pacientes, mais necessitavam de suporte
ventilatorio. O indice de mortalidade também esteve correlacionado com a obesidade. A
obesidade é um fator de risco para o paciente ir a 6bito, estando também associado a outras
comorbidades como o diabetes. Entdo, existe sim evidéncias que correlacionam a
obesidade com o agravamento da COVID-19. Os pacientes devem receber
acompanhamento do Nutricionista para a instituicdo da terapia nutricional de acordo com

as suas necessidades.
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OBESIDADE E COVID-19: QUAIS AS EVIDENCIAS?

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, observa-se inUmeras mudancgas na alimentagao dos brasileiros. A
transi¢cdo alimentar no Brasil ocorreu de forma rdpida. Com o advento das industrias nas
capitais do Pais, os individuos que moravam na area rural migraram para as cidades em

busca de uma vida melhor. Nas cidades as industrias cresceram e passaram a ofertar
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diversos alimentos como refrigerantes, salgadinhos de pacote, guloseimas e inumeros
outros produtos industrializados. Esses alimentos trazem em sua composi¢cao excesso de
acucares, gordura e sodio, e constatou-se um aumento expressivo o seu consumo por
essa populacédo. Além disso eles sdo pobres em nutrientes que o organismo humano
necessita (BRASIL, 2020; BRASIL, 2014; SOUZA, 2017).

Além da oferta exacerbada de alimentos industrializados, a mulher que antes ficava
em casa cozinhando e cuidando da casa e filhos, passou a trabalhar, o que alterou o padrao
alimentar da familia, pois com o trabalho houve uma diminuicdo do tempo livre para
cozinhar, preferindo-se comprar alimentos industrializados, além de sair para comer fora de
casa (SOUZA, 2017).

Atualmente sabe-se que saude ndo € apenas a auséncia de doencas. Envolve o
bem-estar fisico, mental e social. Um dos determinantes da salde é a alimentacdo. Assim
como a auséncia da ingestao de alimentos causam efeitos negativos, como a desnutricéo,
a ingestao excessiva pode levar a condicdes como o sobrepeso e a obesidade. Ainda, pode
ocasionar doencas pela contaminacéo dos alimentos, o que torna o alimento inseguro para
consumo (BRASIL, 2020; BRASIL, 2010).

Nos alimentos estdo presentes 0s nutrientes como proteinas, carboidratos, lipidios,
fibras, vitaminas e minerais. Esses nutrientes desempenham diversas fun¢des essenciais
para o organismo humano manter-se saudavel, crescer e desenvolver-se de forma
adequada. Sabe-se que o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, desenvolvido para
os brasileiros assim como para os profissionais de saude, preconiza uma alimentagao
baseada nos alimentos in natura ou minimamente processados, que sao alimentos naturais
e menos processados que trazem todos 0s nutrientes que 0 organismo humano necessita
para manter-se saudavel (BRASIL, 2014).

Entretanto, estudos demonstram uma diminuicdo no consumo de alimentos como
frutas e verduras, assim como o do arroz com feijdo e um aumento no consumo dos
alimentos industrializados, o que poderia explicar o elevado aumento de individuos com
excesso de peso e obesidade. A obesidade € uma doenca crbénica que provoca inflamacéo
no organismo, e que esta associada a outras comorbidades como diabetes e hipertenséo
(ABESO, 2020; BRASIL, 2020; BRASIL, 2014).

A pandemia de SARS-CoV-2 (COVID-19) que atualmente assola 0 mundo destaca

a importancia da nutricdo no tratamento dos enfermos, assim como na progressao da
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doenca. Alguns estudos estao correlacionando a obesidade com o agravamento da doenca.
Sabe-se que no Brasil mais da metade da populagédo esta com excesso de peso e 19,8%
da populacdo adulta estd obesa (BRASIL, 2020; MENDES, et al., 2020; COSTA, et al.,
2020). Portanto o objetivo do estudo é revisar na literatura cientifica de forma narrativa

estudos que evidenciam a obesidade com o agravamento da COVID-19.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
O que é COVID-19?

A COVID-19 é uma patologia transmissivel causada pela SARS-CoV-2, um dos
diversos tipos de coronavirus existentes no meio ambiente. Os coronavirus sdo uma familia
de virus que costumam infectar animais, e raramente infectam os seres humanos. No final
de 2019 em Wuhan, uma cidade da China, surgiram casos de pessoas contaminadas com
um novo tipo de coronavirus que era a SARS-CoV-2. Aos poucos a doenca disseminou-se

pelo mundo, caracterizando-se como uma pandemia (BRASIL, 2020).

A gravidade da doenca varia entre os infectados. H& individuos assintométicos, que
nao apresentam sequer um sintoma, enquanto outros evoluem ao 6bito. Os sintomas
variam de uma simples tosse, comum nas gripes e resfriados até a sintomas mais graves
como astenia e dispneia. Os pacientes em estado grave necessitam de suporte ventilatério.
A transmissao do virus ocorre de multiplas maneiras, como ao tocar em superficies ou
objetos contaminados, tosse, espirro, secrecdes, saliva e apertar a mao de um individuo
com a doenca. Por ser altamente transmissivel, varias cidades do Brasil, assim como varios

Paises preconizaram o isolamento social (BRASIL, 2020; DIAS, et al., 2020)

Por ser uma doencga recente, ainda ndo apresenta cura. A maneira mais efetiva de
prevencao é o isolamento social. Em 20 de setembro de 2020, o Brasil ja apresentava mais
de quatro milhdes de infectados e mais de cento e trinta e seis mil mortes pela COVID-19.
Sé&o dados preocupantes ja que nao existe tratamento efetivo (BRASIL, 2020; DIAS, et al.,
2020).

Obesidade

A obesidade é caracterizada como uma doenca cronica, sendo fator para incidéncia
de outras doencas como diabetes, hipertensédo, cancer e doencas cardiovasculares. O
excesso de calorias ingeridas que ndo sdo gastas se acumulam no organismo, fazendo

com gue o individuo aumente de peso. Porém o fator alimentar ndo é o Unico fator para a
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obesidade. Fatores genéticos, nivel socioecondmico, fatores psicologicos, fatores
demogréaficos, nivel de escolaridade, desmame precoce e estresse sdo alguns fatores que
podem desencadear a doenca (ABESO, 2020; BARBIERI, MELLO, 2012).

Para identificar se um individuo esta obeso faz-se o calculo do indice de massa
corporal (IMC). O IMC é obtido através da divisdo do peso em kg pela altura em metros
elevada ao quadrado). A obesidade é definida quando um individuo adulto atinge um indice
de massa corporal (IMC) igual ou maior que 30kg/m?. O IMC é o indice mais utilizado na

pratica clinica, por ser facil de ser realizado, e néo ter custo (ABESO, 2020; ABESO, 2016).

O tratamento da obesidade consiste em mudancas da alimentacédo e pratica de
atividade fisica. Deve-se estimular o paciente a consumir de forma gradual frutas, vegetais,
alimentos ricos em fibras, e balancear os macronutrientes e micronutrientes de acordo com
as recomendacfes adotadas pelo Nutricionista. Deve-se também incentivar a diminuicao
do consumo dos alimentos industrializados que s&o ricos em sodio, acucar, além das
gorduras saturadas e trans (ABESO, 2016; BRANDAO, SOARES, 2018).

Além do Nutricionista que € o profissional habilitado para prescricdo de dietas, o
paciente obeso deve ser acompanhado por uma equipe multiprofissional, pois a causa da
doenca como dita anteriormente é multifatorial, podendo requerer ajuda de outras areas da
saude. Dependendo do grau da obesidade, e da avaliacdo da equipe multiprofissional, o
paciente pode necessitar de terapia farmacoldgica, comportamental, e até mesmo de
intervencao cirargica (BRASIL, 2015; ABESO, 2016).

Obesidade e COVID-19

Com a pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), diversos estudos vém sendo
realizados com o objetivo de entender a doenca. Os dados obtidos ainda séo escassos,
porém sugerem que individuos obesos com o diagndstico positivo para a COVID-19,
apresentam risco elevado para a o estado grave da doenca. A obesidade esta relacionada
com a elevada propenséao a infecgdes, sepse e uma maior mortalidade. Sabe-se que a
obesidade gera uma inflamacdo cronica no organismo, 0 que resulta em alteragcdes no
metabolismo, afetando também a imunidade. Os autores sugerem que a inflamacao
cronica, a desregulagdo imunologica, estresse oxidativo, disfungdo endotelial e
anormalidades cardiovasculares que sao causados pelo excesso de tecido adiposo,
poderiam levar a um estado hiper inflamatorio, e nos pacientes com a COVID-19 gerar
muitas complicagbes (STEFAN, et al., 2020; KORAKAS, et al., 2020).
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Em um estudo realizado com receptores da SARS-CoV-2, os dados obtidos sugerem
gue o IMC mais elevado leva a uma maior expressao de genes relacionados ao CD147 (um
receptor transmembrana) nas células do sistema imunoldgico, o que pode influenciar o
desenvolvimento e o curso da COVID-19, pois o virus pode se ligar com esse receptor,
infectando as células que expressam o CD147. A expressdo de CD147 é regulada por
elevadas concentracdes de glicose, o que pode estar associado com a obesidade e com o
diabetes, que também € um dos fatores para o agravamento da doenca (RADZIKOWSKA,
et al., 2020).

Em um estudo francés de coorte retrospectivo com 124 pacientes admitidos na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) por SARS-CoV-2, foram analisados a relagéo do IMC
desses pacientes com a necessidade de ventilagdo mecénica. Os resultados demonstraram
gue 47,6% dos pacientes estavam com o IMC >30kg/m?, enquanto 28,2% apresentaram
IMC >35kg/m?. Dos 124 pacientes, 85 precisaram de ventilacdo mecanica. 85,7% dos
pacientes que receberam ventilagdo mecanica estavam com o IMC >35kg/m?, o que
associaria a teoria dos cientistas de que quanto maior o IMC, maior o risco de agravamento
da doenca (SIMONNET, et al.,2020).

Em outro estudo de coorte realizado no Reino Unido com 20.133 pacientes
internados com COVID-19 em 208 hospitais, demonstrou que dentre os fatores
relacionados a mortalidade dos pacientes, a obesidade estava presente. 46% dos pacientes
receberam alta com vida, 26% foram a oObito, e 34% continuaram a receber cuidados até o
momento da coleta dos dados. A prevaléncia de obesidade foi de 11%. Salienta-se que o
estudo incluiu desde pacientes assintomaticos, até aqueles que necessitaram de ventilacao
mecanica (DOCHERTY, et al., 2020).

Em um estudo de coorte prospectivo realizado no Reino Unido com 387.109
residentes na Inglaterra, evidenciou que 9,7% deles eram obesos. O estudo concluiu que
tanto o sobrepeso quanto a obesidade foram fatores de risco para infeccdo grave pela
COVID-19. A obesidade estaria relacionada com a hiper-reatividade imunoldgica, respostas
do metabolismo prejudicadas, além de interferir nas fun¢des dos pulmdes (HAMER, et al.,
2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que a obesidade estéa relacionada com o mau progndstico da COVID-

19, por diversas vias, estando associada ao estado inflamatorio que causa no organismo

Pagina 5 de 7



Revista Artigos.Com | ISSN 2596-0253 | Volume 21 - 2020

humano. Cabe ao governo instituir programas e politicas para a promocao da saude, com
acOes de educacéo alimentar e nutricional para que as pessoas aprendam a se alimentar
de forma saudavel, além de praticar alguma atividade fisica, com o objetivo de manter o
organismo saudavel e prevenir a obesidade, além do Sistema Unico de Satde (SUS)
realizar o acompanhamento dos individuos obesos, instituindo o tratamento adequado para
cada individuo. Para os pacientes internados em estado grave com a COVID-19, o
Nutricionista realizarA& seu acompanhamento nutricional junto com a equipe
multiprofissional para dar o suporte que necessitam. Como a obesidade € um fator de risco
para o estado grave da doenca, e como ainda ndo existe cura, a melhor maneira de

prevencao do contagio € o isolamento social, associado a praticas de higienizacéo.
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