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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi identificar a efetividade do Dry Needling (DN) na reducao do
quadro algico de pacientes com dor lombar. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
realizada a partir da busca na base de dados o National Center for Biotechnology
Information (Pubmed), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), realizada de novembro a dezembro de 2019. Foram
incluidos artigos publicados nos ultimos quatro anos e sem restricdo de idioma, foram
excluidos, revisfes integrativas da literatura e artigos que ndo versassem sobre o tema. Os
descritores usados foram: “Dor lombar”, “Agulhamento a seco” e “analgesia” e seus
respectivos cruzamentos pelo operador booleano AND. Foi encontrado 49 artigos destes,
5 foram inclusos na sintese qualitativa, todos os artigos inclusos versavam sobre o uso do
AS em quadros algicos de lombalgia, os quatro autores demonstraram efeitos do AS na
diminuicao da dor, sensibilidade nociceptiva e funcdo do musculo multifido lombar. Apesar
dos efeitos positivos do uso da AS existem poucas evidéncias cientificas que comprovem
sua eficacia. Fazendo-se necessario mais estudos que correlacionem a técnica quanto ao

tempo necessario para a reducao do quadro e a duracéo do efeito para com os pacientes.

Palavras-chave: Analgesia, Dor lombar, Agulhas.

USO DO DRY NEEDLING NA REDUCAO DA LOMBALGIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

INTRODUCAO

A lombalgia € um sintoma incapacitante localizada na regido lombar, entre o Gltimo
arco costal e a prega glutea , classificada como idiopatica quando nao apresenta
diagnastico, correspondendo a 90 a 95% dos casos Carginin, et al., (2019). Apenas 10%
das lombalgias tém causa especifica e 30 a 40% evoluem para Dor Lombar Crdénica com

duracao de pelo menos trés meses (CARGININ, et al., 2019). A prevaléncia média ao longo
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da vida de lombalgia é estimado em 24.3% a 38.9%, e a prevaléncia de dor lombar crénica
varia de 9.3% al11% (CARGINI, et al., 2019; DANEAUET, et al., 2019).

Diversos fatores podem resultar em um quadro algico na regido lombar podendo ser
atribuida a acdes de levantamento, movimentos repetitivos, posturas inadequadas, fatores
ergondmicos que levam ao estresse dos discos intervertebrais e os ligamentos, resultando
em um estresse fisiolégico, debilitando a fungdo musculoesquelética (CARGININ, et al.,
2019). Gerando assim um quadro clinico de dor, incapacidade de se movimentar,
desconforto, fadiga ou rigidez muscular, caracterizando como uma grande causa de
morbidade e incapacidade dentro dos distirbios dolorosos (CARGNIN, et al., 2019;
MARTINS, et al., 2019).

A Dor lombar é uma doenca prevalente na populacéo adulta, cuja qualidade de vida
€ consideravelmente afetada, para resolver este problema, varias terapias foram
desenvolvidas com o objetivo de abolir o quadro algico (ANDRADE, et al., 2019). Dentre as
técnicas utilizadas para reducgéo da dor estar, o Agulhamento a Seco (AS) ou dry needling
(DN) que € uma forma de tratamento ndo farmacolégico que tem se mostrado
potencialmente eficaz (ANDRADE, et al., 2019; FONTANA, et al., 2018).

Apesar de ser confundido com a acupuntura tradicional chinesa, apresenta principios
neurofisiolégicos distintos, foi descrito pela primeira vez por Travell na década 60 e
amplamente difundido na ultima década (CARVALHO, et al., 2017). O AS é um método
minimamente invasivo, que tem por objetivo reduzir o quadro de sintomas gerados pela dor
miofacial ao colocar uma agulha, como as de acupuntura diretamente sobre o mdsculo com
o fim de provocar diminuicdo da dor local e referida, além de restaurar a amplitude de
movimento (CARVALHO, et al., 2017; FONTANA, et al., 2018).

O procedimento de DN atua diretamente sobre as fibras nervosas de sensibilidade
dolorosa, estimulando a ativagdo local das fibras A delta e inibicdo das fibras C que
carregam impulsos de dor local, resultando em relaxamento muscular (COSTA, et al.,
2017). A prética do AS, apresenta resultados variaveis conforme os casos o AS parece
produzir respostas positivas para pacientes com dor lombar (COSTA, et al., 2017).

Partindo da analise dos diferentes tipos de respostas clinicas fisiolégicas obtidas com
o0 uso do DN, o objetivo desse estudo foi identificar a efetividade do AS na reducédo do

guadro algico de pacientes com dor lombar.
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METODOS

Trata-se de uma Revisao integrativa da literatura realizada de novembro a dezembro
de 2019. Para a revisdo de artigos adotou-se como critério para selecdo a consulta nas
bases de dados como National Center for Biotechnology Information (PUBMED), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs).

Foram utilizados os seguintes descritores: “Dor lombar”, “Agulhamento a seco” e
“analgesia” como também seus respectivos descritores na lingua inglesa “Low Back Pain”,
“Dry Needle”, “ Analgesia“ e seus respectivos cruzamentos. A opgao por estes bancos de
dados se justifica por serem conhecidos e muito utilizados por académicos e pelo rigor de

seus periédicos.

A selecdo usou como critério de inclusdo citacdes dos ultimos quatro anos, sem
restricdo de idioma. Como critério de exclusdo revisées integrativas da literatura. Os
trabalhos citados, publicados nesse periodo, foram considerados para esta pesquisa devido

ao impacto na literatura cientifica.

Foi elaborado um fluxograma com as descricdes dos processos de identificacao e
selecdo dos artigos pesquisados, subdividido nos seguintes topicos: identificacao, triagem,

elegibilidade e estudos incluidos (Figura 1).

Foi elaborada também uma tabela para avaliacdo dos estudos selecionados, a qual
abrangeu as seguintes caracteristicas dos manuscritos: autores, publicacdo, participantes
(grupo de individuos utilizados na pesquisa); desfecho clinico (descricdo das variaveis de
efetividade e seguranca que foram utilizadas para determinar o sucesso do trabalho) e o
tipo e desenho de estudo (Tabela 1).

RESULTADOS

Empregando-se as palavras chaves acima descritas, foram encontrados 49 artigos
Pubmed (37), Scielo (9) e Lilacs (4). Destes artigos, 32 foram excluidos apds a leitura dos

resumos, pois que ndo se encaixavam com a finalidade do estudo.

Apos a leitura dos resumos restaram 17 artigos que foram submetidos a uma leitura

completa. Destes artigos, 12 falavam de outras técnicas para alivio da dor lombar e de
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guadro algico em outra regido do corpo, sendo estes excluidos. E, por fim, foram

selecionados 5 artigos que atenderam os critérios de inclusdo do estudo.

Figura 1 - Fluxograma de captacao dos estudos para a revisao de literatura.

Estudos identificados a parti da base de dados vsando palavras
chawes PUBmed (33) Bireme (9 Lilacs {3

a

Artigos exclomdos pelo respmodabetract 37

b

Artiros complstos para aplicagio dos criterios de
elepibilidads =17

ArtiFos de texto complsto excluidos
MN=12

- Fuga a0 tema

- Apenas metodos de avaliapies

b

Artipos inclmdos no estudo BN=5

Fonte: Silva, et al., 2020.
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Tabela 1 - Artigos levantados na revisao de literatura.

Objetivo

Amostra

Resultados

Avalia a diminui¢do da dor lombar
no DN sem manipulag&o agulha e
sem empuxo

65 Pacientes 30 agulha sem
manipulagdo e 35
agulhamento sem impucho

N&o houve diferenca
significativa entre os
grupos pos intervengéo

Observar a reducao da dor,
melhora da qualidade de vida e
aumento da amplitude de
movimento (ADM) de pacientes
submetidos ao DN.

Amostra composta por doze
pacientes

Os resultados mostraram
gue o dry needling se mostra
um método eficaz quando
empregado em pacientes
com lombalgia crénica,
melhorando a dor e
aumentando a ADM

Comparamos a eficacia do DN
com um programa de fisioterapia
classico em pacientes com dor
lombar crénica

34 individuos foram
alocados aleatoriamente no
estudo (n=18) e nos grupos
controle (n = 16). No grupo
de estudo, o DN foi aplicado
com agulhas de acupuntura

O DN pode ser um
tratamento eficaz para
reduzir a dor

Investigara relacéo
entre a resposta de contragcéo
induzida por agulhamento seco e
a mudanca na
dor,incapacidade,sensibilidade,
nociceptivae fungdodo muisculo
multifideo lombar,em pacientes
com dor lombar

Sessenta e seis pacientes

com dor lombar mecénica

(38 homens,28 mulheres,
idade: 41,3 [9,2] anos).

A resposta de contracao
durante DN pode ser
clinicamente relevante,
mas nao deve ser
considerada necessaria
para o sucesso do
tratamento

Ano Titulo
A randomized clinical trial comparing non-
Griswold. et thrust manipulation with segmental and
. distal dry Needling on pain, disability, and
al. (2019) : ) o
rate of recovery for patients with non-specific
low back pain
Silva, et al. Efeito do Dry Needling na lombalgia crénica
(2019) '
Effectiveness of dry needling versus a
Tuzin, et classical physiotherapy programin patients
al.(2017) with chroniclow- backpain: a single-blind,
randomized, controlled trial
The association between dry needling-
induced twitch response and change in pain
Koppenhav .
er, et al. and musple func_:tlon in
(2017) Patient swn_h
low back pain:
A quase-experimental study
Neuroscience education in
Addition to trigger
Garcia, et al. point dry needling for the management of
(2015) patients with mechanical chronic low
backpain: A preliminary
clinical trial

Determinar os efeitos a curto
prazo do DN por ponto de gatilho
sozinho ou combinado

Doze pacientes com dor
lombar foram aleatoriamente
designados para receber o
tratamento sozinho ou
combinado

Os resultados sugerem
gue o tratamento
associado a Ponto de
gatilho mostra resultados
positivo maiores em
comparacao apenas ao
DN isolado

Fonte: Silva, et al., 2020.
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DISCUSSAO

Todos os estudos incluidos nesta revisdo de literatura apresentaram resultados
significativos na avaliagdo de dor lombar. Em uma reviséo sisteméatica avaliou a eficacia e
seguranca do DN no tratamento da dor lombar, o resultado da metanalise mostrou que
comparando a acupuntura e o DN, o agulhamento é mais eficaz para aliviar a dor e a
incapacidade no pos-intervencdo na lombalgia, enquanto sua eficacia na dor e

incapacidade no acompanhamento foi igual & acupuntura (CARVALHO, et al., 2017).

No entanto considerando os riscos de viés do estudo todas as evidéncias atuais nao
sdo robustas para tirar uma conclusao firme sobre a eficacia do método Garcia, et al.,
(2015). Um ensaio clinico randomizado observou o efeitos do agulhamento sem
manipulagdo de agulhas para uma manipulagdo sem empuxo semi-padronizada em
pacientes com lombalgia crénica, com uma amostra de 65 pacientes que foram
randomizado e submetidos a 6 sessfes, como instrumento de avaliacdo utilizaram o indice
de incapacidade oswestry (ODI), escala funcional especifica do paciente (PSFS), escala
numérica de classificacdo da dor (NPRS) e dorlimiares de presséo (PPT) o resultado ndo
mostrou diferenca estatisticamente significativa entre os grupos mostrando que ambas
formas apresentam resultados positivos na reducdo da dor (GARCIA, et al.,, 2015;
GRISWOLD, et al., 2019).

Tuzun, et al. (2017), comparou o DN com um programa de fisioterapia classico em
pacientes com lombalgia crénica, 34 individuos foram alocados deste 18 receberam DN no
grupo de estudo (GE) e 16 a fisioterapia no grupo controle (GC), a avalia¢do da dor foi feita
com a forma abreviada do McGill Pain Questionario, ambos apresentaram uma melhora da
dor porem o GE apresentou melhores resultados quando comparados, sugerindo que 0 AS
€ um tratamento eficaz na reducéo da lombalgia e pode potencializar o efeito da fisioterapia
(TUZUN, et al., 2017). Uma metanalise realizada por Liu, et al. (2017), com ensaios clinicos
randomizado que utilizaram o DN como instrumento para diminui¢cdo da dor lombar mostrou
gue embora o DN especialmente se associado a outras terapias, poderia ser recomendado
para diminuicdo da intensidade da dor lombar porem, a superioridade clinica do DN na
melhora da incapacidade funcional e seus efeitos de acompanhamento ainda permanece

incerta sendo necessario mais estudos comprovando sua eficacia (LIU, et al., 2017).

Corroborando com esses achados um estudo quase experimental realizado por

Koppenhaver, et al. (2017), investigou a relagéo entre a resposta de contracao induzida por
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DN e a mudanca na dor, incapacidade, sensibilidade nociceptiva e funcdo do musculo
multifideo lombar, em pacientes com dor lombar, o resultado mostrou uma melhora imediata
da dor, no entanto, essa diferenca ndo estava presente ap6s 1 semana e ndo houve
diferencas entre 0s grupos na incapacidade, intensidade da dor ou sensibilidade
nociceptiva. Com tudo embora o agulhamento apresente respostas positivas ndo deve ser
considerado necessario para o sucesso terapéutico sendo necessério mais estudos que
comprovem a efetividade (KOPPENHAVER, et al., 2017).

Um estudo clinico realizado por Garcia, et al. (2015), preliminar teve como objetivo
determinar os efeitos a curto prazo do DN por ponto de gatilho sozinho ou combinado com
a educacdo em neurociéncia sobre dor, incapacidade, cinesiofobia e sensibilidade
generalizada a pressédo em pacientes com lombalgia mecanica. Apods a intevercao realizada
em 12 pacientes foi observado que a DN associado a ponto de gatilho apresenta uma
melhora da dor significativamente maior quando comparado ao AS feito de forma isodala
(GARCIA, et al., 2015).

Um estudo de delineamento quantitativo e de natureza descritiva, realizada por Silva,
et al. (2019), com 12 pacientes , com dor lombar a mais de 3 messes, avaliou a qualidade
de vida através do, Physotherapy Questionnaires, que contém o Roland Morris Disability
Questionnaire (RMDQ) (questionario de incapacidade), a amplitude de movimento (ADM)
pela goniometria e a dor pela escala visual analdgica (EVA), foi realizado o uso do DN em
na regido posterior do abdémen entre L1 e S1, com apenas uma aplicacdo do DN , foi
observado melhora da ADM , qualidade de vida e reducéo da dor (SILVA, et al., 2019).

A medicina integrativa esta sendo cada vez mais utilizada, as evidéncias sobre sua
eficdcia no tratamento das condicfes musculo-esquelético sdo heterogéneas e sujeitas a
varias limitacfes a utilizacdo do DN para dor crbnica nas costas, € recomendado e quando
associado a outras terapias apresentam respostas positivas (LEOPOLDINO, et al., 2016).
Porém para o uso de forma isodala € necessarios mais estudos que comprovem sua
eficacia e tempo necessario para abolicdo do quadro algico além da duracédo da auséncia
dos sintomas (LEOPOLDINO, et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no levantamento de dados foi possivel identificar a efeitos positivos do

uso do As sem manipulacdo da agulha e sem puxo na reducdo do quadro algico de
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pacientes com dor lombar. Além disso, esse recurso terapéutico demonstrou resultados na

reducdo da sensibilidade nociceptiva, funcdo do musculo multifido lombar e dos pontos de

gatilho sozinho ou combinados em curto prazo. Mas, apesar dos efeitos positivos do uso

do DN existem poucas evidéncias cientificas que comprovem sua eficacia. Fazendo-se

necessario mais estudos que correlacionem a técnica quanto ao tempo necessario para a

reducdo do quadro e a duracao do efeito para com os pacientes.
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