Revista Artigos.Com | ISSN 2596-0253 | Volume 26 - 2021

ROZELI DO PRADO SOUZA* PRISCILA RUIZ GOMES DA ROSA!, ISABEL
FERNANDES DE SOUZA!, SHEILA CAROLINE VENDRAME MAIKOT!, GABRIELLE
RACOSKI| CUSTODIO!.

!Centro de Ensino Superior de Foz do Iguacu (CESUFOZ), Foz do Iguacu — PR.

*E-mail: rozelidopradodesouza@gmail.com

RESUMO

Neste estudo objetivou-se identificar evidéncias na literatura sobre a importancia da
Atencdo Farmacéutica (AF) no uso racional de antibidticos. Trata-se de uma revisdo
bibliografica, do tipo narrativa, realizada por meio de busca em bases de dados virtuais e
portais: Scientific Electrinic Library Online (SCIELO), e sites especializados, tais como:
Conselho Regional de Farméacia (CRF), Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
Organizacao Pan-americana de Saude (OPAS) e livros. Os antibiéticos séo utilizados tanto
para prevenir quanto para tratar infeccbes bacterianas. Desde a sua descoberta
proporciona um declinio da taxa de morbimortalidade para os casos em que a patologia é
de origem bacteriana. Entretanto, o uso de forma indiscriminada em predisposto a
populacdo usuéria desse medicamento ao risco do ndo efeito. Isso ocorre pela disposicéo
gue estes microrganismos tém em adquirir resisténcia. O uso abusivo tem acelerado este
processo. A revisdo evidenciou, entdo, que a AF é a melhor alternativa capaz de contribuir
para reduzir o uso irracional de antibiéticos. O farmacéutico possui capacidade de dar
suporte, esclarecer duvidas e orientar o paciente. Esta pratica profissional leva o paciente

a compreensao correta do tratamento a ser seguido.
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A ATENCAO FARMACEUTICA NO USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS: UMA
REVISAO NARRATIVA

INTRODUCAO

Os antimicrobianos tém sido o principal farmaco no combate as doencas infecciosas.
O seu uso permitiu diminuir notavelmente a morbimortalidade de origem bacteriana.

Considerada uma classe de medicamentos que sao utilizados para prevenir e tratar
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infeccbes bacterianas, os antimicrobianos agem através de mecanismos diferentes e

possuem capacidade de inibir o crescimento ou de destruir as bactérias (OPAS, 2017).

O uso inadequado de antimicrobianos caracteriza-se quando o paciente recebe
indicacdo de pessoas nao habilitadas, e quando confia em seu proprio entendimento, ou
ainda quando nao recebe orientag&o precisa do profissional. No caso dos antimicrobianos,
0 uso incorreto pode implicar no surgimento de bactérias resistentes (FERREIRA e
JUNIOR, 2018).

A resisténcia bacteriana demanda a atencédo da ciéncia e consequentemente das
autoridades em saude, devido ao fato de poder acarretar riscos a saude. Além disso, pode
levar a ineficacia ao tratamento, aumentando o custo e o periodo de tratamento. E ainda
ha a possibilidade de o desfecho ser tragico, com o aumento da taxa de mortalidade
(LOUREIRO, et al., 2016).

A melhor solugéo indicada pelos autores Alves e Baumann (2018) para o combate
ao uso irracional de antibiéticos, é a atuagéo do farmacéutico. Esse profissional pode criar
projetos para a promocao e conscientizacdo do uso racional desta classe medicamentosa.
Além disso, tem habilitacdo e formacao para observar a condi¢édo clinica do paciente, a
prescricdo de acordo com o tipo de microrganismo que se quer eliminar, a posologia e 0

periodo de tratamento e o acesso a medicacdo de menor custo.

Desse modo, cabe ao farmacéutico as responsabilidades de orientar o paciente na
correta utilizacdo do antibidtico, acompanhar a evolucdo do tratamento, buscar pela
prevencao do uso indiscriminado. Contudo, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao
bibliogréfica, do tipo narrativa, para identificar evidéncias na literatura em um periodo de 5

anos (2015 a 2020) sobre a Atencao Farmacéutica (AF) no uso racional de antibiéticos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Antibioticos versus resisténcia bacteriana

A organizacdo Pan-americana de Saude, conceitua o termo antibiéticos como
“‘medicamentos usados para prevenir e tratar infec¢cdes bacterianas”. Entende-se que é
uma classe farmacologica que, através de diferentes mecanismos de acdo, tem
capacidade de inibir o crescimento ou de destruir microrganismos causadores de infec¢oes
(OPAS, 2017).
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O primeiro antibittico de utilidade clinica foi a penicilina, tal fato foi observado em
1928 por Alexander Fleming. O pesquisador notou que uma de suas culturas de bactéria
havia se contaminado por um fungo, percebendo que onde havia formado mofo ndo havia
o crescimento da bactéria Staphyococcus aureus. Fleming verificou que o fungo
contaminante era Penicillium notatum, o qual produzia uma substancia que exercia efeito
antimicrobiano sobre a bactéria. Apds esta descoberta, que revolucionou a histéria da
medicina e possibilitou que as taxas de morbimortalidade caissem drasticamente
(FRANCO, et al., 2015).

Fleming também foi o primeiro observador da resisténcia bacteriana aos antibioticos.
Em 1946, em uma premiagao, o pesquisador observou como uma situagcéo preocupante.
O indice de resisténcia aumentava, cada vez mais, para um numero maior de férmulas de
antibioticos. Passando a ser conhecidas as classes de bactérias que eram resistentes a
todos tipos de antibiéticos (SANTOS, 2019).

As bactérias possuem capacidade natural em passarem por mutacdes e, assim
resistirem a acao dos antibioticos usados para combaté-las. Deste modo, tornando-se, um
problema no que diz respeito ao tratamento com essa classe de medicamentos. No
entanto, o uso irracional esta acelerando este processo, ocasionando o surgimento de

superbactérias. Essas sdo mais dificeis de tratar (OPAS, 2017).

Para os autores Trabulsi e Alterthum (2015) as bactérias possuem dois mecanismos
de resisténcia, a natural e a adquirida. A primeira é caracteristica de todas as espécies, e
quando uma amostra desta espécie € submetida ao antibidtico e parte dela sobrevive,
dizemos que esta adquiriu resisténcia. O medicamento ndo leva a resisténcia, ele seleciona
a mais resistente no meio da populacdo, eliminando as sensiveis. A aquisicdo de
resisténcia por uma bactéria sensivel € o problema. Essa se da bioguimicamente por
alteracdo genética originada por mutacdes cromossOmicas, pelos plasmideos de

resisténcia ou transposons.

Quando ha sensibilidade das bactérias aos antibioticos, esses podem ser
bactericidas, que tem capacidade de mata-las ou bacteriostaticos, que atuam inibindo o
crescimento delas. E sdo classificados pela sua origem: natural, os derivados semi-
sintéticos e quimioterapicos (sintéticos), sendo os dois primeiros os mais utilizados, que
sao classificados em betalactamicos (penicilina, cefalosporina, carbapeninas, oxapeninas

e monobactamas), tetraciclinas, aminoglicosideos, macrolideos, peptidicos ciclicos,
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estreptograminas, entre muitos outros. Ja os de origem sintética sdo classificados em

sulfonamidas, fluoroquinolonas e oxazolidinonas (PAULA, et al., 2019).

Referenciando ainda as pesquisas Trabulsi e Alterthum (2015), os antibi6ticos atuam
nos seguintes campos: parede celular, representada pela classe dos betalactamicos,
blogueando a etapa final da sintese da camada peptideoglicano da parede celular,
ocasionando a morte, e aumentando a atividade das autolisinas (substancias responsaveis
pela lise celular). Tem os que agem na membrana citoplasmatica, pois sao anfipaticos que
agem como detergentes catibnicos se ligando aos fosfolipidios e lipolipideos, deslocando

os ions Ca e Mg que estabilizam esta membrana, representados pelas polimixinas.

Os antibiéticos que agem a nivel ribossémico (estrutura que faz a sintese proteica),
impedem a formacdo de cadeias peptidicas, representadas pelas tetraciclinas,
aminoglicosideos, cloranfenicol, eritromicina, lincomicina e clindamicina. Os dois primeiros,
tetraciclinas e os aminoglicosideos, agem nas subunidades 30s e os demais na 50s. O
metronidazol, as quinolonas (bactericidas) e rifampicinas fazem parte do grupo que agem
na sintese de DNA, interferindo no processo de transcricdo, enrolamento e formacéo da
fita de DNA. Por ultimo, as sulfonamidas e trimetropim, que intervém na sintese do acido
tetraidrofélico, metabdlito ativo do acido félico (SANTOS, et al., 2018).

Para que o mecanismo de a¢cdo possa ocorrer, 0s antibiéticos precisam alcancar os
alvos moleculares intracelulares, precisando estarem em doses e em concentracdes
adequadas para passar a membrana celular da bactéria e alcancar estes sitios. Precisam
igualmente interagir com uma molécula-alvo (estilo chave e fechadura) para desencadear
seu papel e ocasionar a morte celular, evitar serem ejetados para fora pela bomba de efluxo
e ndo serem inativados por enzimas que modifiguem sua estrutura (TRABULSI e
ALTERTHUM, 2015).

Controle de acesso aos antibioticos

Para ter acesso aos antibidticos é preciso que haja retencéo das receitas por parte
dos estabelecimentos farmacéuticos. Esse mecanismo é fundamental para controle do
uso/administracdo da medicacdo. Além disso, facilita a orientagcdo quanto a posologia,
periodo de administracdo, indicacdo de uso, objetivo do uso, forma adequada de utilizar
guanto aos intervalos corretos entre as doses. Ainda neste contexto, a receita devera estar

escrita em linguagem clara, legivel e sem rasuras, a dispensacao desses medicamentos
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s6 devera ocorrer mediante apresentagéo da receita, podendo ser valido por dez dias a
partir da data de emisséo (CRF-SP, 2017).

Para Mariangela Siméo, diretora da OMA, quando se trata da facilidade de acesso
a esses medicamentos, por meio de estabelecimentos farmacéuticos, ha farmacias que
burlam a legislagdo. Objetivam o lucro da empresa somente. Assim, com essa pratica
criminosa e infracional, o problema da resisténcia bacteriana pode se estender
rapidamente, por uma grande area e sem que seja perceptivel podendo preconizar
infeccbes que ndo possam ser tratadas pelos antibioticos ja conhecidos. Os principais
agravos que a resisténcia bacteriana pode acarretar sdo clinicos e econémicos: a
morbimortalidade, se apresenta pela demora para encontrar um antibiético eficaz contra
cepas resistentes. Consequentemente, maior custo para 0 paciente no decorrer
tratamento, levando a maior incidéncia de internagdes, 0 que gera maior custo também
para o Estado (LOUREIRO, 2016; OMS, 2019).

Uso irracional de antibioticos

O uso irracional de antimicrobianos pode acarretar varios riscos a saude, causando
interacdes medicamentosas e maior risco de toxicidade. Quando o paciente desconhece
as doses adequadas ao tratamento, pode fazer uso de forma inadequada gerando efeitos
adversos indesejaveis, e resisténcia ao tratamento convencional. Outro mal habito, € o
abandono do tratamento com a antibioticoterapia por parte do paciente (SANTANA, et al.,
2018).

Em estudo realizado por Alves e Baumann (2018), mostrou que o abandono do
tratamento por parte do paciente contribuiu para o surgimento de bactérias super-
resistentes. Por outro lado, a mesma pesquisa indica que essa realidade pode mudar com
a participacado do profissional farmacéutico, ou seja, uma boa assisténcia ao paciente,
denotando a importancia da correta execugédo do tratamento, pode implicar reducéo do

processo da aquisicdo da resisténcia das bactérias ao antibidtico.

A automedicac&o € outra atitude inconsequente. E caracterizada quando o paciente
acredita em seu proprio entendimento e estabelece qual o melhor tratamento farmacoldgico
para si, sem prescricdo meédica e sem orientacdo de um profissional legalmente habilitado.
Isso pode acarretar a efeitos colaterais indesejaveis, maior probabilidade de interacbes
medicamentosa, € no caso dos antibidticos pode contribuir para o aparecimento de

bactérias resistentes e a ineficicia do tratamento (MARQUIOTI, et al., 2015).
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Uma das formas inadequadas de uso de antibidticos € utiliza-lo, por exemplo, para
tratamento de infecgfes virais. Ou ainda a escolha errada do antibiético mediante o que se
propde tratar, caracterizando o desconhecimento e o uso inadequado por parte do paciente
(OMS, 2019).

Na mesma propor¢cdo que 0 uso irracional aumenta, cresce a procura por Novos
antibidticos. Apesar da industria farmacéutica ter alterado a estrutura molecular de alguns
antimicrobianos anteriormente ja utilizados pela populacdo e ter desenvolvido novas
moléculas, seu uso foi eficaz por alguns anos. Todavia, a industria farmacéutica ndo vem
suprindo a necessidade da populacdo, que € o surgimento de novos farmacos que
combatam a resisténcia que algumas bactérias adquirem. Desse modo, promover acdes
para educacdo e reeducacdo ao uso correto dessa classe de medicamentos se faz
necessario (PILOTO, 2016).

Atencdo farmacéutica no uso irracional de antibiéticos

Como visto o0s antimicrobianos revolucionaram a medicina, diminuindo
consideravelmente as taxas de morbidade e mortalidade. InfeccBes que antes eram fatais
foram curadas através do uso de antimicrobianos. Entretanto, o uso abusivo e
inconsequente teve impacto no crescimento e surgimento de novos microrganismos
resistentes, além da resisténcia que as bactérias tém em adquirir naturalmente
(MARQUIQTI, et al., 2015).

Diante deste cenario, se faz importante utilizar cada vez mais estes medicamentos
de forma racional, objetivando minimizar riscos tanto para o paciente quanto para diminuir
a possibilidade do crescimento da resisténcia bacteriana. O antibiético requer assim, o seu
uso de maneira racional e adequada. Para isso, é preciso evitar o uso desnecessario para
gue néao leve, de maneira alguma, a uma selecdo de microrganismos resistentes. Para tal,
deve-se acatar critérios que vao desde a escolha do farmaco ideal, ao que se propde tratar

e qual a demanda clinica que levou até a sua dispensacao (SANTOS, et al., 2017).

A AF é fundamental para o uso racional de antibioticos, uma vez que, desenvolve
um acompanhamento sistematico do medicamento usado pelo paciente, buscando avaliar
e garantir a necessidade, a seguranca e a efetividade no processo de utilizacdo. Desta
forma, satisfaz as necessidades primarias, auxiliando o individuo a obter melhores

resultados durante a farmacoterapia (SANTOS, et al., 2017).
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Uma das estratégias capazes de impedir que o0 uso irracional se dissemine ainda
mais, se baseia na educacdo em saude, que se da por meio do compartiihamento de
informacdes. Nesse contexto, o profissional farmacéutico pode atuar disseminando
informacdes para contribuir com a aprendizagem do paciente sobre antibioticos. E uma
acdo que pode favorecer mudancgas comportamentais e atitudes para melhoria da salde e
estimular a autoconfianca e o autocuidado a saude (MALLMANN, 2015).

Dessa maneira, o farmacéutico precisa conhecer bem as classes de antibiéticos,
como e onde agem. Assim, esse profissional terd propriedade para abordar o antibiético e
orientar a administracdo, bem como ter uma prévia avaliacao da toxicidade, observando se
as doses prescritas estdo ajustadas ao perfil do paciente, verificando a correta via de
administracdo e extensdo do tratamento (TRABULSI e ALTERTHUM, 2015).

O farmacéutico é o profissional que mais é capacitado em informacbes e
conhecimento sobre medicamentos, incluindo antibiéticos. E capaz de esclarecer ddvidas.
Cabe a esse profissional orientar o paciente quanto ao tratamento: horario para tomar o
antibiético e quantas vezes ao dia, antes ou apds as refeicbes, orientar quanto a dose
maxima diaria; possiveis interacbes medicamentosas: com alcool, com alimentos, com
outro medicamento que faz parte do uso diario do paciente. Também sabe informar ao
paciente os riscos que podem surgir com a interrupcao do tratamento; e orientar sobre os

possiveis efeitos colaterais (SANTOS, et al., 2017).

Uma pesquisa realizada em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) no Centro-Oeste
de Sé&o Paulo, por meio de uma analise de dados comparando o padréo de prescri¢do de
antibiéticos e o consumo. A pesquisa foi realizada, no decorrer de dois anos, um ano com
sistema padrédo e posteriormente com implantacdo de um software aliado a protocolos para
a dispensacao de antibioticos. Nesse ultimo, com a AF. Foi possivel verificar que apés a
implantacéo do software, juntamente com a atuacao da AF prestada, houve uma melhoria

no uso racional de antibioticos (NETO, et al., 2011).

Almeida, et al. (2015) evidenciou a importancia da AF no momento da dispensacao
de antibioticos. No estudo realizado em duas drogarias na cidade de Cajazeiras — PB, no
qgual buscaram analisar os dez antimicrobianos mais utilizados no periodo de um ano. Os
pesquisadores observaram que, no periodo da pesquisa, foram dispensados 14.725

antimicrobianos. A assisténcia prestada pelo farmacéutico permitiu a identificacdo de
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problemas relacionados ao medicamento, contribuindo para que o0 paciente néo
abandonasse o tratamento, apesar dos efeitos negativos ao longo dos dias de uso. Ainda
neste contexto, Nogueira et al. (2015) apontam que os antibiéticos mais prescritos sao 0s
gue estdo mais suscetiveis a resisténcia bacteriana quando administrados de maneira
incorreta. Dessa forma, a atencao farmacéutica se faz necessaria para orientar o paciente
principalmente para o cumprimento da prescrigdo. A préatica da AF leva este profissional a
ser visto como um ponto de ligacéo direta e imprescindivel do cuidado / tratamento para
com o paciente. Seu conhecimento promove a farmacoterapia responsavel, segura e eficaz.
O farmacéutico, portanto, busca resultados bem estabelecidos, que proporcione qualidade
de vida ao paciente (ALVES e BAUMANN, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Com a descoberta dos antibioticos o cenério de desfechos mérbidos das infeccbes
passou a ter outra realidade. Todavia, 0 surgimento da resisténcia bacteriana tornou-se
uma realidade, tendo como um dos fatores desencadeadores, 0 uso irracional de
antibidticos. A AF € a atividade desenvolvida pelo farmacéutico, e por mérito de seu amplo
conhecimento sobre medicamentos, concede a capacidade de dar suporte, esclarecer
davidas e orientar o paciente, o que contribui para que mudancas de comportamento e
atitudes ocorram. A revisao narrativa destacou a AF como uma estratégia de prevenc¢ao no

combate a resisténcia bacteriana e na reducao do uso irracional de antibidticos.
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