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RESUMO

Neste trabalho objetivou-se analisar e sintetizar acervos publicados de quanto se faz
importante as atividades de um profissional em educacéo fisica no ambiente laboral visando
atividades fisicas para o acolhendo de alunos ou usuarios portadores de diabetes melitus.
Sabe se que novas tecnologias e inovacfes estdo agregando a profissdo e por isso o
mesmo precisa acompanhar tais mudancas. Uma profissdo que vem a cada dia
conquistando um espacgo significativo na sociedade e ainda muito mais no combate e
prevencdo de diversas doencas como o diabetes. Tratando se de inovagbes, um
profissional educador fisico pode compor uma equipe multiprofissional que necessita unir
forcas para um Unico propdsito; o bem estar fisico e mental de um usuério. O educador
fisico tornou se essencial na sociedade visando agregar um papel fundamental na
prevencao de diversas doengas como; artroses, artrites, hipertenséo e principalmente as
doencas consideradas de cunho metabdlico, proporcionado bem estar fisico e mental

englobando fatores socioeconémicos.
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ATIVIDADES FISICAS EM GRUPOS DE RISCO DIABETICOS: REVISAO NARRATIVA

INTRODUCAO

Os aspectos relevantes de insercdo do estudo de revisdo bibliogréfica diante dos
grupos de risco como os diabéticos, fazem com que futuros bacharéis em educacéo fisica
tenha agucado uma habilidade de restabelecer a autoestima e concomitantemente o
condicionamento fisico. Proporcionando evitar agravos provocados por essa patologia de
uma visdo global, trazendo para o usuario uma cronicidade perpetuando limitagdes

conforme atividades propostas por este profissional (RIBEIRO, et al., 2020).

A diabetes € uma doenca crbnica e que até o0 momento nédo ha cura, a ndo ser um

tratamento continuo. E este portador precisa se sensibilizar de suas limita¢cdes, com relacéo
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aos aspectos alimentares e algumas atividades fisicas que evite o aparecimento de les6es
gue podem também tornar se permanentes ou de terapéutica continua como; feridas

diabéticas, doenca arterial periférica, cardiopatias dentre outras (PINTO, et al., 2020).

O profissional em educacéo fisica a nivel de bacharelado pode atuar em varios
aspectos dentro e fora das academias de musculacao, tanto tracando metas e objetivos de
condicionamento fisico e mental para os portadores de diabetes quanto na assessoria
presencial ou por midias, oferecendo desta forma um servico diferenciado, acolhendo este
publico que tanto é discriminado pela sociedade por suas limitagbes. Haja vista que tal
atividades precisam ser bem delimitadas conforme orientacées de estudos prévios das
diversas literaturas existentes no meio cientifico, e também que este profissional ndo traga
de forma deliberativa uma responsabilidade para si préprio, e sim dividia-la com uma equipe
multiprofissional (CHAZARRETA, et al., 2020).

Tal periédico objetivou ressaltar a importancia do educador fisico no tratamento das
doencas crbnicas nao transmissiveis, e quanto o mesmo pode colaborar significativamente
de forma dindmica para a sociedade nao deixando de agregar parcerias de outros
profissionais ressaltando a equipe multiprofissional.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O estudo de investigacdo bibliografica fundamenta se pela andlise de acervos
disponivel nas principais plataformas, questionando as imitacdes dos portadores de
diabetes em atividades fisicas de baixo ou grande impacto, ou talvez aerébico dependendo
do proposito objetivados concisamente entre usuario e o profissional de educacéao fisica,
pois 0 mesmo precisa estar com o conhecimento tedrico atualizado para posteriormente

tracar metas em cima das limitages fisicas deste referido cidadao (OLIVEIRA, et al., 2020).

A aplicabilidade do conhecimento necessita de uma avaliagdo sistematica do
diabético, pois 0 mesmo s devera estar apto para quaisquer atividade fisica, diante de uma
minuciosa anamnese do seu estado geral, através do controle clinico, enddcrino, nutricional
e em algumas situacOes ortopédicas. Tais avaliagcdes precisam estar registradas e muito
bem manuscritas ou redigidas na ficha do usuario, pois possiveis intercorréncias durante
as atividades fisicas poderdo ocorrer como; vertigem, sincope provocadas por niveis

alterados de glicemia (hiper ou hipoglicemia) (GOMES, et al., 2020).
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O equilibrio dos niveis glicémicos ndo dependem apenas de farmacos
hipoglicemiantes e da insulinoterapia, precisa estar associado diretamente com dieta
equilibrada acompanhada pelo profissional nutricionista, e principalmente por préticas de
atividades fisicas de baixo, médio e grande impacto dependendo do aluno em questdo. O
gue chama se de homeostase glicémica néo trata se apenas na reducao da taxa de acucar
no sangue do usuario e sim no equilibrio de acordo com o metabolismo observado durante
o decorrer dessas referidas atividades fisicas, necessarias ndo sé para queima de gordura
tecidual, mas também para melhorar o tdbnus muscular que pode ser primordial para
prevencao de pés diabéticos dentre outras anomalias provocadas pelo diabetes (SILVA, et
al., 2020).

O profissional comprometido com o usuario precisa ter empatia diante de todos os
aspectos apresentados no momento da avaliagdo fisica. Pois cada detalhe se torna
primordial relacionando se desde o seu comportamento diante da adesdo a pratica das
referidas atividades propostas, quanto aspectos nutricionais obviamente com o
acompanhamento fidedigno de um nutricionista, pois sabe se que toda atividade fisica
necessita de acompanhamento nutricional, principalmente tratando se de diabéticos
(MAEYAMA, et al., 2020).

Existem véarios ambientes e espacos voltados para atuacdo do profissional de
educacédo fisica. Antes esse cenario ndo era nada promissor, hoje com o avanco de
tecnologias, e conquistas diante dos conselhos de classe, o educador fisico participa
diretamente contribuido para o conhecimento, difundindo resultados de pesquisas como
revisao bibliografica e coleta de dados, também considerado como divisor de aguas para
as demais profissfes no quesito avalicdo como um todo de um aluno. Tais espagos como
academias, Spas, clinicas de estética, abrigos de idosos, comunidades terapéuticas, dentre
outros, podem oferecer servicos inovadores e relevantes para toda a sociedade
(CARVALHO, et al., 2020).

Existem parcerias que tornam se essenciais no bom resultado na adesao ao inicio
no ato de se exercitar, podem ser desde profissionais psicolégicos quanto fisioterapeutas,
ajudando os a ter confianca e talvez sair de suas respectivas zonas de conforto. Atualmente
existem protocolos de acordo com cada instituicdo ou inciativa privada que seguem
criteriosamente a elaboracdo de metas a serem alcancadas no acolhimento de diferentes

portadores de doencas cronicas. Os diabéticos na sociedade detém uma parcela de
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cidaddos aderidos em varios programas sociais, 0 leque de opcédo do profissional em
educacéo fisica na atuacdo podem refletir nas atividades de outro profissionais, com um
Unico proposito, o bem estar do usuario (MORESCHI, et al., 2020).

O educador fisico talvez se depare com alunos sequelados como; diminuicdo da
acuidade visual, amputados, portadores de doencas coronarianas, portadores de doenca
arterial periférica, dentre os diversos males provocados pelo diabetes. Hoje existem estudos
gue podem exemplificar de forma bem explicita a real necessidade de tratar precocemente
tais sequelas, mas para isso precisa-se que 0 usuario tenha consciéncia de sua condicao,
e assume verdadeiramente que precisa estar sempre ativo fisicamente para que nao haja
a instalacdo de outros males em decorréncia dos agravos provocados pelo diabetes
(JUBILINI e BOSCO, 2020).

A avaliacéo fisica realizada pelo educador fisico perante um aluno precisa ser rica
em detalhes, o registro detalhado das informacdes pode prevenir diversos sinistros dentro
dos espacos da pratica de atividades fisicas. Conforme o ambiente em questéo, precisa ter
um documento impresso ou digital, registros permanentes enquanto o aluno permanecer
matriculado, nesta ficha precisa ter dados pessoais, histérico pregresso e histérico familiar,
fatores fundamentais para construir planos e implementar a forma ideal para propor ritmo e
indicar o aparelho ou carga adequada para estimulo de hipertrofia e queima de gordura
localizada diante da observacao de sempre atentar se quando o aluno esta realizando tais
atividades pos refeicdo. Tal avaliacdo hoje dispde de tecnologias muito precisas como
plicometros e balanca de bioimpedancia que séo dispositivos disponiveis no mercado para

uma avaliacdo completa (MENEZES, et al., 2020).

Hoje existe um programa do ambito do governo federal que monitora pacientes
diabéticos cadastrados. Este programa se chama HIPERDIA, que ndo s6é cuida de
diabéticos, mas também de hipertensos, tendo o foco principal manter os niveis glicémicos
nos padrées de normalidade segundo Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) e também,
ajudar este usuario a inseri-lo na sociedade para ter participacdo direta em assuntos
pessoais do proprio cotidiano, fazendo os acreditar que ndo ha limitacbes quanto ser
portador de uma doenca que ainda ndo existe cura e sim controle e tratamento. Tratamento
este disponibilizado pelo Sistema Unico de Salide (SUS), caso o cidaddo ndo possua
convenio particular (CORGOZINHO, et al., 2020).
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O diabetes traz diversos impactos sociais, um deles e talvez o principal e a alta taxa
de absenteismo nas principais empresas publicas ou privadas, trazendo prejuizos
catastréficos em setores das frentes laborais com o afastamento de profissionais com
funcdes primordiais por conta de agravos provocados pelo diabetes, sabendo se deste fato,
o educador fisico precisa capitar e acolher muito bem esta clientela, fazendo convencé-lo
de que se exercitar pode evitar varios males e mesmo que este aluno ndo aceite sua
condicdo, possa acreditar que de fato o0 mesmo possa ter uma vida normal perante as

limitacdes e dificuldades impostas pela doenca (SOUSA, et al., 2018).

Atualmente fala se de préaticas e exercicios ao ar livre, proposto por muitos
educadores fisicos em espagcos como; pragas e parques arborizados, tendo como cenario
a natureza como fonte de inspiracdo tanto para o profissional quanto para o praticante.
Algumas academias ja praticam essas atividades fazendo com que traga para si um publico
muito grande trazendo a tona fatores financeiros, onde a reducdo de uma possivel
mensalidade de uma academia de desportos traga vantagens financeiras para este
profissional tendo uma reducdo de quase 50% por conta da auséncia de aparelhos ou
estrutura fisica que concomitantemente eleve os custos em decorréncia da estrutura fisica
e conforto (OLIVEIRA, et al., 2020).

Houve a necessidade de restruturagao curricular do curso de bacharelado, pois toda
sociedade cobra mudancas e com essas mudancas inovacdes tecnoldgicas causando
impactos no comportamento do profissional tendo uma visdo de futuro, como um
profissional promissor diante das novidades impostas pelas mudancas almejadas. Nao
seria diferente com o educador fisico que antes era limitado apenas em escolas e
academias de musculagédo, hoje sua atuacdo abrange lugares nunca antes alcancados
(SOUSA, et al., 2018).

O profissional bacharelado em educacédo fisica precisa estar registrado em seu
conselho de classe para realizar suas atividades, mas também precisa expandir se diante
do conhecimento que vem agregando valores e reconhecimento mundial, participando de
varias pesquisas, principalmente no que tange fisiologia do exercicio, trazendo com que

traga para si responsabilidades como profissional (CORGOZINHO, et al., 2020).

O papel basilar do educador fisico e demonstrar e encorajar que um aluno que
procura 0s espacos para pratica de treinos funcionais sdo capazes de feitos nunca antes

alcancados, é notdrio neste ambiente a obrigatoriedade de se ter relevancia cientifica e
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empoderamento da permanéncia deste como fundamental a frente da elaboracéo, previsao
e execucao de atividades voltadas para o bem estar mantendo obvio as fiscalizagGes
regulares pertinentes dos conselhos de classe profissionais (MENEZES, et al., 2020).

O educador fisico a frente de um aluno ou usuario visa aproximar uma realidade
nunca percebida no passado, colocando os de fato no enfrentamento das dificuldades
diarias impostas pela sociedade, auxiliado mesmo que indiretamente o profissional a
aquisicdo de habilidades ou técnicas atualizadas paralelamente com o respaldo de um
cronograma de avaliacdo individual, nessas avaliacbes precisando sempre ter aspectos

comportamentais deste referido publico em questdo (SOUSA, et al., 2018).

A prética de atividades fisicas sao sinbnimos de se sentir bem para a grande maioria
de quem as praticam, colaborando para a boa forma. O profissional em educacéo fisica,
em conformidade da sua formacdo académica trata dos aspectos ndo so fisicos, como
também investem em propostas de evolucdo mental de acordo com as propostas e metas
tracadas pelo mesmo, colaborando de maneira significativa como prevencéo para que este
usuario ndo migre da atencdo primaria ou atencdo basica para um atendimento ou

tratamento a nivel da atencao terciaria de saude (NETO, et al., 2020).

7

Diabetes é um desequilibrio pancreéatico que podem desenvolver tanto de forma
intrauterina, quanto adquirido ao longo do tempo potencializado por auséncia de habitos
saudaveis ou praticas de atividades fisicas diarias. O diagnéstico é feito esporadicamente
de forma programada ou acidental quando o paciente apresenta sinais e sintomas classicos
como sudorese e pele fria, palidez, polidria dentre outros sinais e sintomas inerentes a
doenca (FREITAS, et al., 2020).

A construcdo deste conteudo sintetiza e contribuiu uma abordagem sistematica de
todos os aspectos voltados na area educacional. Reverberando propostas de melhorias
relevantes em tornar um profissional sensivel em acolher um usuério e torna-lo capaz de
guaisquer atividade, sentindo se bem consigo mesmo. Para um diabético necessita a todo
momento do encorajamento vindo do préprio profissional, por isso a real necessidade de
estar bem em todo o contexto, porque para oferecer ajuda e tratar do fisico e psique do
préximo, ha uma relevante necessidade de estender o conhecimento até a pratica,
relevando se abordagem dos demais profissionais envolvidos nesta referida tematica
(ALMEIDA, et al., 2020).
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Atualmente a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e o Ministério da Saude (MS)
com estudos secundarios, identificaram que a grande maioria dos portadores de diabetes
gue estdo sofrendo variados agravos em decorréncia da ndo adeséo a exercitar se, esta
diretamente ou sutilmente relacionado a auséncia do profissional educador fisico em suas
respectivas vidas. Pois trata se do profissional mais habilitado e capacitado para propor
planos com a implementacédo de diversas propostas que o mercado de trabalho demonstra
como qualidade de vida (SILVA e FERREIRA, 2020).

Almeja se que boas praticas de atividades locomotoras tornem se o cotidiano do
publico portador de diabetes 0 menos sedentario possivel, tornando se fator essencial na
evolucao de agravos provocados por problemas cardiovasculares relacionados diretamente
a ndo adesao ao tratamento diabético (BERTOLDO, et al., 2020).

Ainda de acordo com Boel (2020):

“‘Conforme dados da Federacdo Internacional de Diabetes,1 a
prevaléncia do diabetes mellitus atinge aproximadamente 8,8% da
populacdo mundial. Em paises da América Central e do Sul, é
estimado que 26 milhdes de pessoas tenham a doenca, sendo que 0
Brasil encontra-se em quarto lugar no ranking dos 10 paises com
maior nimero de pessoas com DM: aproximadamente 12,5 milhdes
de brasileiros convivem com a doenca, e 0 que torna assustador € o
fato que 5,7 milhdes destes desconhecem o diagnostico da doenca.l
A prevaléncia do DM em homens e mulheres, conforme dados da
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefénico no ano de 2013, foi de 6,9% na populacdo.2 Além
dessa expansdo da doenca, deve-se considerar sua gravidade e
complexidade para a pessoa e sua familia e o impacto que provoca
no sistema de saude brasileiro, pois as modificacdes que esta pode
trazer para a vida das pessoas tendem a comprometer a qualidade de
vida das mesmas” (BOEL, 2020, p. 3)

Conforme informag@es epidemioldgicas, o Brasil por ocupar o 4° lugar em doencas
cronicas mais especificadamente o Diabetes, tornou se fundamental a insercdo do
profissional educador fisico fazendo parte da rotinas de muitos brasileiros evitando agravos
em decorréncias de complicacdes desta referida patologia, ou até mesmo de forma

preventiva por fatores hereditarios (ALMEIDA, et al., 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

O contato direto com alunos ou usuarios de diversas classes, culturas e religides
aproxima se de uma realidade que precisa ser enfrentada como profissionais. Divergéncias
de opinibes e a percepcao de que o ser humano esta em constante mudanca, percebe se
0 quao é importante tratar de forma holistica cada aluno avaliado e acompanhado
profissionalmente, ainda mais quanto portador de uma doenca ainda nao curavel e sim
tratvel, ressaltando sempre as particularidades ou individualidades da personalidade de
cada um, respeitando decisGes conforme o limite do que é certo ou errado. O bacharelado
em educacdao fisica mesmo com varias conquistas, ainda precisa ser reconhecido como
profissional diante da resisténcia da prépria sociedade que persiste em omitir o valor deste
colaborador social.

REFERENCIAS

1. ALMEIDA KO. Cuidados direcionados as praticas de educacédo fisica escolar para
criancas com diabetes tipo I. Rev. Braz. J. Technol., 2020; 3(3): 103-114.

2. BERTOLDO CC, et al. Perspectiva de adolescentes que vivem com diabetes mellitus
acerca do autocuidado. Rev. ntqr, 2020;(3): 347-358.

3. BOELL JEW, et al. Resiliéncia e autocuidado em pessoas com diabetes mellitus. Rev.
Texto & Contexto Enfermagem, 2020; (29): 20180105.

4. CARVALHO AZFHT, et al. Adesao ao regime terapéutico de pacientes com diabetes
Mellitus: analise de atividades de autocuidado. Rev. Braz. J. of Develop., 2020; 6(7):
48115-48129.

5. CHAZARRETA AV, et al. Terapia Comunitaria Integrativa como instrumento de
integracdo, empoderamento e autocuidado de usuarios de uma Associacdo de
Diabéticos. Rev. Temas em Educ. e Saude, 2020; 16(1): 327-340.

6. CORGOZINHO MLMYV, et al. Educacdo em diabetes e mudancas nos habitos de vida.
Educacédo em diabetes e mudancgas nos habitos de vida. REVISA, 2020; 9(2): 304-12.

7. FREITAS RM, et al. Avaliagéo do perfil clinico e prética de atividades fisicas em idosos
diabéticos, cadastrados na Estratégia Saude da Familia. REAS/EJCH, 2020; 48(2159).

8. GOMES JLB, et al. Exercicios fisicos em tempo de tela ativo: exergames podem ser
uma ferramenta no controle da salde de diabéticos tipo 1 e 2. Rev. Canoas, 2020; 8(2).

9. JUBILINI DC, et al. Impacto e aderéncia de individuos com diabetes no Programa
Academia da Cidade. Rev. Bras. Ativ. Fis. Saude., 2020; (25): 0136.

. MAYEAMA MA, et al. Aspectos relacionados a dificuldade do controle glicémico em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 na Atencdo Basica. Rev. Braz. J. of Develop.,
2020; 6(7): 47352-47369.

Pagina 8 de 9



Revista Artigos.Com | ISSN 2596-0253 | Volume 25 - 2021

11.MENEZES MEM, et al. Educacdo em saude sobre Diabetes Mellitus para componentes
do programa de atencéo a terceira idade (PROAT]I): relato de experiéncia. Rev. Braz. J.
of Develop., 2020; 6(7): 49739-49747.

12.MORESCHI C, et al. Consequéncias do diabetes na qualidade de vida de usuarios na
Otica de profissionais de saude. Rev. Research, Society and Development, 2020; 9(7):
€801974818.

13.NETO EMN, et al. Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus entre trabalhadores da saude:
associacdo com habitos de vida e estressores ocupacionais. Ver. Bras. Saude Ocup.,
2020; (45): e28.

14.0OLIVEIRA LO, et al. Concepcdes acerca da obesidade e diabetes mellitus durante uma
intervengéo com professores do ensino fundamental. Rev. Disciplinarum Scientia. Série:
Ciéncias da Saude., 2020; 21(1): 235-250.

15.OLIVEIRA RB, et al. Fatores associados ao comportamento sedentario de diabéticos e
hipertensos da atencéo basica em Pernambuco: Revestudo RedeNut, 2020; 16(2): 212-
224.

16.PINTO NV, et al. Caracteristicas sociodemograficas e de salude de pacientes diabéticos
e/ou hipertensos. Rev. Perspectiva: Ciéncia e Saude., 2020; 5 (2): 51-70.

17.RIBEIRO LMA, et al. Qualidade de vida em pacientes diabéticos: revisao de literatura.
REAS/EJCH, 2020; (58): e4126.

18.SILVA AA, FERREIRA LS. Pé diabético: A importancia da adesdo do tratamento
farmacoterapéutico na prevencdo das complicacdes da diabetes. Rev. RPBeCS, 2020;
7(13): 21-27.

19.SILVA ME, et al. Promocédo da homeostase glicémica em individuos diabéticos através
do exercicio fisico: Uma revisdo narrativa. Rev. Braz. J. of Develop., 2020; 6(7): 44576-
44585.

20.SILVA MMS, et al. Avaliacdo da qualidade de vida em diabéticos e/ou hipertensos
usuarios de um ntcleo de apoio a satde da familia. SAUDE REV.,2018; 18(50): 41-51.

Pagina 9 de 9



