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Educacédo em saude com adolescentes escolares: uma ferramenta
estratégica do profissional de saude no enfrentamento da hanseniase

Health education with school adolescents: a strategic tool for health professionals in the
fight against leprosy

Educacion para la salud con adolescentes escolares: una herramienta estratégica del
profesional de la salud en la lucha contra la lepra

Tamires de Souza Nascimento!*, Marina Acioli Wanderley Costa!, Juliane Monique Dias de
Santanal, Alice Mycaelle da Silva Amorim?.

RESUMO

Objetivo: Entender o papel da educacdo em salde pelos profissionais de salude na compreensdo da
hanseniase pela populagdo adolescente. Reviséo bibliogréafica: A hanseniase € uma doenga negligenciada,
julgada a mais antiga do mundo e encontra-se associada a vulnerabilidade social. Promover salde na escola
com estratégias ou metodologias ativas possibilita o enfrentamento dos condicionantes da salude por meio do
fortalecimento da capacidade individual e social, além de estimular a sensibilidade, a inteligéncia e a
compreenséo acerca de diversos assuntos. Consideracgdes finais: Educacdo em Salde é um programa
voltado a promog¢do da salde, envolve aspectos praticos e tedricos que facilitam, evitam ou retardam a
presenca de doencgas na comunidade. Alavancar questdes sobre saude por meio de acfes de educacao e
troca de informacgdes, favorece a promoc¢édo da saude por contribuir com habitos saudaveis e melhorar a
qualidade de vida.

Palavras-chave: Hanseniase, Educacdo em saude, Adolescente, Saude escolar.

ABSTRACT

Objective: Understand the role of health education by health professionals in the understanding of leprosy by
the adolescent population. Bibliographic review: Leprosy is a neglected disease, considered the oldest in
the world and is associated with social vulnerability. Promoting health at school with active strategies or
methodologies makes it possible to face health conditions through the strengthening of individual and social
capacity, in addition to stimulating sensitivity, intelligence and understanding about various subjects. Final
considerations: Health Education is a program aimed at promoting health, involving practical and theoretical
aspects that facilitate, prevent or delay the presence of diseases in the community. Leveraging health issues
through education and information exchange, favors health promotion by contributing to healthy habits and
improving quality of life.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender el papel de la educacién en salud por parte de los profesionales de la salud en la
comprension de la lepra por parte de la poblacion adolescente. Revision bibliogréafica: La lepra es una
enfermedad desatendida, considerada la mas antigua del mundo y asociada a la vulnerabilidad social.
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Promover la salud en la escuela con estrategias o metodologias activas permite enfrentar las condiciones de
salud a través del fortalecimiento de la capacidad individual y social, ademas de estimular la sensibilidad, la
inteligencia y la comprension sobre diversos temas. Consideraciones finales: La Educacién para la Salud
es un programa orientado a promover la salud, involucrando aspectos practicos y teoricos que facilitan,
previenen o retrasan la presencia de enfermedades en la comunidad. Aprovechar los temas de salud a través
de la educacion y el intercambio de informacion, favorece la promocion de la salud al contribuir a habitos
saludables y mejorar la calidad de vida.

Palabra clave: Lepra, Educacion para la salud, Adolescente, Salud escolar.

INTRODUCAO

A hanseniase € uma doenca negligenciada, e devido a magnitude da endemia, o efetivo combate da
doenca se constitui como um desafio. Considerada a doenga mais antiga do mundo, encontra-se associada
a situacdes de vulnerabilidade social, como principal fator desencadeador de novos casos. As situa¢des de
pobreza com a precarizagdo nas condi¢Bes sanitarias e de habitacdo estdo associadas na ocorréncia da
doenca. A dificuldade no acesso aos sistemas de saude contribui para a evolugdo das formas mais graves,
j& que o diagndstico é eminentemente clinico e ndo exige tratamento com custos elevados e nem
complexidade tecnoldgica (SAVASSI LCM, 2010; OKTARIA S, et al., 2018).

Pessoas que sdo afetados pela hanseniase, comumente sdo vitimas de estigma e discriminacao, fator
este que vem a facilitar a transmissao da infeccdo nas familias e nas comunidades concorrendo para
endemicidade, causando o aumento do acometimento de individuos menores de 15 anos. A instalacao dessa
doenca na faixa etéria da infancia e adolescéncia constitui um alerta para a necessidade de a¢6es de controle
da hanseniase, pela ampliagdo nas possibilidades de maior dano a populacéo, que passa a desenvolver a
doenca em idade cada vez mais tenra (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS), 2010).

O diagnéstico tardio dos casos é um dos fatores que dificulta o efetivo controle da doenca, visto que sua
transmisséo ocorre a partir de pacientes baciliferos sem tratamento. Elegem-se ainda o longo periodo de
incubacé&o do bacilo que varia entre cinco a sete anos, a cronicidade das manifestacdes clinicas, a dificuldade
operacional dos servicos de salde, o desconhecimento por parte da populagdo quanto as manifestacdes
clinicas apresentadas e o preconceito como contribuinte para a manutencdo da cadeia de transmissao
(AMARAL EP, et al., 2014).

O Brasil estd em segundo lugar no nimero de casos no mundo e o declinio da prevaléncia ndo mostrou
forte impacto na transmissibilidade da doenca, o que implica em sustentar e ampliar recursos humanos,
eficiéncia em diagnosticar e tratar os casos, 0 mais precoce possivel, e assim, diminuir a carga da doenca
(ALVES ED, et al., 2014). A educagdo em saude vem se mostrando como uma relevante estratégia para a
conscientizacdo de problemas que afetam direta e indiretamente a populagdo/comunidade, € uma estratégia
capaz de proporcionar comportamentos saudaveis e mudancgas no estilo de vida.

Educacgdo em saude é essencial na vida do adolescente e nesse ambito a escola tem sido considerada
como um lugar possivel para seu desenvolvimento, uma vez que possibilita o esclarecimento de dividas e
realizacdo de discussdes sobre varios assuntos. Entretanto, ndo ha programas educativos consolidados
nessas instituicdes. O mesmo ocorre com as instituicbes de saude, estas ndo possuem agfes voltadas
especificamente para os adolescentes, em parte, devido ao grande nimero de responsabilidades e atividades
gue os profissionais possuem dentro da Unidade de Salde. Nesse sentido, dentre as necessidades dessa
faixa etéria esta a falta de espaco para discussao sobre temas relacionados ao cotidiano (SILVEIRA EAA, et
al., 2017; JARDIM DP, 2012).

O profissional de salde que atua diretamente com os adolescentes em suas consultas conhece melhor o
seu contexto de vida, porém aqueles atuam em grupos educativos atingem um ndmero maior de pessoas,
facilitando a expressdo de sentimentos, a troca de informacfes e experiéncias, bem como a busca de
solucdes para seus problemas com compartilhamento de saberes (JARDIM DP, 2012).
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Educacdo em Saude é um recurso por meio do qual o conhecimento cientifico produzido nessa area é
intermediado pelos profissionais, alcan¢cando a vida cotidiana das pessoas, uma vez que a compreensao dos
condicionantes no processo saude-doencga contribui para a adogcéao de novos habitos e condutas. Atualmente,
existem dois modelos de Educacdo em Saude: o tradicional e o dialégico. O primeiro enfatiza as praticas de
educacdo que incluem informacfes verticalizadas que ditam comportamentos a serem adotados para a
manutencédo da salde. O segundo enfatiza a perspectiva dos sujeitos das praticas de saide, em que o usuario
é portador de saber, que, embora diverso do saber técnico-cientifico, ndo é deslegitimado pelo servi¢o (LEITE
AGA, et al., 2015).

O Ministério da Saude (MS), em articulagdo com os principios do Sistema Unico de Salde (SUS),
identificou a necessidade de fomentar politicas intersetoriais na perspectiva de conceber acées de promocéo
a saude ao adolescente, tal como, o Programa de Saude na Escola (PSE). O PSE emerge em uma arena que
requer didlogo e articulagbes permanentes entre educadores do ensino bésico e profissionais da salde na
atencao primaria, € um espaco criado para as préaticas de promog¢éo da salde assim como a prevencédo de
agravos e doencas voltados para a comunidade escolar (SILVA KVLG, et al., 2018).

A escola é corresponséavel pela formacdo do ser humano e para isso € necessario que esse espacgo
possibilite a construgdo de valores, crengas, conceitos e maneiras de conhecer e viver a vida e os significados
atribuidos a objetos e situacdes, entre eles as de salde. Dessa forma, a promoc¢éo da salde no &mbito escolar
€ capaz de possibilitar o enfrentamento dos condicionantes da salde por meio do fortalecimento da
capacidade individual e social, considerando as pessoas em seus ambientes familiares e comunitarios. No
cenario internacional emerge a atuacao do enfermeiro em saude escolar em articulagdo com a rede de salde
e a consulta de enfermagem surge como uma necessidade apontada pelos profissionais de saude e entendida
pelo préprio enfermeiro como importante para o cuidado e acompanhamento do adolescente (BERSAMIN M,
et al., 2018).

Diante da importancia da educa¢do em salde, sendo essa uma estratégia de promocédo, protecédo e
prevencdo de doencas e de agravos nos individuos, o objetivo desse estudo foi entender o papel de educador
dos profissionais de saude, por meio de seus saberes, suas praticas e competéncias perante a Hanseniase,
tendo como alvo principal o publico adolescente.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Educacéo em salde

Até meados da década de 1970, a educacdo em saude oficial restringia-se a questdes higiénicas e
sanitarias, de carater individualista, autoritario e assistencialista, e estava ligada diretamente aos interesses
de uma elite politica e econdmica que estabelecia normas e condutas. Essa situacdo gerou insatisfacéo e
descontentamento na populagédo, levando a formacao, no final da década de 1950 e inicio da década de 1960,
de alguns movimentos sociais de populares e intelectuais (LIMA LO, et al., 2020).

A percepcéo de salde e da educagdo em salde entrou em pauta nos debates nacionais e internacionais,
como nas conferéncias de Alma-Ata (1978) e de Ottawa (1986), que enfatizavam a assisténcia primaria e a
promogdo da saude. A partir do movimento da Reforma Sanitadria nos anos 1980, préaticas educativas
passaram a priorizar o processo dialdgico com a populagéo para resolverem seus problemas. A educacao em
saude adquire, entdo, novas feicfes, e a populacéo e os profissionais da area da salde podem compartilhar
saberes, buscando, conjuntamente, a melhoria da qualidade de vida das pessoas (LIMA LO, et al., 2020).

Nos udltimos 20 anos, a atencdo voltada a saude do adolescente ganhou significativa importancia em
diversos paises e, até mesmo, em instituicdes internacionais voltadas a promocédo de pesquisas. Com isso
pode-se concluir que a educagcao em saude promotora de um modo de vida saudavel para esse publico é
decisiva, ndo apenas para o jovem, como também para as gerag6es posteriores. Abordar tal piblico € um
desafio, pois a adolescéncia possui marcantes transforma¢cdes multidimensionais, envolvendo um contexto
biolégico, psicoldgico e sociocultural (SILVA RP, et al., 2019).
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O profissional de salde em si detém de conhecimentos que abrangem o cuidar, o gerenciar e o educar,
nos diferentes cenarios da pratica profissional. Dentre as diversas formas de atuagdo na sociedade moderna,
a pratica educativa vem despontando como principal estratégia a promogéo da salde. A educagdo em saude
contribui para a formagdo e desenvolvimento da consciéncia critica das pessoas, estimulando a busca de
solucBes e a organizagdo para a acao coletiva, sendo que a pratica de saude como pratica educativa deve
ser um processo de capacitagdo de individuos e de grupos para a transformacao da realidade (BUBOLTZ FL,
et al., 2014).

O uso de estratégias ou metodologias ativas na educacdo em saude contribui para o autoconhecimento e
0 aumento de capacidades dos adolescentes, além de estimular a sensibilidade, a inteligéncia e a
compreensdo acerca de diversos assuntos, tornando o adolescente multiplicador de conhecimentos. E
imprescindivel para o cuidado em salde dos adolescentes utilizar estratégias integradas e intersetoriais para
proporcionar salde e prevenir doencas e agravos (SILVA RP, et al., 2019).

A escola ocupa um espacgo importante no desenvolvimento de atividades de orientagdo, de liberdade de
expressédo e de educacdo em saude. A educacdo em saude promovida nesse espaco precisa estar embasada
tanto em referenciais inovadores de educacao, quanto em referenciais que compreendam a complexidade do
fendbmeno saude, a partir de um conceito amplo e multidimensional, que considera os determinantes sociais
do processo salde-doenca. Tais aspectos contribuem no fomento de agdes positivas a sadde dos escolares,
extensiva a toda familia (VIERO VSF, et al., 2015).

Ao incorporar praticas pedagdgicas na sua rotina, o profissional em saude pretende transferir ou ensinar
praticas de cuidado a salde, a partir do relato de problemas, experiéncias e atitudes do préprio paciente e/ou
familiar vivenciadas diariamente. Assim, a troca de conhecimento possibilita melhor vinculo com paciente e/ou
familiar, além de induzir uma mudanca em préticas cotidianas para promoc¢ao da salde. Nesse contexto, as
acOes de Educacdo em Saude integram, rotineiramente, o trabalho profissional, por meio de diversas
estratégias para transferir o conhecimento ao paciente e/ou familiar. Seu objetivo é fornecer orientacdes, além
de esclarecer duvidas, prevenir doencas e/ou promover adaptacéo a atual condicdo de salde do paciente,
contribuindo para o autocuidado e para a qualidade de vida (COSTA DA, et al., 2020).

Conscientizar a populagéo

Durante o ano de 2018, mundialmente, foram registrados 208.613 novos casos de hanseniase. Somente
no Brasil, 28.660 casos foram notificados, o que representa uma taxa de 13,70/100.000 habitantes, vale
ressaltar que destes, 1.705 casos novos foram registrados em criancas e adolescentes menores de 15 anos.
Também no mesmo ano, o Nordeste do Brasil apresentou o maior nimero de casos em menores de 15 anos,
foram registrados 802 novos casos, com isso, Pernambuco se destacou como sendo o segundo estado com
um quantitativo maior de casos. Quando se trata de criancas e de adolescentes, a faixa etaria de 5 a 14 anos
€ a que se encontra mais acometida pela doenga, menores de 5 anos de idade séo atingidos apenas em
cerca de 6%. A maior frequéncia em criangas com idade mais avan¢ada pode ser explicada pelo longo periodo
de incubacéo da doenca (de 3 & 7 anos) e também pelo atraso do diagnéstico em criangas devido a dificuldade
encontrada pelos profissionais na avaliacdo da perda de sensibilidade nessa faixa etaria (OLIVEIRA JDCP,
et al., 2020).

E importante intensificar as a¢6es de salde quando se trata de criangas e adolescentes com hanseniase,
pois o periodo de incubacgéo da doenca € longo, e o0 objetivo é quebrar a cadeia de transmissao diminuindo a
endemicidade da doenga. O atraso no diagnéstico pode comprometer a sadde ocasionando incapacidades e
deformidades permanentes, o que ocasionara em mudancas na sua vida, mudancas estas que afetam as
atividades de vida diaria e de lazer, podendo ser ocasionadas pelos efeitos colaterais das medicag6es, pelas
manifestacdes clinicas da doenca ou pela discriminacdo social (OLIVEIRA JDCP, et al., 2020).

A Hanseniase ocasiona acometimento dermatoneurolégico, levando ao aparecimento de lesdes cutaneas
e diminuigdo da sensibilidade térmica, dolorosa e tatil. Se ndo diagnosticada e tratada em tempo oportuno,
pode evoluir para condigBes de incapacidade fisica comprometendo a rotina dos portadores da doenca.
Caracteriza-se portanto, como um problema relevante de satde publica (PALU FH e CETOLIN SF, 2015).
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E transmitida pelas vias aéreas superiores (mucosa nasal e orofaringe) de uma pessoa doente que se
encontra sem tratamento, esta elimina o bacilo através da fala, tosse, espirro ao meio exterior, infectando
pessoas suscetiveis. Acomete principalmente a pele e os nervos periféricos, mas também se manifesta de
forma sistémica, quando isso ocorre, pode haver o comprometimento de: articulag@es, olhos, testiculos,
ganglios e outros 6rgdos. O diagnéstico é realizado por meio do exame dermatoneurolégico, com a
identificacao de lesbes ou areas de pele que apresentem alteracédo de sensibilidade e/ou comprometimento
de nervos periféricos. A classificacdo é baseada no nimero de lesdes encontradas: Paucibacilar (PB) até
cinco lesBes e Multibacilar (MB), mais de cinco lesdes. O tratamento é feito com o esquema de
Poliquimioterapia da Organizacdo Mundial de Salde (PQT/OMS), e deve ser supervisionado pelo profissional

de saude (NUNES JM, et al., 2011).

E importante n&o s6 desenvolver estratégias de educacdo em salde, mas avaliar a efetividade das acdes,
como forma do desenvolvimento de uma consciéncia critico-reflexiva quanto as estratégias aplicadas.
Considerando a importancia e a relevancia da educacao em saude com adolescentes, € essencial 0 uso de
estratégias cada vez mais acolhedoras, dindmicas, integradas e subjetivas (SILVA RP, et al., 2019).

Ampliar a divulgacéo dos meios de comunicacdo, com a finalidade de disseminar a informacéo, assim
como orientar para a procura do servico de salide em tempo oportuno, garantir o acesso a medicagéo para o
tratamento da hanseniase através da assisténcia farmacéutica e outros recursos necessarios para a
reabilitacdo/recuperacdo sdo algumas metas a serem alcangadas para o controle da situagdo (LABRADOR
YB, 2015).

O PSE é hoje uma das principais politicas publicas para infancia e adolescéncia. Dentre seus componentes
destaca-se a avaliagdo clinica, nutricional, promoc¢éo da alimentacédo saudavel, avaliagao oftalmolégica bem
como as acdes de educacdo permanente em saude, atividade fisica e salde, promocdo da cultura da
prevencao no a&mbito escolar e inclusdo das tematicas de educagdo em saude no projeto politico pedagdgico
das escolas (MACHADO MFAS, et al., 2015).

A promogédo da saude no cenario escolar deve ser compreendida como um processo em permanente
desenvolvimento. Para que as intervengfes preventivas sejam cada vez mais eficazes, estas devem ser
baseadas em evidéncias cientificas, por isso estudos realizados in loco que apresentem o contexto nacional
de programas e estratégias na area de salde coletiva devem ser valorizados, a fim de rever e aprimorar a¢des
e processo de trabalhos dos profissionais de satde e gestdo (MACHADO MFAS, et al., 2015).

O profissional de salde deve participar de atividades que visem satisfazer as necessidades de
salde da populacdo e da defesa dos principios contidos nas politicas publicas de saude e ambientais,
estimulando a universalidade de acesso aos servicos de salde, a integralidade da assisténcia, a
resolutividade, a preservacdo da autonomia dos usuarios, a participagdo da comunidade nas decisdes
relativas a saude, a hierarquizacédo e a descentraliza¢éo politico-administrativa dos servi¢cos de saude. Por
proporcionar acdes voltadas ao cuidado, o profissional em salde tem como funcao estabelecer relagcbes e
realizar acbes de educagdo em salde, na busca da construcdo compartilhada de conhecimento. Este
processo deve incluir o dialogo, considerar e valorizar as vivéncias do usuario, contribuindo para a prevengao
de doencas e para a promocédo da salde (SILVA LD, et al., 2012).

Atualmente, a tematica da salde na escola recebe importante atencao de diversos organismos
internacionais, em especial OMS e a Organiza¢do das Nac¢des Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO), o que confirma sua relevancia em ambito mundial. No Brasil, o PSE foi instituido em 2007 e
integra uma politica de governo voltada a intersetorialidade que atende aos principios e diretrizes do SUS:
integralidade, equidade, universalidade, descentralizacdo e participagdo social. Como parte da politica de
educacdo, o PSE integra a formac¢&o do aluno como cidaddo, além de contemplar a articulacédo de saberes e
a participagdo dos pais, da sociedade e comunidade escolar no envolvimento da salde com a educagéo
(CARVALHO FFB, 2015).

Ter conhecimento sobre a hanseniase é fundamental pois ela deixa marcas (fisicas ou emocionais). O
apoio dos profissionais de salde aos portadores de hanseniase é indispensavel, portanto, existe a
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necessidade da utilizacéo por parte dos profissionais de saude de uma linguagem clara, que se adeque ao
perfil da populagéo para que as informacdes sejam compreendidas de maneira mais efetiva. Dessa forma,
faz-se necessario distinguir o profissional de salde como um agente no processo de mudanca social.
Acredita-se que, por meio da educagao em salde como método de ensino, se possa alcancar o respeito e a
autonomia do usuario na luta por melhorias nas condic6es de saude. Acbes de educacdo em saude sao
imprescindiveis na assisténcia pois, favorece o reconhecimento dos saberes existentes, incentiva a troca de
experiéncia entre os envolvidos e a constru¢cdo compartilhada de conhecimentos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Educacdo em Saude é um programa voltado a promocdo da saude e envolve aspectos praticos e
tedricos que facilitam, evitam ou retardam a presenca de doengas na comunidade. O processo pedagégico
narealizagdo de uma atividade educativa pode apresentar melhor resultado, quando aplicado com a confiancga
de um bom atendimento para um fécil aprendizado. Dessa forma, o profissional de saude compartilha
informacdes e trabalha para a conquista do vinculo paciente-profissional, demostrando respeito pelo paciente.
Alavancar questdes acerca da saude por meio de a¢bes de educacao e troca de informacdes envolvendo a
relagdo dialdgica, o conhecimento cientifico e a vivéncia dos individuos, favorece a promocgédo da saude, uma
vez que, os pacientes passam adquirir habitos que contribuem para a sua qualidade de vida.
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