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Gestantes com diabetes: o papel do farmacéutico no
acompanhamento farmacolodgico

Diabetes pregnant women: the role of pharmaceuticals in pharmacological follow-up

Embarazada con diabetes: o papel farmacologico no acompafiado de farmacoldgico

Gilberto Lira Costa Junior'*, Marcio Trevisan®.

RESUMO

Objetivo: Evidenciar a importancia do cuidado farmacéutico no que diz respeito a orientacdo adequada de
pacientes gestantes portadoras de diabetes mellitus gestacional durante o tratamento farmacoldgico.
Métodos: Tratou-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva que teve como base levantamento de dados
cientificos secundarios (artigos), publicados entre 2015 e 2020. Resultados: A atuacdo de uma equipe
multidisciplinar a qual inclui médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicélogos e farmacéuticos se faz
necesséria para otimizar o tratamento desde o diagnéstico e assim permitir um bom controle metabdlico que
previne complicacdes e garante a qualidade de vida e de saude das pacientes. Considera¢des finais:
Observou-se que o cuidado farmacéutico promove a recuperacdo da salde integralizada com o uso racional
de medicamentos a fim de melhorar a qualidade de vida do paciente, pois no decorrer das consultas e
acompanhamentos, o profissional farmacéutico podera orientar a gestante sobre o uso dos medicamentos,
assim como preparo ou aplicacéo.

Palavras-chave: Diabetes mellitus gestacional, Tratamento na diabetes gestacional, Ateng&o farmacéutica.

ABSTRACT

Objective: To highlight the importance of pharmaceutical care with regard to the adequate guidance of
pregnant patients with gestational diabetes mellitus during pharmacological treatment. Methods: This was an
exploratory and descriptive research based on a survey of secondary scientific data (articles), published
between 2015 and 2020. Results: The work of a multidisciplinary team which includes doctors, nurses, social
workers, psychologists and pharmacists are needed to optimize treatment from diagnosis and thus allow good
metabolic control that prevents complications and ensures the quality of life and health of patients. Final
considerations: It was observed that pharmaceutical care promotes the recovery of integrated health with the
rational use of medicines in order to improve the quality of life of the patient, because during the consultations
and follow-up, the pharmaceutical professional can guide the pregnant woman about the use of medications,
as well as preparation or application.

Key words: Gestational diabetes mellitus, Treatment of gestational diabetes, Pharmaceutical care.

RESUMEN

Objetivo: Destacar la importancia de la atencién farmacéutica en cuanto a la adecuada orientacién de las
pacientes embarazadas con diabetes mellitus gestacional durante el tratamiento farmacolégico. Métodos: Se
trata de una investigacion exploratoria y descriptiva basada en una encuesta de datos cientificos secundarios
(articulos), publicados entre 2015 y 2020. Resultados: Se necesita el trabajo de un equipo multidisciplinario
que incluye a médicos, enfermeras, trabajadores sociales, psicélogos y farmacéuticos para Optimizar el
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tratamiento desde el diagndstico y asi permitir un buen control metabdlico que previene complicaciones y
asegura la calidad de vida y salud de los pacientes. Consideraciones finales: Se observé que la atencién
farmacéutica promueve la recuperacion de la salud integrada con el uso racional de los medicamentos con el
fin de mejorar la calidad de vida del paciente, pues durante las consultas y el seguimiento, el profesional
farmacéutico podra orientar la mujer embarazada sobre el uso de medicamentos, asi como su preparacion o
aplicacion.

Palabras clave: Diabetes mellitus gestacional, Tratamiento de la diabetes gestacional, Atencién
farmacéutica.

INTRODUCAO

O estilo de vida, condi¢cbes genéticas, o sedentarismo, a dieta alimentar, dentre outros fatores estao
associados ao Diabetes Mellitus (DM) que se distingue em quatro tipos: tipo 1 e 2, tipos especificos e a
diabetes gestacional. Os tipos mais recorrentes sdo o DM1 que a comete principalmente criangas e o DM2
gue afeta individuos ja na fase adulta (MORAIS AM, 2019).

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é uma doenca crdnica ndo transmissivel que é diagnosticada na
gravidez e pode persistir apos o parto. Com o diagndstico da DMG a gestante precisa de acompanhamento
em saude, intervencgdes restritivas e tratamento farmacolédgico para minimizar os efeitos da doenca e reduzir
os riscos. Uma vez que o periodo gravidico pode vir acompanhado de riscos e anseios da gestante que
exigem cuidados e acdes para que o feto tenha formacédo e desenvolvimento normal e que a mde mantenha
bom estado de salde (ASENJO CE e CAMAC LA, 2019).

A realizagdo do pré-natal qualificado desde o inicio da gestagdo é essencial, pois logo na primeira consulta
€ possivel detectar a alteracdo do nivel glicémico e quanto mais precoce a intervencao, menores a chances
de complica¢des materno-fetais (SILVA BB, et al., 2021).

Com o diagndéstico da DMG, a gestante precisa de acompanhamento médico, intervencdes restritivas e
tratamento farmacoldgico para minimizar os efeitos da doenca e reduzir os riscos. Para tanto, a atuacéo de
uma equipe multidisciplinar, a qual inclui médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicologos e
farmacéuticos se faz necessaria para otimizar o tratamento desde o diagnostico e assim permitir um bom
controle metabdlico que previne complicacdes e garante a qualidade de vida e de saude das pacientes
(COSTA RC, 2015).

O farmacéutico em conjunto com os demais profissionais da salde exerce um papel fundamental na
farmacoterapia do paciente diagnosticada com DMG. Isto porque a possibilidade da automedicacéo e o uso
desnecessério de medicamentos, bem como a utilizacdo de medicacdo em situacdes contraindicadas podem
oferecer riscos ao paciente, agravando ou mascarando as suas condi¢des clinicas. A adesdo adequada ao
tratamento decorre de diversos fatores inclusive de um acompanhamento e monitoragdo continua sobre o
uso racional da medicacdo e da compreensdo do paciente acerca da necessidade e importancia do uso
adequado para que o tratamento seja realmente eficaz e eficiente, melhorando assim, a qualidade de vida do
paciente com diabetes (FRANCO MC, et al., 2020).

Neste sentido, este estudo visou abordar sobre a importancia do diagnéstico precoce e do tratamento da
gestante com diabetes, em especial, sobre as intervencdes, complicacbes e cuidados do protocolo
farmacéutico. Com objetivo de evidenciar a importancia do cuidado farmacéutico na orientacdo adequada dos
pacientes gestantes e portadores de DMG, tanto nas mudancas de rotina do cotidiano quanto no
acompanhamento farmacéutico.

METODOS

Este estudo tem como base o levantamento de dados cientificos secundarios e a sistematizacdo das
informacdes a partir de bancos de dados eletrdnicos como Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em seus

Artigos. Com | Vol. 30 | e7581 Pagina 2 de 11



7%acervo+ o
L index base Revista Artigos. Com | ISSN 2596-0253

periédicos indexados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e
Pubmed.

As palavras-chaves utilizadas foram revisadas no Descritores de Saude (DeCS-) para garantir o
processamento correto da pesquisa bibliografica e o acesso aos artigos nas bases de dados. Como critério
de incluséo para utilizacéo dos artigos neste trabalho foram considerados publica¢des entre 2015 e 2020, em
lingua portuguesa e inglesa, disponiveis na integra. Como critério de exclusao dos artigos foram considerados
publicacdo anteriores a 2015 e que ndo tenha Digital Object Identifier System (DOI) ou Numeracgao
Internacional para Publicacdes Seriadas (ISSN), artigos cientificos que ndo possuam indicacéo clara de
autoria e titulo, assim como publicacdes que ndo respondem ao objeto do estudo e artigos duplicados.

O processo metodoldgico para triagem dos artigos consistiu no levantamento das informacdes que tiveram
como base as palavras-chaves: Diabetes mellitus gestacional, Tratamento na diabetes gestacional e Atengéo
farmacéutica. A principio foram encontradas 178 publicacbes que apds as devidas filtragens seguindo os
critérios de inclusdo e exclusdo chegou-se ao total de 20 artigos incluidos no trabalho, conforme a Figura 1.

Figura 1 - Processo metodolégico de triagem dos artigos.

178 publicaciesidentificadas a
partirda pesquisa nas bases de
dados

A0 publicacies excluidas

34 publicagdes removidas
por ndo ser de 2010 - 2020

94 publicaches 44 publicagcdes removidas
por nfo serde 2010 - 2020
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20 selecionadas para o quadro

Fonte: Costa Junior GL e Trevisan M, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs as etapas de sistematizacdo dos manuscritos, 20 artigos foram selecionados para melhor
compreender e visualizar a amostra final, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1 - Sistematizacdo de manuscritos relacionados a tematica.

atencdo primaria a saude

utilizado em farméacias comunitarias, em
nivel de Atencéo Primaria a Salde.

Autores Tipo de . _
[0}
N (Ano) estudo Titulo Objetivos Amostra/Resultados
Alguns pontos devem ser priorizados pelos
. . profissionais de salde atuantes na atencéo a gestante
Diabetes gestacional , . a ) . ~
COSTA S : Descrever o perfil socioeconémico, | um dos fatores foi a falta de orientacbes adequadas
Estudo assistida: perfil e : C o . L -
1 | RCet. al., - . . epidemiolégico e clinico das gestantes | durante o pré-natal, principalmente, diante do seu
exploratério | conhecimento das ) o . . .
2015. portadoras de DMG. diagndstico de diabetes gestacional. Muitas gestantes
gestantes N X 22 ~
nao sabiam a consequéncias do DMG e ndo mudaram
seu estilo de vida para o controle glicémico.
PEIXOTO S . Avaliar a evidéncia cientifica disponivel A metformlnq tem-se mo§tfad9 segura na gravidez, néo
Estudo A utiliza¢@o da metformina . havendo na literatura evidéncia de aumento da taxa de
2 Cl, etal., o . acerca do uso da metformina na ~ -~ .
descritivo durante a gravidez. ; malformagdes congénitas, sepsis neonatal, morte fetal
2016. gravidez.
ou trauma durante o parto.
Os resultados da comparagdo entre dois grupos
mostraram idade avancada, niveis mais baixos de
Os fatores de risco para _ _ educagao, hlstor_la familiar de diabetes e IMC pré-
Estudo . . Investigar os fatores de risco para o | gestacional mais alto foram fatores de risco
LIN P-C, et diabetes mellitus . S . X L
3 trasversal ; ) desenvolvimento de DMG em gestantes | significativos para DMG. Além de realizar a avaliagéo
al., 2016. " gestacional: um estudo : . S .,
descritivo . taiwanesas. dos fatores de risco, os profissionais de salude devem
retrospectivo . . ~
promover de forma proativa a importdncia do
rastreamento do DMG para mulheres gravidas em sua
primeira consulta pré-natal.
O farmacéutico tem um papel fundamental no
MORAES Aporte farmacéutico a | Apresentar a importadncia do aporte | tratamento do DM, atuando como educador, orientando
Estudo : P . ) ) .
4 DP, et al., o portadores de diabetes | farmacéutico aos portadores de Diabetes | o paciente sobre os mais variados aspectos da doenca,
descritivo . : . o )
2017. tipo Il Mellitus tipo II. e principalmente, sobre o wuso racional dos
medicamentos.
A utilizagdo de protocolos clinicos para atendimento
. Elaborar uma proposta de protocolo | farmacéutico sdo ferramentas de grande valia para
Protocolo de cuidado P . - . ~ o ’
. N . clinico de cuidado farmacéutico para | orientar a atengdo farmacéutica, e deixar de forma clara
PINHEIRO Revisao farmacéutico a pacientes . : . . X .
5 G : : pacientes com Diabetes Mellitus para ser | quais as necessidades do paciente. Dessa forma, o
AC, 2017. bibliografica | com diabetes mellitus na

farmacéutico pode intervir até onde o convém, e
solicitar, quando necessario, intervencdo de outro
profissional de saude para o problema encontrado.
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N° Autores Tipo de Titulo Objetivos Amostra/Resultados
(Ano) estudo
L Descrever 0 perfil
Utilizacao de . L
. farmacoepidemioldgico das gestantes de
medicamentos por : g " . . .
estantes de alto fisco no alto risco no Hospital das Clinicas da | Amostra de 386 gestantes foi entrevistada entre maio
Estudo 9 . - Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto | de 2014 e outubro de 2015. N&o foram encontradas
NAGAI Hospital das Clinicas da . . ~ Lo T ,
6 transversal gy da Universidade de Sao Paulo | evidéncias de associacdo entre 0 numero de
MM, 2017. o Faculdade de Medicina de . ; i ;
descritivo Ribeir3o Preto da (HCFMRP- USP) e correlacionar a | medicamentos utilizados pelas gestantes e as demais
. : ~ | utilizacdo dos medicamentos com suas | caracteristicas estudadas.
Universidade de Sé&o p_ . a
caracteristicas socioecondmicas,
Paulo e .
demograficas e clinicas.
Reunir informagcBes sobre a DMG e | A gestante diagnosticada com DMG devera ser
. O papel do profissional | verificar o papel do farmacéutico no | acompanhada por uma equipe multidisciplinar, pois ela
MELO MJ, Revisao P - . . . : .
7 AN farmacéutico no diabetes | acompanhamento medicamentoso das | devera ter alguns cuidados importantes com a dieta
2018. bibliografica . . : . . ; ; . . S
mellitus gestacional pacientes diagnosticadas com a diabetes | alimentar, exercicios fisicos, controle glicémico e
mellitus gestacional. orientacdes sobre o tratamento medicamentoso.
. A E importante que o farmacéutico tenha conhecimento
A importancia da . =
oAt AL o P .~ | dos medicamentos usados na gestacdo, bem como os
assisténcia farmacéutica | ldentificar a influéncia da automedicacéo . = .
- . L = . seus efeitos adversos e correlagdo com os periodos
SILVA MM, Reviséo na unidade béasica de | na gestacdo analisando e destacando a iy ~ .
D . ~ : A ~ - critcos da gestacdo. Com planejamentos e
8 et al., bibliografica/ | saide na prevencdo da | importancia da atencdo farmacéutica na | . o . g N
o o ~ o intervencdes educativas dirigidas as gestantes e aos
2018. descritiva automedicacgéo em | prevencdo da automedicacdo em ) Co .
. . : demais profissionais de salde, desta forma,
mulheres no  periodo | mulheres no periodo gestacional. . ; TR
. proporcionando maior seguranca quanto a utilizagéo
gestacional. ; . ~
racional de medicamentos durante a gestacéo.
. - Diante dos resultados contraditérios a respeito de
Triagem  auditiva de ~
~ . . alteracdes do resultado da TAN na presenca de
VERNIER neonatos de mées com | Investigar os resultados da Triagem hipertensio e/ou diabetes na gestacio. sugere-se a
Revisdo diabetes mellitus e/ou | Auditiva Neonatal (TAN) em neonatos pertens 9 &30, sug
9 LS, etal., : o . ~ . . ~ . . N realizacdo de estudos de coorte prospectivos, em
sistematica | hipertensdo na gestacdo: | cujas maes tiveram hipertensdo efou | , .
2018. e : 2 ; . ~ diferentes contextos, a fim de isolar os fatores de
uma revisdo sistematica | diabetes mellitus na gestacéo. ~ o e .
i confusdo para perda auditiva e minimizar os vieses de
da literatura. o ~
afericdo e selecéo.
A Diabetes Gestacional, € um claro exemplo de uma
patologia na qual o farmacéutico pode intervir de forma
GUERREI . - . - 9 ; . ~
Pesquisa Abordagem Terapéutica | Realizar uma abordagem terapéutica da | mais ativa, sendo uma mais valia na gestdo da doenca.
10 RO CL, Qoo ) : . ; " .
2019 bibliografica | da Diabetes Gestacional diabetes gestacional. A sua proximidade e disponibilidade com a doente,

permitem um acesso a informacéo fidedigna de forma
simples.
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N° Autores Tipo de Titulo Objetivos Amostra/Resultados
(Ano) estudo
Implantar a pratica de atencdo farmacéutica com
SILVA PL, Pesquisa Atencdo farmacéutica em | Compreender a  importancia  da | qualidade é um trabalho essencial, que requer forca,
11 etal, resquis pacientes portadores de | assisténcia farmacéutica para pacientes | entendimento, conscientizagdo, dos pacientes,
bibliografica . : . ) n ) AN ,
2019. diabetes mellitus. portadores de diabetes mellitus farmacéutico e demais profissionais da saude para que
alcance os objetivos almejados.
O profissional farmacéutico tem atribui¢cdes importantes
SILVA NF, . ~ - Obter informagBes para que o uso de | na promoc¢do do uso racional de medicamentos e da
Pesquisa Atencdo farmacéutica em . . . R . .
12 etal., oo medicamentos seja cada vez mais | seguranca na sua utilizacdo por gravidas a fim de
bibliografica | gestantes. ; . . .
2019. racional. garantir a eficacia da farmacoterapia e promover o bem-
estar da gestante.
A metformina demonstra ser um medicamento seguro
ASENJO . . o ; . ~ . ;
CE e Revisio O uso da metformina na | Revisar sobre o0s tracos cientificos | durante o periodo gestacional, ndo evidenciando
13 AN gravidez: uma revisdo | disponivel sobre a utilizacdo e o0 uso da | aumento de taxas de malformacgfes congénitas, sepses
CAMAC bibliogréafica | : : . . . .
integrativa da literatura metformina no periodo de gravidez neonatal, morte do feto ou traumas durante o parto,
LA, 2019. . T
diante das buscas de base cientifica.
Descrever o perfil clinico-epidemiologico Constatou-se que a maioria das gestantes teve um pré-
BOZATSKI Estudo Perfil epidemioldogico de | das gestantes portadoras de diabetes d . €5 P
L . . natal adequado e sem intercorréncias e que em alguns
14 | BL,etal., transversal | gestantes diabéticas no | mellitus gestacional com parto no ano de . : .
N S o : . ; casos houve encaminhamento tardio ao servico
2019. quantitativo | municipio de Itajai, SC 2016 atendidas no servico de alto risco o
L L especializado.
no municipio de ltajai (SC).
~ Verificou-se que 72% dos participantes apresentavam
Implementacéo de : ;
~ J_— . . ~ . problemas relacionados a medicamentos (PRMs). Em
atencéo farmacéutica | Realizar a implementacdo de um servigo . : ™
Estudo ~ N - 32% dos voluntarios, foi verificada a presenca de
MERLINI como ferramenta para | de atencdo farmacéutica utilizando a | . ~ : .
15 transversal ~ o interacBes medicamentosas, sendo a mais frequente o
VA, 2019. o prevencao e | metodologia Dader de acompanhamento A ; o
descritivo P uso de Levotiroxina e alimentos. Dos pré-diabéticos
acompanhamento do | farmacoterapéutico. . .
; . avaliados na pesquisa,12% deles reverteram este
Diabetes Mellitus. - ; =
quadro clinico durante a implementacéo do estudo.
A importancia da atencéo Verificaram-se, praticas de aplicacdo de insulina
farmacéutica para o | Avaliar os conhecimentos e habitos | divergentes do preconizado e deficiéncia no controle
SOUZA AF Estudo ~ S : . ~
16 | e GARCIA | transversal aco_mpanhamento do dgsse grupo em relacdo a seu controle | glicémico dos pacientes, além de ~ corregdes
o paciente  portador de | glicémico; aplicacdo e armazenamento | quanto ao local de armazenamento da insulina e na
RM, 2019. quantitativo . : . . T .
diabetes da insulina e fatores relacionados forma de descarte e destinacdo dos insumos perfuro

insulinodependente

cortantes, em parte dos domicilios visitados.
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N° Autores Tipo de Titulo Objetivos Amostra/Resultados
(Ano) estudo
Avaliar o perfil  epidemiolégico,
) . socioecondmico, clinico-obstétrico e o ~
Perfil e conhecimento de | : o . ~ Os resultados mostraram que as gravidas nao
MORAIS Estudo identificar o conhecimento em relagéo ao ; . ;
gestantes sobre o} . possuiam conhecimento sobre diabetes, embora 90%
17 | AM, etal,, transversal di . DMG de gestantes atendidas em um . o0 . o
. iabetes mellitus o , tenham afirmado possuir informacdo e atualizacéo
20109. qualitativo : Centro Especializado de Saude da ,
gestacional . - sobre temas de saude.
Mulher de uma Unidade Basica de
Saude (UBS) de Lajeado/RS
Concluiu-se que a tecnologia educativa se mostrou
Estudo Uso seguro de valida se apresentando como novo material de
SANTOS medicamentos em | Construir e validar uma cartilha educativa | orientacéo nas atividades de educacdo em salude e uso
transversal . ~ . e s . -
18 | SL,etal., uali- gestantes: construcdo e | sobre 0 uso seguro de medicamentos | ha préatica clinica. Percebe-se ainda que além da
2020. quail- validagéo de | para gestantes. utilizacdo da cartilha pelos profissionais nos servicos de
guantitativo. X : . o
uma cartilha educativa. salde, destaca-se 0 uso pela prépria gestante, como
processo de autocuidado e empoderamento.
Os resultados positivos apresentados podem ser
MOREIRA ~ Realizar uma revisdo de literatura sobre | motivadores e encorajadores para todos o0s
o Impacto da  atencédo . = -
TJe Reviséo de A .~ | os estudos que impactam a atencdo | farmacéuticos que buscam atuar ou que atuam na
19 . farmacéutica no manejo A L ; - ~ A p . P
SANTOS literatura . s farmacéutica no manejo de pacientes | atencdo farmacéutica. Além disso, as melhoras clinicas
de pacientes diabéticos. L L P ~
PL, 2020. diabéticos. levam a beneficios econémicos, como a reducédo de
gastos relativos a medicamentos e custos hospitalares.
FRANCO o Papel do farmacéutico no | Analisar a importédncia do papel do O farmacéutico pqde enar tecnlc_as ppsolqglcas para o
Revisdo N P Lo uso correto de insulinas e hipoglicemiantes orais,
20 | MC, et al., ) controle  glicémico do | farmacéutico no controle glicémico de X ‘o .
narrativa . 2 : o organizando os horarios desses medicamentos, e
2020. paciente diabético pacientes diabéticos

criando fichas de controle para pacientes diabéticos.

Fonte: Costa Junior GL e Trevisan M, 2021.
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O farmacéutico pode fazer a diferenca no tratamento de pacientes com DM, pois além de acompanhar o
uso racional de medicamentos, ele ainda pode aconselhar e educar os pacientes sobre o controle e prevencéo
da doenca, além de identificar o risco de ser acometida pela DMG e o diagnéstico precoce no pré-natal e/ou
puerpério que potencializa manutengédo da qualidade de vida da paciente e de seu filho (LENZI MA, 2015).

A DMG que configura uma desordem metabdlica é a patologia mais comum na gravidez. Cerca de 90%
das gestantes possuem um ou mais fatores de risco para a doenca. A prevaléncia esta crescendo devido a
fatores como envelhecimento, crescimento populacional e obesidade (BOZATSKI BL, et al., 2019). Conforme
Silva BB, et al. (2021), a gestante deve estar comprometida em realizar o pré-natal corretamente para
minimizar as intercorréncias e reduzir os fatores de risco. Com a realizacdo de consultas perioédicas e o devido
controle da glicemia busca-se evitar o desenvolvimento de DMG e minimizar os riscos de complicacdes
durante a gestacao, sendo o pré-natal uma medida preventiva capaz de reduzir a incidéncia da doenca.

Os niveis glicémicos em jejum, a presséao arterial, o perfil lipidico e os niveis de hemoglobina glicada
(HbAlc) alterados sao fatores de alerta para o acompanhamento de salde, inclusive com o uso de
medicamentos para promover a reducdo de riscos de complicagdes cronicas em pacientes com DM
(MOREIRA TJ e SANTOS PL, 2020).

Independente da faixa etaria ou tempo de diagndstico, é desafiador manter a glicemia dentro de
parametros adequados, demandando mudancgas nos habitos de vida, uso correto de antidiabéticos, mudangas
dos habitos alimentares, préatica regular de atividades fisicas periddicas, além de conscientizacdo sobre sua
situagdo de salde (COSTA RC, 2015). Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) (2019), a insulina
€ considerada eficaz e segura em funcdo do seu alto peso molecular, o que evita a passagem através da
placenta, por isso € o tratamento padréo do diabetes mellitus gestacional. As mais utilizadas e de melhor
disponibilidade sao as insulinas humanas NPH (ac&o intermediaria) e a Regular (acao rapida).

A dose de insulina inicial a ser administrada na gestante € individualizada, dependendo de cada paciente,
onde o calculo da dose feito varia de acordo com o peso e a idade gestacional. Essa dose inicial oscila em
torno de 0,5kg dependendo de cada caso com ajustes individualizados. O uso da insulina pode causar varios
efeitos colaterais como fraqueza, nervosismo, tremores, tonturas, desmaio e com mais gravidade como o
coma, devido a hipoglicemia que ocorre de maneira rapida apds o uso da medicacdo, mas que pode ser muito
prejudicial & saude (NETO RA, 2019).

E fundamental realizar o rastreamento e a confirmacéo diagnéstica da DMG em época oportuna e o0 mais
precocemente possivel. A conduta terapéutica tem como objetivo a glicemia materna; manter média glicémica
materna abaixo de < 100 mg/dL de sangue, para evitar complica¢des na gestante; ter um recém-nascido vivo,
a termo, com peso adequado para idade gestacional e livre de malformacéo (OLIVEIRA NM, et al., 2015).

No caso de DMG diversas complicacGes fetais podem acontecer na gravidez como hemorragias pds-parto,
acidentes anestésicos, laceracdes de partes moles, dificuldade respiratéria, infeccdo, trabalho de parto
demorado, ictericia, distocia de ombros durante o parto, dentre outros. O tratamento do DMG inclui medidas
farmacol6gicas e ndo farmacolégicas. Dentre as ndo farmacolégicas estdo orientacdes alimentares
individualizadas priorizando alimentos com baixa quantidade de carboidratos e controle de comorbidades
(SILVA BB, et al., 2021). Guerreiro CL (2019) coloca que o tratamento farmacol6gico pode ser feito por meio
do uso de inositol um poliélcool ciclico que tem agdo semelhante a insulina, uso de probioticos para melhorar
o funcionamento do organismo e manter o equilibrio do sistema metabdlico e a ingestao dietética de Vitamina
D.

A inclusdo da assisténcia nutricional e farmacéutica para os casos de DMG no programa pré-natal é
essencial, pois no decorrer das consultas e acompanhamentos, o profissional farmacéutico podera orientar a
gestante sobre o uso dos medicamentos, assim como preparo ou aplicacdo, no caso de tratamento
farmacoldgico (LIN PC, et al., 2016).

O tratamento multidisciplinar em pacientes de DMG proporciona um desfecho satisfatério para a mée e
filho semelhantes ao de uma gravidez de baixo risco, sem o diagnostico de DMG. A avaliagcéo, orientacdo e
acompanhamento identificam de forma precoce as alteracdes metabdlicas e permitem a adocdo de medicas
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terapéuticas farmacoldgicas ou ndo de forma eficaz e consequentemente minimizam a existéncia de
intercorréncias durante a gestagéo e de complicacdes causadas pela patologia (MORAIS AM, et al., 2019).

Um estudo demonstra que num universo de 142 problemas de terapia medicamentosa, o farmacéutico
contribuiu para a resolucéo de 62,7% deles. Em outros trabalhos analisados verificou-se que o profissional
auxiliou em 90% no manejo de pacientes diabéticos (MOREIRA TJ e SANTOS PL, 2020). Hughes JD, et al.,
(2017) pontua a importancia das principais etapas do cuidado farmacéutico sistémico como avaliacdo do
paciente, plano de tratamento, administragéo de medicamentos, monitoragéo e revisdo regular do paciente.

A relacao entre farmacéutico e paciente se da por meio de acdes de atencao farmacéutica (AT) que busca
orientar e acompanhar o paciente no tratamento farmacoterapéutico. Quando essa relagdo é estabelecida,
estima-se que a AT é uma maneira de buscar e resolver todos os problemas relacionados com o uso de
medicamentos que possam surgir durante o tratamento do paciente alcan¢ando assim o efeito desejado. Com
a AT pode-se alcancar resultados mais satisfatérios em relacdo ao acompanhamento das gestantes com
diabetes, pois assim toda equipe multiprofissional podera contribuir e o farmacéutico conseguird aumentar a
eficacia terapéutica da paciente, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida (MOREIRA TJ e
SANTOS PL, 2020).

Segundo Melo MJ (2018) é importante reconhecer que se trata de uma doenga crdnica, multifatorial e
progressiva, ou seja, cada paciente necessita de uma avaliac&o individual do seu estado de salde para assim
escolher o tratamento mais adequado. Além disso, para o autor, varias ocorréncias de Problemas
Relacionados aos Medicamentos (PRM), podem ocorrer durante qualquer tratamento, fazendo com que o
paciente ndo siga corretamente seu plano terapéutico. Esses problemas podem acontecer por caréncia da
presenca do profissional farmacéutico.

Em relagdo a medidas ndo farmacoldgicas, o farmacéutico durante a AT a gestante pode orientar sobre
acOes em saude que visem melhorar a qualidade de vida da paciente como a ingestéo periédica de agua, a
reducéo do consumo de liquidos que prejudicam a saude como refrigerantes e bebidas com alto indice de
acucar, o controle do consumo de sal e café e também reduzir o consumo de alimentos processados. A
presenca da DMG, caso tenha complicac¢des, pode contribuir ou influenciar no aparecimento do aumento da
pressao arterial, 0 que gera a possiblidade de pré-eclampsia, associada a proteindria e edema (VERNIER LS,
2018).

De acordo com a SBD (2014), o tratamento farmacolégico somente € iniciado se a gestante, especialmente
a usuaria de insulina, ap6s duas semanas de dieta e monitoramento das glicoses pré-prandial e pds-prandial,
ndo tiver um controle glicémico adequado. Sobre o tratamento medicamentoso da DMG, as diretrizes
internacionais e nacionais se divergem quanto a utilizacdo de uma medicacgado Unica. Enquanto a SBD (201)
sugere 0 uso de insulina como tratamento padrdo, o National Institute for Health and Clinical Excellence
(NICE) (2019) ja recomenda o uso da metformina e Internacional Diabetes Federation (IDF) (2019) afirma que
a prescricdo da metformina e glibenclamida no tratamento séo viadveis quando o uso da insulina é dificil.

Como farmaco de primeira escolha para tratamento de diabetes mellitus tipo 2 (DM2), a metformina vem
sendo o anti-hiperglicemiante oral mais prescrito, devido a apresentacgao relevante do aspecto de toxicidade
o tornando benfeitor quanto a sua eficécia clinica. A metformina tem se mostrado com efeitos benéficos ao
ser usado durante a gestagéo, de forma que ndo contribui para malformac8es congénitas e morte fetal durante
0s partos, assim cumpre o papel de auxiliar no tratamento de diabetes gestacional. Se comparado a insulina
0 mais utilizado, o tratamento da metformina também é eficaz (ASENJO CE e CAMAC LA, 2019).

De acordo com Peixoto Cl (2016), metformina tem-se mostrado segura na gravidez, ndo havendo na
literatura evidéncia de aumento da taxa de malformacdes congénitas, sepses neonatal, morte fetal ou trauma
durante o parto. Sendo qualificada pela US Food and Drug Administration, como farmaco e sua classificagédo
esta direcionada em categoria B, aquelas que ndo apresenta efeito teratogénicos nos animais.

Guerreiro CL (2019) descreve medicamentos que podem ser utilizados na terapia medicamentosa de
pacientes com DMG como insulina, insulina humana e analogos da insulina de agéo rapida como lispro,
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aspartico, glulisina e analogos da insulina de acao lenta como glargina, detemir, degludec., além de farmacos
antidiabéticos orais como a metformina e glibenclamida. Citando ainda acarbose, sitagliptina e rosiglitazona
gue estdo em fase de pesquisas no meio cientifico para uso na gestacéo.

Em um estudo realizado por Costa RC, et al. (2015) apontou que o perfil das gestantes acometidas com
DM se enquadrava nos fatores de risco como idade acima de 30 anos, identificagdo da DM de modo tardio,
ocorréncia de macrossomia fetal, baixa renda familiar e acompanhamento tardio da gestacéo. E importante
gue o farmacéutico esteja atento as possiveis interacbes medicamentosas. Algumas dessas interacfes
podem ser minimizadas, quando ha um planejamento do horario de administracdo desses medicamentos. O
planejamento deve ser baseado no estudo farmacocinético e farmacodinamico do farmaco.

Diante disso, Nagai MM (2017), aborda que esse planejamento pode ser realizado por meio da educacgéo
em saude por parte de profissionais da area abordando possiveis danos fetais decorrentes do uso de
medicamentos no periodo pode ser uma ferramenta Gtil para mostrar as mulheres os riscos a que estéo
expondo seus filhos e diminuir as taxas de automedicacao.

Vale ressaltar que se a gestante optar pelo autocuidado, deve-se explicar detalhadamente sobre as
condutas de aplicacdo, orientando sobre o rodizio dos lugares, assim como a importancia de seguir os
horarios. Para Guerreiro CL (2019) a chave da abordagem a pacientes com diagnéstico de DMG é a
monitorizacao frequente da glicemia juntamente ao acompanhamento e implementacdo adequada do plano
terapéutico seja ele farmacoldgico ou ndo farmacolégico, e quando aplicavel, a administracdo correta da
insulina é essencial para obter os resultados esperados durante o tratamento.

Todavia diante da prescricdo muitas vezes falta uma boa orientagdo sobre a escolha da medicacéo,
podendo assim gerar duvidas ndo esclarecidas a gestante, podendo assim resultar na procura por farmacias
para uma automedicacéo. Assim, o farmacéutico visa garantir a terapia racional, evitando possiveis erros no
uso de medicamentos inadequados e decisdes terapéuticas inapropriadas (SOUZA AF e GARCIA RM, 2019).

A automedicacgdo € bastante comum entre os brasileiros, conforme o Instituto de Ciéncia Tecnologia e
Qualidade (ICTQ) em 2018, 76% dos entrevistados de uma pesquisa assumiram utilizar medicamentos sem
prescricdo médica. No caso de gravidas e lactantes o risco ainda € maior uma vez que pode atingir mée e
filho (ICTQ, 2018). A intervencao farmacéutica é direcionada a cada paciente, sendo que a terapia € adaptada
para a rotina diéria a fim de controlar a doenga e minimizar os efeitos dos sintomas (GUERREIRO CL, 2019).

Silva MM, et al. (2018), relata que cabe ao farmacéutico a orientagdo sobre o uso de medicamentos e as
possiveis reacdes adversas. Inclusive no periodo gestacional em que a mée pode expor o feto a sofrer
consequéncias em seu desenvolvimento pelo uso irracional de medicamentos sem prescricdo médica ou
mesmo com utilizagio de dosagem inadequada. E importante que o farmacéutico tenha conhecimento dos
medicamentos usados na gestacdo, assim como os possiveis efeitos. Com o desenvolvimento de a¢bes
educativas elaboradas pela equipe multiprofissional, dirigidas as gestantes, pode-se proporcionar maior
seguranca quanto a utilizagéo racional de medicamentos durante a gestagéao.

Santos SL, et al. (2020) destaca a importancia do uso de uma cartilha para uso de atividades de educacao
em saude, sendo um instrumento de validag@o essencial no autocuidado e quanto ao uso inadequado de
medicamentos que podem oferecer perigo a gestante e ao feto. O uso de medicamentos durante a gestagao
€ um dos principais problemas irreversiveis em sadde que causam complicagBes a mae-filho. As cartilhas séo
recursos educativos que auxiliam em respostas as dividas, ansiedade, curiosidades, receios e insegurancas
comuns durante a gestacdo e o acompanhamento do pré-natal.

Assim, o farmacéutico tem o papel educador, o que cabe a orientacdo quanto aos riscos e maleficios da
automedicacdo, promovendo educacdo em salde com a populagdo, para assim tentar esclarecer
principalmente as gestantes, mais também os que a cercam. E essencial o acompanhamento do farmacéutico
durante a gestacéo, visto que o mesmo pode contribuir realizando avaliacdo da relacdo entre o risco e o
beneficio do uso do medicamento, expondo seus conhecimentos sobre farmacos que possam trazer
problemas a mée e ao feto e sanando as davidas das gestantes sobre os medicamentos.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Com o diagndstico da DMG, a gestante precisa de acompanhamento em saude, intervencdes restritivas e
tratamento farmacolégico para minimizar os efeitos da doenca e reduzir os riscos. O cuidado farmacéutico
promove a recuperacdo da saude integralizada com o uso racional de medicamentos a fim de melhorar a
gualidade de vida do paciente, pois no decorrer das consultas e acompanhamentos, o profissional
farmacéutico podera orientar a gestante sobre o uso dos medicamentos, assim como preparo ou aplicagdo e
assim permitir um bom controle metabdlico que previne complicages e garante a qualidade de vida e de
saude das pacientes.
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