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A doenca respiratoria infecciosa, caracteristicas e gravidade: reviséo integrativa
Infectious respiratory disease, severity characteristics: integrative review
Enfermedad respiratoria infecciosa, caracteristicas de gravedad: revision integrativa

Regina Ribeiro de Castro Lima'*, Geovanna Cristina Ataide Pinto!, Graciele Alves da Silva?l,
Leticia Maria Melo Rezendel.

RESUMO

Objetivo: Revisar nas publicaces cientificas fatores associados a gravidade e a mortalidade da doenca
respiratdria infecciosa. Métodos: Revisdo integrativa, com abordagem qualitativa de referéncias cientificas
publicadas na Biblioteca Virtual em Salde, nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online, Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Biblioteca Regional de Medicina. Resultados: Na Biblioteca Virtual em Salde a busca dos artigos foi
realizada por meio das palavras chaves Gripe and Mortalidade, apresentando 100 artigos, desses 8 foram
selecionados. Na base de dados da Scientific Electronic Library Online utilizou-se as palavras chaves Gripe
and Humana, sendo encontrados 21 artigos, 3 atenderam aos critérios de sele¢cdo. Somaram- se 11 artigos
para andlise. Consideracdes finais: As regides e periodos do ano de frio com elevada ou baixa umidade séao
fatores comuns no aumento e agravamento das doencas respiratdrias infecciosa. As populacdes mais
vulneraveis correspondem a faixas etarias extremas, contudo a mortalidade esta relacionada a idade
avancada e comorbidades pré-existentes, trazendo a aten¢do para a vigilancia e o cuidado com a saude
desses.

Palavras-chave: Influenza humana, Gravidade do paciente, Mortalidade.

ABSTRACT

Objective: To review in scientific publications factors associated with the severity and mortality of infectious
respiratory disease. Methods: Integrative review, with a qualitative approach, of scientific references published
in the Virtual Health Library, in the Medical Literature Analysis and Retrievel System Online, Scientific
Electronic Library Online, Latin American and Latin American Literature databases. Caribbean in Health
Sciences, Regional Library of Medicine. Results: In the Virtual Health Library, the search for articles was
performed using the keywords Flu and Mortality, with 100 articles, of which 8 were selected. In the Scientific
Electronic Library Online database, the keywords Flu and Humana were used, with 21 articles being found, 3
met the selection criteria. 11 articles were added for analysis. Final considerations: Cold regions and periods
of the year with high or low humidity are common factors in the increase and aggravation of infectious
respiratory diseases. The most vulnerable populations correspond to extreme age groups, however mortality
is related to advanced age and pre-existing comorbidities, bringing attention to their surveillance and health
care.

Key words: Human influenza, Patient severity, Mortality.

RESUMEN

Objetivo: Revisar los factores asociados a la gravedad y mortalidad de las enfermedades respiratorias
infecciosas en las publicaciones cientificas. Métodos: Revision integradora, con enfoque cualitativo, de
referencias cientificas publicadas en la Biblioteca Virtual en Salud, en el Sistema de Analisis y Recuperacién
de Literatura Médica en Linea, Biblioteca Electronica Cientifica en Linea, Literatura Latinoamericana y
Latinoamericana. El Caribe en Ciencias de la Salud, Biblioteca Regional de Medicina. Resultados: En la
Biblioteca Virtual en Salud, la busqueda de articulos se realiz6 mediante las palabras clave Gripe y Mortalidad,
con 100 articulos, de los cuales se seleccionaron 8. En la base de datos de Scientific Electronic Library Online
se utilizaron las palabras clave Flu y Humana, encontrandose 21 articulos, 3 cumplieron con los criterios de
seleccion. Se agregaron 11 articulos para su andlisis. Consideraciones finales: Las regiones frias y las
épocas del afio con alta o baja humedad son factores comunes en el aumento y agravamiento de las
enfermedades respiratorias infecciosas. Las poblaciones mas vulnerables corresponden a grupos etarios
extremos, sin embargo, la mortalidad esta relacionada con la edad avanzada y las comorbilidades
preexistentes, llamando la atencién sobre su vigilancia y atencioén a la salud.

Palabras clave: Influenza humana, Gravedad del paciente, Mortalidad.
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INTRODUCAO

A gravidade da doenca respiratéria consiste na insuficiéncia respiratéria ou ventilatéria aguda. Nessa
situacdo 0 paciente apresenta incapacidade de manutencdo da oxigenacdo adequada ao metabolismo
celular. Lembrando que a oxigenacéo tecidual é vital ao organismo, a qual é avaliada em valores de presséo
parcial de gas carbdnico (PaCO2), presséao parcial de oxigénio (PaO2) e a fragdo inspirada de oxigénio (FiO2)
no sangue arterial (BENIGNO FO, et al., 2021, KNOBEL E, 2016).

A manutencéo do equilibrio ventilatério é essencial ao funcionamento de todos os sistemas do organismo
humano. Infec¢bes virais dos pulmes podem agravar o quadro de disfuncao cardiaca, tornando o paciente
vulneravel aos riscos hipoxémicos, devido a sobreposicdo de complicacdes que culminam no déficit da
oxigenacdo celular. Em outro ponto, pessoas portadoras de doencas cardiovasculares ou com mais de 60
anos de idade, apresentam vulnerabilidade as complicacbes e infeccdes respiratdrias, diante da reposta
imunol6gica comprometida, da agressividade viral, da cadeia de respostas a inflamacdo, ou mesmo, por
também em apresentarem estagio de descompensacéo, a oxigenacao prejudicada (BENIGNO FO, et al.,
2021).

A disfuncgéo respiratoria grave, denominada na maioria das vezes de insuficiéncia respiratdria aguda tem
como caracteristicas a dispneia ou a taquipneia, a dessaturacéo (Saturacdo de oxigénio- Sat O2 < 90% na
Fracéo inspirada de oxigénio- FiO2 21%), com reducéo da perfusdo periférica ou cianose e alteracao do
estado neurolégico. O tratamento emergencial da crise consiste no reestabelecimento dos niveis adequados
da presséo parcial de O2 (PaO2 80-100 mmHg) e do potencial hidrogeniénico (pH 7.35 a 7.45) no sangue
arterial, por meio da oxigenoterapia, inicialmente por ventilagdo néo invasive (VNI), e conforme a resposta do
paciente, poderao ser alterados os fluxos de oxigénio ou iniciado com a ventilagédo invasiva (VI) por intubagéo
orotragqueal (I0T) (KNOBEL E, 2016).

Em termos de classificacao, tém-se a Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA), a Pneumonia
e a Insuficiéncia Respiratoria Hipoxémica, que manifestam reducdo da PaO2 por disfuncdo na relacédo
ventilag&@o/ perfusdo celular (KNOBEL E, 2016).

O novo coronavirus, conhecido como COVID 19 é atualmente a doenca respiratéria infecciosa que mais
tem preocupado o mundo. Consta seu primeiro registro na China em 2019 e dai até esses tempos vem
acometendo crescentemente a populacdo global, com altos indices de morbimortalidade (HO Y e MORAIS
MAB, 2020).

Medidas preventivas tém sido incentivada por toda comunidade profissional de saude e cientifica, como
possibilidade de reducdo da disseminagdo da COVID 19. A lavagem das maos com maior frequéncia,
associada a etiqueta respiratéria, ao uso de protecdo das vias respiratérias com o uso da méascara facial, o
distanciamento social e em casos positivos 0 isolamento respiratério e de contato, tém sido acdes
recomendadas para o autocuidado e o cuidado coletivo em domicilio, ambientes diversos e unidades de satde
(MISTERIO DA SAUDE, 2020, HO Y e MORAIS MAB, 2020).

No mundo, a assisténcia a populacdo acometida pela COVID 19 foi ampliada para a implantagéo novas
unidades de investigacdo, orientagdo e internacdo. Leitos gerais e de terapia intensiva foram criados, visando
atender o paciente, conforme o quadro clinico, para tratamento, acompanhamento e controle da mortalidade.
A gravidade da COVID 19 esta na elevada propagac¢do da doenca, levando com isso ao crescimento da
mortalidade da populagdo mais vulneravel. O prognoéstico do paciente é pior quando se observa alteracéao
radiolégica pulmonar, em associa¢do com instabilidade clinica (HO Y e MORAIS MAB, 2020).

Tém- se como sinais e sintomas para suspeita da COVID 19 altera¢bes do estado ventilatério, febre, dor
no corpo e auséncia de sensibilidade ao cheiro e paladar. Ao apresentar tais sintomatologias o paciente dever
realizar o exame de coleta da secre¢do naso e/ou orofaringe, a qual apresenta eficacia para diagnostico em
mais de 60% dos casos, apresentando como sinal especifico na tomografia computadorizado do térax
infiltrado em aspecto de vidro fosco (HO Y e MORAIS MAB, 2020; KNOBEL E, 2016).

Com relacéo ao perfil dos pacientes confirmados no Brasil, ha a prevaléncia de mulheres com idades na
faixa etéria de 30 a 49 anos, da racdo parda e branca. A maioria com relato de tosse (55,3%), febre (36,6%),
dor de garganta e dispneia (26,2%) (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Artigos. Com | Vol. 31 | e8756 Pagina2de7



7%acervo+ o
L index base Revista Artigos. Com | ISSN 2596-0253

A insuficiéncia respiratdria aguda € sinal de agravamento do quadro da COVID- 19. Nesse caso a I0T
precoce é indicada, visando a prevencao da parada cardiorrespiratéria do paciente e a menor exposi¢cédo da
equipe de saude, com o uso de técnicas e equipamentos de prevencdo a contaminacdo com aerossois.
Contudo, é necessario pesar as intubacdes desnecessarias e suas complicacdes. O tratamento da COVID 19
ainda é muito discutido, entretanto tem sido recomendado a administracdo de antivirais, antibioticos,
anticoagulantes e transfusao de plasma (HO Y e MORAIS MAB, 2020; KNOBEL E, 2016).

Como forma de monitoramento dos casos COVID 19, o Ministério da Saude (MS) criou em 27 de marcgo
de 2020, por todo o pais, agregado a Secretaria de Vigilancia em Saulde (SVS) e ao Departamento de
Informética do Sistema Unico de Saltde (DATASUS), o e-SUS Notifica, para a notificagdo compulséria dos
casos de Sindrome Gripal (SG) e suspeitos de COVID-19. Além dessa estratégia, sdo acompanhadas pelo
Sistema de Informag&o de Mortalidade (SIM) as declaracdes de 6bitos ocorridas desde entdo (MINISTERIO
DA SAUDE, 2020).

No cendario epidemiolégico mundial até 18 de maio de 2020, os Estados unidos da América estiveram em
primeiro lugar com casos confirmados e ébitos pela COVID- 19, em segundo a RuUssia, em terceiro o Reino
unido, e o Brasil que se apresenta em quarto lugar nessa lista (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Pensa-se, portanto, que todo conhecimento produzido corresponde a inciativas que favorecem a andlise
dessa questdo, ou seja, da gravidade e mortalidade da doencga respiratéria, com vistas ao melhor
reconhecimento dos fatores agravantes, a prevencdo e melhor abordagem terapéutica. Assim, colaborando
com o conhecimento sobre o acometimento pulmonar na atualidade, tornou- se objetivo deste revisar nas
publicacdes cientificas fatores associados a gravidade e a mortalidade da doencga respiratéria infecciosa.

METODOS

Estudo descritivo de revisao integrativa, com abordagem qualitativa de referéncias cientificas publicadas
na Biblioteca Virtual em Saudde (BVS), nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Regional de Medicina (BIMENA). Essa utiliza estudos de bases
cientificas para produ¢do de novo conhecimento, sintetizado e apresentado por meio da discussdo entre
autores, podendo influenciar a pratica clinica, nesse caso, no &mbito da saide (MENDES KDS, et al., 2008).

A busca de referéncias para discussao foi realizada por meio das palavras-chave Gripe and Mortalidade e
Gripe and Humana. Atenderam aos critérios de inclusdo os artigos publicados nos anos de 2018 a 2020,
disponiveis em textos completos, gratuitos, nos idiomas portugués, Inglés e outros. Foram excluidas
publicacdes anteriores a 2018 e apds 2020.

Os resumos dos artigos foram lidos, selecionados e organizados no quadro 1. Os textos completos foram
baixados e arquivados em Portable Document Format (PDF). Apés a leitura atenta e reflexiva ocorreu a
elaboracéo de sinteses apresentadas na discusséo deste (BARDIN apud SANTOS FM, 2011, MENDES KDS,
et al., 2008).

Dessa forma, pensando em contribuir com o0 conhecimento sobre os determinantes contemporaneos de
gravidade da doenca pulmonar infecciosa e favorecer a producéo de ac¢des que reduzam a morbimortalidade
diante da COVID- 19 e outras manifestacdes agudas e graves da insuficiéncia respiratdria, questiona- se:
Como e em quais circunstancias a doenca respiratoria grave se manisfesta, conforme apresentam os estudos
recentes?

RESULTADOS

Na BVS a busca dos artigos foi realizada por meio das palavras-chave Gripe and Mortalidade,
apresentando 100 artigos, desses 8 foram selecionados para o estudo. Na base de dados da Scielo utilizou-
se as palavras-chave Gripe and Humana, sendo encontrados 21 artigos, 3 atenderam aos critérios de selecéo.
Somaram-se 11 artigos para analise. Abaixo, o0 Quadro 1 trata da identificacdo e descri¢do inicial das
publicacdes selecionadas para discusséao.
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uadro 1 - Identificacdo e descricéo das publicacdes por autor, ano de publicagdo, periddico, titulo e objetivo.

N° Autor/Ano/Revista Titulo Objetivo
. . s Analisar os fatores associados ao Obito por Sindrome Respiratéria
1 FeI[nto GM, et al. (2019). Cad. _Fatores associados ao Obito dos casos graves de Aguda Grave (SRAG) por influenza A(H1N1) pdm09 em residentes do
Saude Colet. influenza A(H1N1) pdm09 L - .
municipio do Rio de Janeiro.
. . . s . Apresentar o desenvolvimento de mortes adicionais relacionadas a
> Kovacs .K e Pakot L (2020) Mortalidade relacionada a influenza na Hungria entre influenza na Hungria para o periodo entre 2009/10 e 2016/17 usando
Orv Hetil . 2009/2010 e 2016/2017 b
0 pacote de programa estatistico FluMOMO.
O virus sincicial respiratorio causa mais hospitalizacées Comparar a importancia relativa dos virus respiratérios examinando
3 Alonso WJ, et al. (2020). An. e mortes no Brasil g uatorial do que a ari g (inclugindo seus padrdes espago-temporais, dados de hospitalizagédo especificos
Acad. Bras. Ciénc. | €d g gnp para a idade e dados de mortalidade para 2007-2012 obtidos de fontes
durante a pandemia de 2009) oficiais
. ‘ . Examinar a temporada de influenza de 2017/18 em termos de
4 Kohlmaier B, et al. (2020). BMC U ma temporadalde~|nflu§_n’za_1 sgvera n; Austn? de dseu hospitalizacdo e mortalidade na populacdo pediatrica austriaca e
Public Health |mpa}cto~na populagao pediatrica: taxas de mortalidade e colocar os resultados em perspectiva com os dados disponiveis dos
) admissao hospitalar, novembro de 2017 - marco de 2018 | ~ .
ultimos 15 anos.
A carga da mortalidade por influenza e pneumonia Examinar a associa¢ao entre umidade absoluta (AH) e mortalidade por
5 Qi L et al. (2020). Sci Total atribuivel & umidade absoluta entre os idosos em mfluen;ag pneumomaN(PfS’L_I) e quantlfllcaracarga .de mortalidade por
Environ. ; - P&l atribuivel a AHs n&o 6timos entre idosos com idade 265 anos em
Chongging, China, 2012-2018 - - L .
Chongging, o maior municipio da China.
6 Mejia-Santos M, et al. (2019). Hospitalizacdo e mortalidade relacionadas a influenza, | Estimar o nimero de internagdes e 0Obitos, por influenza, como causa
Rev. fac. cienc. méd. (Impr.) Honduras 2011-2015 de infecgBes respiratdrias agudas na populagéo.
Mortalidade global associada a pandemias de influenza | Revisar estimativas globais e regionais da carga de mortalidade por
Paget J, et al. (2019). J Glob . S o . N .
7 Health sazonal: novas estimativas de carga e previsdes do | influenza e explorar as tendéncias de mortalidade ao longo do tempo
' projeto GLaMOR e geografia.
Efeitos da poluicdo, baixa temperatura e sindrome da | Estimar a mortalidade anual no inverno de 2016-2017 na atual
Murtas R e Russo AG (2019) . X ; ; X L o . .
8 . gripe sobre o risco de mortalidade excessiva no inverno | metropolis de Mildo e avaliar o efeito anual a curto prazo de 3 fatores
BMC Public Health. L ) . . S
2016-2017 de risco: baixas temperaturas, epidemia de gripe, polui¢cdo anual .
Hong, K, et al. (2019). Estimando a mortalidade associada a influenza na Estimar a mp’rtz_alldade assom_ada a |nflu,e_nza, c_onS|derando_ as
9 . . ~ mudancgas periddicas e a mortalidade especifica por idade e subtipos
J Prev Med Public Health. Coréia: as estacOes de 2009-2016 de influenza
Rosano A, et al. (2019) Int J Investigagdo do impacto da gripe na mortalidade | Estimar a contribuicdo atribuivel a influenza para o excesso de
10 Infect Dis ’ ' excessiva em todas as idades na lItdlia durante as | mortalidade durante as temporadas de influenza de 2013/14 a 2016/17
) temporadas recentes (temporadas 2013/ 14-2016 / 17) | na Italia.
. Fatores de risco de mortalidade em criangas com | Identificar os fatores de risco de mortalidade em pacientes com
Shi T, et al. (2019). X - . ; E . ~ . : . .
11 Medicine (Baltimore) infeccdo grave pelo virus da influenza admitidas na | infeccdo grave por influenza internados em unidade de terapia
' unidade de terapia intensiva pediatrica intensiva pediétrica (UTIP).

Fonte: Lima RRC, et al., 2021.
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DISCUSSAO

Ao analisar fatores relacionados a gravidade e mortalidade por influenza no Brasil, em um municipio do
Rio de Janeiro, Felinto GM, et al. (2019) evidenciaram no ano de 2009 a prevaléncia da populacdo feminina
(60,3%), entre essas mulheres gestantes. Observaram consideravel incidéncia da doenca nos menores de
20 anos de idade e portadores de comorbidades. Houve elevada hospitalizacdo (pouco acima de 90%), com
a taxa de mortalidade em 7,4% e relacdo com doentes de baixa renda e com alteraces radioldgicas e
laboratoriais. Nessa abordagem, chama a atencéo o reconhecimento precoce das manifestacées da doenca
em mulheres, com énfase cuidado especial com as gestantes.

O virus influenza sofre modificacbes em seu genoma e é responsavel pela maioria dos processos
epidémicos de gripe e maior incidéncia de Obito para pacientes com baixa escolaridade e faixa etaria de 50 a
59 anos. Quanto ao sexo, ndo se evidencia diferenca significativa de letalidade, porém pacientes com
cardiopatia cronica, doenca metabdlica, tabagismo e imunodepressdo apresentaram mortalidade elevada
(FELINTO GM, et al. 2019).

O estado climatico corresponde a fator de risco e gravidade para doentes com lesdo pulmonar. Tanto a
umidade atmosférica elevada, quanto a umidade baixa estiveram associadas a elevada mortalidade por
doencas respiratdrias infecciosas (influenza e pneumonia), na populacdo idosa de 65 anos acima, em uma
grande cidade chinesa, nos anos de 2012 a 2018 (QIl et al., 2020).

A mortalidade da populacéo idosa pode ser dividida por ordem de frequéncia em causas naturais, por
condicdes cardiovasculares, respiratérias e outras. Sobre a mortalidade por condi¢Bes respiratéria, Mildo
capital italiana, no periodo de 2016 a 2017 apontou elevacao significativa da mortalidade de idosos durante
a epidemia da gripe, coincidindo a época de baixa temperatura (MURTAS R e RUSSO AG, 2019). No Brasil,
observa-se a relacdo de maior acometimento das doengas respiratérias em tempo chuvoso e de inverno,
apresentando variagdo de localizagdo nas extremidades equatoriais Norte e Sul do pais, com deslocamento
para outras regiées (ALONSO WJ, et al., 2020).

Outra analise realizada tempos de epidemia gripal por pesquisadores na Itélia, entre os periodos de
2013/2014 a 2016/2017 destacou a mortalidade por influenza da populacdo idosa e infantil em idades > 5
anos, identificando cerca de 70 mil mortes no periodo. Abre- se um paréntese para a elevada populagéo
idosa e de saude fragil no pais e a diferenciacdo viral como desafios para o sistema de saude, bem como, a
necessidade de ampliacdo da vacinagdo, inclusive para criangcas sem comorbidades (ROSANO A, et al.,
2019).

Estimativas em relacdo a mortalidade associada a influenza com dados de 31 paises, localizados nos
respectivos continentes Europa, Asia, Africa e América (37% da populacdo mundial), apontam para a média
de excesso de mortalidade (nimero de mortes total/ nimero de mortes por determinada doencga) de 389.000
Obitos a cada ano, entre os anos de 2002 e 2011, com excegdo de 2009 devido a pandemia. Cerca de 50%
das mortes na Asia e no Pacifico Ocidental, a maioria (67%) da populacéo idosa >65 anos (PAGET J, et al.,
2019).

Dos 4 continentes o maior percentual de mortalidade por influenza ocorreu na Europa (84%) e na Africa
Subsaariana (36%). Relacionados a esta situacéo estdo as estacdes de baixa temperatura, a limitacdo na
assisténcia em saude, a diferenciacdo viral (H3N2 mais comum na populagédo de maior idade e com maior
namero de individuos mortos; e o HIN1 nos de menor idade) e as condi¢ces s6ciodemogréaficas desfavoraveis
(PAGET J, et al., 2019).

Na estimativa de mortalidade da populacdo Koreana por infeccao do sistema respiratério, de 2009 a 2016,
a taxa de oObitos em relagdo as outras causas esteve elevada. Em quase 2 milhGes de mortes, a frequéncia
de positividade foi superior a 14%, 5% confirmando o virus influenza H1IN1 (maior frequéncia na populagdo <
65 anos de idade) e 4,4% o H3N2 (distribuido em toda a poulagéo). Na populagdo com a faixa etéria < 65
anos de idade a mortalidade foi de 18% (muito superior as outras causas) e aproximado a 7% na populacao
> 65 anos (HONG K, et al., 2019).
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Em Honduras um pais da América Central, realizou-se a estimativa de interna¢des e mortalidade oriundas
das doencas respiratérias infecciosas no periodo de 2011 a 2015, mostrando a prevaléncia no acometimento
de criancas com idade inferior a 5 anos. A incidéncia de casos se elevou com o passar dos anos,
principalmente, nos meses de outubro e novembro. O ano de 2013 obteve 0 maior numero de internacdes e
2014 o maior indice de mortalidade. As faixas etarias extremas foram prevalentes na morbimortalidade por
influenza no periodo (MEJIA-SANTOS M, et al., 2019).

A influenza culminou em gravidade de crian¢as internadas em uma unidade de terapia intensiva pediatrica
(UTIP) de Guangzhou em Hong Kong, na China. O periodo de 2013 a 2017 resultou em 77 criancas admitidas
por influenza, com a média de idade de 3 anos. O tipo de virus A surgiu em mais de 80% dos casos, com
deteccédo de associacbes virais em quase 60% dos casos. A desaturacdo de oxigénio abaixo de 90% foi um
sinal comum na admisséo dos casos que tiveram o desfecho de 6bito (SHI T, et al., 2019).

Kohlmaier B, et al. (2020) em estudo que analisou a influéncia da temporada de inverno Austriaco na
ocorréncia e agravamento da populacao pediatrica por influenza, em um periodo de 5 meses, entre novembro
de 2017 a marco de 2018, apontam resultados de maior hospitalizacéo (128/100.00) nessa época do ano, 3
vezes superior a média calculada nos 14 anos anteriores (40/100.000). Ressalta-se que a populagéo
pediatrica pode ser acometida de morbidades associadas, condigcdo que eleva a gravidade do estado clinico.

Fatores ambientais, como condi¢cdes meteoroldgicas e poluicdo do ar demonstram ter grande efeito na
mortalidade. No entanto, informagdes sobre o efeito das baixas temperaturas, combinadas a poluicéo do ar e
associadas a epidemia de influenza devem ser melhor estudadas (MURTAS R e RUSSO AG, 2019). Para
dados mais soélidos, referentes a mortalidade é necesséario maior tempo de pesquisa e informa¢des mais
detalhadas sobre os casos registrados. Além disso, € indispensavel que os paises monitorem com mais
preciséo as ocorréncias da doenga e fagam relatérios que possam ser utilizados como fonte segura de dados
(PAGET J, et al., 2019).

A analise dos estudos aponta que a mortalidade associada a infec¢éo respiratoria varia de um pais para
0 outro por causa das diferencas de salde da populag&o, levando em consideracdo a presenca das doencas
cronicas e as distingbes sociodemogréficas, geografica e meteorolégica de cada pais (ALONSO WJ, et al.,
2020, FELINTO GM, et al., 2019, KOHLMAIER B, et al., 2020, MURTAS R e RUSSO AG, 2019, PAGET J, et
al.,, 2019). A melhor cobertura vacinal contra a influenza de acordo com a variacdo viral, antecedendo as
estacBes mais frias do ano e a elevagédo de circulacdo do virus gripal, € percebida como estratégia vantajosa
na prevencao das crises respiratorias e agravamentos (MEJIA-SANTOS M, et al., 2019, ROSANO A, et al.,
2019).

CONSIDERACOES FINAIS

As regibes e periodos do ano de frio com elevada ou baixa umidade séo fatores comuns no aumento e
agravamento das doencas respiratdrias infecciosa. As populagfes mais vulneraveis correspondem a faixas
etarias extremas, contudo a mortalidade esta relacionada a idade avangada e comorbidades pré-existentes,
trazendo a atencdo para a vigilancia e o cuidado com a saude desses. A vacinacao apropriada, conforme a
caracteristica viral e em momento adequado, antecedendo o pico disseminacao da infec¢do sdo medidas que
podem interferir positivamente na prevencao das infec¢des do sistema respiratério, complicacdes decorrentes
e mortes.
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