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Levantamento bibliométrico da prevaléncia da ansiedade e depressao
por meio do Covid-19

Bibliometric survey of the prevalence of anxiety and depression through Covid-19

Encuesta bibliométrica de prevalencia de ansiedad y depresion mediante Covid-19

Vitoria Favero'*, Patricia Bombicino Damian®.

RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia e incidéncia dos sintomas depressivos e transtorno de ansiedade que
foram acarretados por conta da pandemia do Covid-19. Métodos: Realizou-se uma revisdo sisteméatica por
meio de um estudo retrospectivo. Quanto a estratégia de pesquisa, foi realizada uma busca na base de dados
PubMed em julho de 2021, utilizando os seguintes descritores: “patients with covid 19’, “depression”, “anxiety”,
“incidence”, “prevalence”, nao: “Review”, “qualitative studies”, “theoretical study”, “qualitative study”.
Resultados: Com base nas buscas realizadas foram encontrados 55 artigos, sendo 45 artigos excluidos e
10 artigos foram selecionados para avaliagcdo sistemdtica. Os artigos foram apresentados em ordem
cronoldgica inversa, todos os estudos foram realizados em 2021. Consideragdes finais: E considerada
necessaria maior divulgacdo das medidas e praticas de protecdo da saude mental recomendadas pela OMS,
juntamente com a sociedade e associacdes profissionais de sadide mental. A colaboracédo ativa entre as
entidades de saude que emitem essas normas e as instituicbes cientificas que devem apoiar as diretrizes
definidas para beneficiar efetivamente os pacientes no cuidado diario é essencial.

Palavras-chave: COVID-19, Isolamento social, Depresséo, Ansiedade.

ABSTRACT

Objective: To identify the prevalence and incidence of depressive symptoms and anxiety disorder caused by
the Covid-19 pandemic. Methods: A systematic review was carried out through a retrospective study. As for
the search strategy, a search was performed in the PubMed database in July 2021, using the following
descriptors: "patients with covid 19”, "depression", "anxiety", "incidence", "prevalence", no: “Review”,
“qualitative studies”, “theoretical study”, “qualitative study”. Results: Based on the searches performed, 55
articles were found, 45 articles were excluded and 10 articles were selected for systematic evaluation. The
articles were presented in reverse chronological order, all studies were carried out in 2021. Final
considerations: Greater dissemination of the mental health protection measures and practices recommended
by WHO is considered necessary, together with society and professional mental health associations. Active
collaboration between the health entities that issue these standards and the scientific institutions that must

support the defined guidelines to effectively benefit patients in daily care is essential.

Key words: COVID-19, Social isolation, Depression, Anxiety.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la prevalencia e incidencia de sintomas depresivos y trastorno de ansiedad provocados
por la pandemia Covid-19. Métodos: Se realiz6 una revision sistemética mediante un estudio retrospectivo.
En cuanto a la estrategia de blsqueda, se realiz6 una bldsqueda en la base de datos PubMed en julio de

2021, utilizando los siguientes descriptores: "pacientes con covid 19 ',"depresion”, "ansiedad", "incidencia”,

” o« LT

prevalencia”, no: "Revision”,” Estudios cualitativos”, “estudio tedérico”, “estudio cualitativo”. Resultados: A
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partir de las busquedas realizadas, se encontraron 55 articulos, se excluyeron 45 articulos y se seleccionaron
10 articulos para evaluacion sistematica. Los articulos se presentaron en orden cronolégico inverso, todos los
estudios se realizaron en 2021. Consideraciones finales: Se considera necesaria una mayor difusion de las
medidas y practicas de proteccion de la salud mental recomendadas por la OMS, junto con la sociedad y las
asociaciones profesionales de salud mental. Es fundamental la colaboracién activa entre las entidades
sanitarias que emiten estos estandares y las instituciones cientificas que deben sustentar las pautas definidas
para beneficiar eficazmente a los pacientes en el cuidado diario.

Palabras clave: COVID-19, Aislamiento social, Depresion, Ansiedad.

INTRODUCAO

A COVID-19 é uma emergéncia de saude sem precedentes que afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo. Foi detectada pela primeira vez em Wuhan, China, em dezembro de 2019, e se espalhou para todas
as partes do mundo em um curto periodo de tempo e causou uma pandemia. O SARS-Coronavirus-2 é o
virus que causa o COVID-19 e se espalha de pessoa para pessoa por meio de goticulas respiratorias. A
pandemia e suas consequéncias ainda causam sérios problemas que afetam pessoas em todo o mundo
(VELAVAN TP e MEYER CG, 2020).

Para prevenir e retardar a propagac¢do, 0s paises comegcaram a implementar estratégias de mitigacao,
como a exigéncia de permanéncia no local ou asilo, restricbes a viagens internacionais, fechamento de
escolas e locais de trabalho e restricdes de movimento. As respostas para muitas perguntas, como quanto
tempo durara a pandemia, quando terminara e se a vacina é eficaz, permanecem obscuras. Essas incertezas
aumentam as restricbes impostas pela pandemia e negam o status socioecondémico (WIERSINGA WJ, et al.,
2020).

Segundo Du J, et al. (2020) apesar dos beneficios potenciais dessas medidas, as pessoas também
perceberam que elas podem ter efeitos negativos de curto e longo prazo, levando a consequéncias para a
salude mental que podem agravar as consequéncias da prépria doenca. De acordo com Zhou SJ, et al. (2020)
a salde mental é considerada a condicdo mais importante para uma boa qualidade de vida. Adolescentes
com saude mental podem trazer felicidade e autoconfian¢a a vida adulta, proporcionando assim a capacidade
de enfrentar adversidades. Os transtornos de salde mental sdo responsaveis por 16% da carga global de
doencas e lesdes para pessoas de 10 a 19 anos. Estima-se que 10-20% das criancgas e adolescentes em todo
o mundo sofram de problemas de salde mental.

Apesar das medidas de salude publica necessarias, os pesquisadores especulam que essas medidas
podem aumentar o isolamento social e a soliddo; como estudos anteriores mostraram, o isolamento social
pode afetar a probabilidade de transtornos mentais e resultados de saude fisica. Portanto, € necessario
investigar a extenséo dos transtornos de salde mental e o possivel impacto das medidas de distanciamento
social nos resultados de satude mental (TORALES J, et al., 2020).

Para Al-Qahtani AM, et al. (2020) antes da pandemia, a depresséo e a ansiedade eram os transtornos
mentais mais comuns no mundo. Em alguns paises, a depressédo afeta uma em cada cinco pessoas, enquanto
a ansiedade pode ser mais comum. Em alguns paises, mais de uma em cada quatro pessoas relatam essas
doencas ao longo da vida. Em alguns estudos, esses transtornos mentais também estdo relacionados ao
isolamento social durante o COVID-19, indicando que a pandemia trouxe altos niveis dessas doencas.

O presente estudo teve por objetivo identificar a prevaléncia e incidéncia dos sintomas depressivos e
transtorno de ansiedade que foram acarretados por conta da pandemia do Covid-19.
METODOS

Para atingir o objetivo, optou-se por realizar uma revisdo abrangente utilizando a pesquisa retrospectiva
para descrever e sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o tema, ou seja, a questdo de
pesquisa.
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Os critérios de inclusao iniciais para o estudo sdo: Os artigos devem ser originais e quantitativos (excluindo
editoriais, cartas ao editor, artigos tedricos, estudos de caso e estudos qualitativos); a pesquisa deve ser
baseada no COVID-19 relacionando-se pacientes com depressédo e ansiedade; o artigo deve fornecer dados
sobre a prevaléncia de depressdo e ansiedade; Completamente, livremente isento de custos; devem
apresentar o periodo de publicacdo nos meses de abril, maio, junho e julho (05/07) e em lingua inglesa; os
titulos devem conter as palavras depressao e ansiedade.

Quanto a estratégia de pesquisa, foi realizada uma busca na base de dados PubMed em julho de 2021,
utilizando a seguinte sintaxe: “patients with covid 19", “depression”, “anxiety”, “incidence”, “prevalence” NOT
(“Review”, “qualitative studies”, “theoretical study”, “qualitative study”). Filtros condicionais para estudos
publicados em abril, maio, junho e julho e atributos de artigos com dados relevantes também sdo usados.

Com essa postura, o objetivo é obter conhecimentos mais proximos do atual “estado da arte”.

Com base nas buscas realizadas e no fluxograma fornecido, foram encontrados 55 artigos. Em seguida,
foi pesquisado as seguintes palavras descritivas: depress@o e ansiedade no titulo, pesquisa tedrica nao
proeminente e dados populares com variaveis de analise (Figura 1).

Portanto, foram excluidos 45 artigos: ndo continham no titulo as palavras-chave descritivas do estudo-
depressao e ansiedade (N = 42), por serem artigos muito teéricos (N = 3) e por ndo fornecerem dados
relevantes epidemiologicamente referentes as prevaléncias das variaveis objeto deste estudo. Apds os
métodos e procedimentos acima, 10 artigos foram selecionados para avaliacédo sistematica.

Estudos nacionais e internacionais vém pesquisando esse tema, diante disso, surgiu o interesse em
resgatar da literatura cientifica por meio de revisdo sistematica, resultados de pesquisas que procuram
responder o seguinte questionamento: Qual a prevaléncia e incidéncia de depresséo e ansiedade que foram
potencializados ou adquiridos por meio da pandemia do Covid-19?

Figura 1 - Artigos encontrados e selecionados.

(N=45)

Artigos
selecionados
Aara revisao

(N=10)

10 artigos - Base PubMed (2021)
Fonte: Favero V e Damian PB, 2021.
RESULTADOS

Dos 55 artigos encontrados, foram excluidos 45 e os resultados decorrentes da revisao sistematica dos
dez artigos selecionados sdo apresentados no Quadro 1 para melhor apresentagéo dos dados e a resposta
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da questdo central. Os artigos serdo apresentados em ordem cronolégica inversa, todos os estudos foram
realizados em 2021.

Os autores Hao W, et al. (2021) realizaram uma analise sobre a prevaléncia e os fatores que influenciam
a depresséo e a ansiedade entre os pacientes em dialise de manutengédo durante a pandemia de COVID-19.
Um total de 321 pacientes em Hemodidlise de Manutengdo (MHD) foram selecionados por meio de
amostragem aleatéria do centro de hemodialise do Hospital de Yibin. Eles completaram a Escala de
Autoavaliacdo de Ansiedade (SAS) para ansiedade, para depressao e para a capacidade de vida. As
proporcdes de prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressao ficaram entre 34,89% e 30,02%, entre 0s
pacientes.

Um estudo conduzido pelos pesquisadores Kosovali BD, et al. (2021). O estudo foi conduzido
prospectivamente em familiares de pacientes internados em unidades de terapia intensiva terciaria durante a
pandemia de COVID-19. A pesquisa foi aplicada duas vezes aos familiares de 120 pacientes para determinar
os sintomas de ansiedade e depresséo de acordo com os resultados de PCR dos pacientes (PCR positivo n
=60, PCR negativo n = 60). As razdes dos valores de corte para ansiedade e depresséo foram 45,8% e 67,5%
para o primeiro teste e 46,7% e 62,5% para o segundo teste.

Os pesquisadores Zarroung B, et al. (2021). Realizaram uma investigacdo da associagcdo entre
enfrentamento religioso, fadiga, ansiedade e sintomas depressivos durante a pandemia de COVID-19 no
Marrocos: uma pesquisa transversal baseada na web. Um inquérito transversal baseado na web, com um
total de 1435 participantes (=18 anos) recrutados anonimamente, foi realizado durante a pandemia COVID-
19 (de 3 a 30 de abril de 2020). Um questionario estruturado foi usado para avaliar os fatores psicossociais,
os fatores relacionados & pandemia do COVID-19 e o enfrentamento religioso. A prevaléncia de ansiedade e
depresséo foi de 43,0% (n = 621) e 53,0% (n = 766), respectivamente.

Relativamente aos estudos de Simegn W, et al. (2021). Estudantes universitarios foram convidados a
preencher uma pesquisa online usando formuléarios do Google, incluindo consentimento, caracteristicas
séciodemograficas e o questionario padrdo validado de depresséo, ansiedade e escala de estresse (DASS-
21). Fatores associados foram identificados por meio de regresséao logistica binaria e variaveis com valor de
p <0,05 foram declaradas como fatores estatisticamente significantes com as variaveis de desfecho. A
prevaléncia de depressao, ansiedade e estresse neste estudo foi de 46,3%, 52% e 28,6%, respectivamente.

Os autores sdo Nayak BS, et al. (2021). Foi realizada uma pesquisa online transversal com 395
profissionais de saude com idade =18 anos. E as principais medidas de desfecho foram os escores de
depressdo, ansiedade e estresse. Entre os 395 PS, 42,28%, 56,2% e 17,97% apresentavam depressao,
ansiedade e estresse, respectivamente.

Os pesquisadores Shaygannejad V, et al. (2021) examinaram o medo de recaida, suporte social e bem-
estar psicolégico (depressao, ansiedade e nivel de estresse) de pacientes com esclerose miltipla (EM)
durante o estagio de pandemia de COVID-19. Cento e sessenta e cinco pacientes foram incluidos. Foi pedido
gue todos preenchessem a verséo persa valida e confiavel da escala de depressdo, ansiedade e estresse
(DASS-21), suporte social percebido e questionarios da escala de medo de recaida. Os escores médios dos
guestionarios de suporte social, DASS e FoR foram 63,1 + 16,8, 16,4 + 13,4 e 51,4 + 17,3, respectivamente.

Quanto ao estudo de Porter C, et al. (2021), foram abordados 10.496 individuos; 9730 participaram. No
geral, 8.988 individuos foram incluidos neste estudo; 4610 (51%) homens e 4378 (49%) mulheres. Os
sintomas consistentes com, pelo menos, ansiedade leve ou depressao foram medidos pelo Transtorno de
Ansiedade Generalizada-7 (=5) ou Questionéario de Saude do Paciente-8 (=5). As taxas de sintomas de pelo
menos ansiedade leve (depresséo) foram mais altas no Peru em 41% (32%) (IC de 95% 38,63% a 43,12%;
(29,49-33,74)) e mais baixas no Vietnd em 9% (9 %) (IC 95% 8,16% a 10,58%; (8,33-10,77)), espelhando as
taxas de mortalidade COVID-19.

No estudos de Van der Molen DRM, et al. (2021). Estudo transversal em uma grande coorte prospectiva
e multicéntrica de (ex-) pacientes com cancer de mama, ou seja, UMBRELLA. Todos os participantes inscritos
na coorte UMBRELLA entre outubro de 2013 e abril de 2020 receberam uma pesquisa especifica do COVID-
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19, incluindo o questionario Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). No total, 1.051 (66,0%)
participantes responderam a pesquisa. Durante o COVID-19, 284 (27,0%) participantes relataram niveis
aumentados clinicamente relevantes de ansiedade e/ou depressao, ou seja, pontuagao total de HADS = 12.
Os participantes com ansiedade e/ou depresséo relataram barreiras mais altas estatisticamente significativas
para entrar em contato com seu médico de clinica geral (47,5 % vs. 25,0%, resp.) e médicos de cancer de
mama (26,8% vs. 11,2%, resp.) em comparacdo com participantes sem esses sintomas.

Os autores Castaldelli-Maia JM, et al. (2021), investigaram o efeito das medidas de distanciamento fisico
do governo nacional sobre a depresséo e a ansiedade durante a pandemia COVID-19 por meio de meta-
analise e meta-regressédo. No total, 226 638 individuos foram avaliados nos 60 estudos incluidos. A
prevaléncia global de depressédo e ansiedade durante a pandemia de COVID-19 foi de 24,0% e 21,3%,
respectivamente. Houve diferencas na prevaléncia de ansiedade e depresséo relatadas entre regides e
paises. A Asia (17,6% e 17,9%) e, principalmente, a China (16,2% e 15,5%), tiveram as menores prevaléncias
de ambos os transtornos.

Relativamente aos estudos de Matalon N, et al. (2021). Os pacientes com COVID-19 hospitalizados (n =
64) foram contatados por telefone, em trés momentos: nos primeiros dias ap6s a admissdo no hospital (T1);
apos duas semanas desde o inicio da hospitalizagdo (T2) e um més apdés a hospitalizacdo (T3). Os niveis de
sintomas depressivos e ansiosos diminuiram um més apoés a internagéo. Além disso, niveis mais elevados de
sintomas de ansiedade (B padronizado = 1,15, IC 95% = 0,81-1,49, p <0,001) e depresséo (B = 0,97, IC 95%
=0,63-1,31 p <0,001) durante a primeira semana de hospitalizacéo, sentir-se socialmente desconectado ( =
0,59, IC 95% = 0,37-0,81 p <0,001) e vivenciar um periodo de hospitalizagdo mais longo ( = 0,25, IC 95% =
0,03-0,47 p = 0,026) previu maiores pontuacdes de PTSS um més apés a hospitalizacéo.

Quadro 1 - Principais resultados dos estudos incluidos.

Autor/Ano Quantidade de pessoas Pais Depresséo Ansiedade
Hao W, etal. 321 pacientes China 30,02% 34,89%
(2021) ' '
67,5% primeiro 45,8% primeiro
Kosovali BD, 120 familiares de Turquia teste teste
et al. (2021) pacientes em UTI q 62,5% segundo 46,7% segundo
teste teste
Zarroung B, ; o o
et al, (2021) 1435 pacientes Marrocos 53% 43,0%
Simegn W, . o o
etal, (2021) 8079 estudantes Etiopia 46,3% 52%
Nayak BS, et 395 profissionais da . o o
al., (2021) saude Trindade e Tobago 42,28% 56,2%
Shayganneja
dV,etal. 165 pacientes Ird 63,1+16,8 16,4 + 13,4
(2021)
Etiopia, India
Porter C, et 8.988 pacientes (Andhra Pradesh e 41% - Peru 41% - Peru
al. (2021) ' P Telangana), Peru e 9% - Vietna 9% - Vietna
Vietnd
Molen DRM, . 0 0
et al. (2021) 1.051 pacientes Holanda 27,0% 27,0%
Castaldelli-
Maia JM, et 226 638 pacientes Estados Unidos 24,0% 21,3%
al. (2021)
- o B padronizado =
Matalon N, et 64 pacientes Israel (B— (;)g;’llgl% ° 1,15, 1C 95% =
al. (2021) P " 20.001) P 0,81-1,49, p
' <0,001
Fonte: Favero V e Damian PB, 2021; dados extraidos do PUBMED, 2021.
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DISCUSSAO

As consequéncias da nova pandemia de coronavirus estéo causando estresse psicolégico e pressao em
grande parte da populagdo. A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) afirmou que a incerteza causada pelo
covid-19, os riscos de contaminacgdo e a obrigacdo de isolamento social podem exacerbar ou criar problemas
mentais. As autoridades de salde e as agéncias das NagBGes Unidas estdo cooperando para conter a
propagacao desta doenca. As diretrizes preparadas em conjunto com o Departamento de Salde Mental da
OMS séo direcionadas a diferentes grupos, abrangendo profissionais de salde, criancas e idosos, lideres de
equipe e pessoas em quarentena (WORD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 2020).

Para Brooks SK, et al. (2020) durante o isolamento social da Covid-19, a quarentena pode ser uma medida
preventiva necessaria. No entanto, esta revisdo mostra que o isolamento geralmente traz efeitos psicolégicos
negativos, afetando uma maior incidéncia de depressao e ansiedade na populacdo. Durante o periodo de
isolamento, este impacto psicolégico negativo ndo é surpreendente, mas apesar de um pequeno nimero de
estudos, a evidéncia de que os efeitos do isolamento psicoldgico ainda podem ser detectados meses ou anos
depois, sendo mais preocupante e mostra a necessidade de garantir um planejamento de isolamento eficaz
com medidas de mitigacdo (ORNELL F, et al., 2020).

Diversos estudos alertaram sobre os problemas mentais que ocorreram durante a pandemia de COVID-
19, muitos dos quais enfatizaram que as pessoas que ja sofriam de doencas mentais e transtornos mentais
séo mais vulneraveis. Ornell F, et al. (2020) afirmam que em uma pandemia, 0 medo pode aumentar os niveis
de ansiedade e estresse de pessoas saudaveis e exacerbar os sintomas de pessoas com doengas mentais.
Os resultados deste estudo confirmam e reforcam essa preocupacdo, e a analise ajustada mostra um
aumento significativo no nimero de pessoas diagnosticadas com depresséao e ansiedade durante a pandemia.

De acordo com pacientes com diagndstico prévio de depressao, a propor¢do de pessoas que sempre se
sentem tristes durante a pandemia € 87% maior do que seus compatriotas sem esse diagnéstico, e a
proporcdo de pessoas que sempre se sentem ansiosas € duas vezes maior. Os resultados atuais confirmam
descobertas anteriores de que 0s pacientes com transtornos mentais tém maior probabilidade de sofrer
estresse psicoldgico durante o isolamento de COVID-19 (LEI L, et al., 2020).

Para Lei L, et al. (2020) no que diz respeito ao tratamento da depressao, varias possibilidades permitem
ao médico envolver multiplos aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais. Quando os fins farmacolégicos sao
necessarios, uma série de categorias pode ser usada, como ftriciclicos (ADTs), Inibidores Seletivos da
Recaptacdo da Serotonina e Norepinefrina (ISRSNs), Inibidores da Monoamina Oxidase (IMAO) e os
medicamentos de primeira linha mais comumente usados e considerados, os Inibidores Seletivos da
Recaptacdo da Serotonina (ISRSs). Além disso, estudos tém mostrado que a terapia cognitivo-
comportamental e a terapia de relacionamento interpessoal trouxeram melhorias significativas para pacientes
com depressao maior.

Para Balaram K e Marwaha R (2020) o tratamento dos transtornos de ansiedade é feito por meio de
psicoterapia e terapia medicamentosa, que se dividem em inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina e
inibidores da recaptacéo da serotonina-norepinefrina como medicamentos de primeira linha para a maioria
dos transtornos de ansiedade, pois geralmente estéo relacionados aos transtornos de humor.

Segundo Wang C, et al (2020) ha uma necessidade de enfrentamento do impacto negativo na saude
mental, em situagcbes de emergéncia como agora, o0 contato pessoal deve ser restrito para evitar a
contaminacdo e disseminacdo do virus. A Comissdo Nacional de Salde emitiu os principios basicos do
atendimento psicolégico durante a pandemia ja em janeiro de 2020, e rapidamente organizou o
estabelecimento de servigos de apoio psicoldgico online e de assisténcia por meio de hotlines, que foram
fornecidos por profissionais de salde mental nos circulos médico e académico através da linha direta. A
agéncia funciona 24 horas por dia.

A OMS e associacdes e associacfes de profissionais de salde mental de muitos paises produziram e
distribuiram diretrizes que contém recomendacdes sobre praticas e comportamentos para proteger e cuidar
da saude mental durante uma pandemia e durante o distanciamento ou isolamento social. Aconselhamento
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especial é para profissionais de saude, que geralmente sdo os grupos mais gravemente afetados por esses
incidentes (CHEN Q, et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia da pesquisa € mostrar até que ponto a pandemia e o isolamento social afetam a saude
mental. Os resultados enfatizam que as pessoas com histérico de depressao sdo as mais vulneraveis no
contexto da pandemia. E considerada necesséaria uma maior divulgacio das medidas e praticas de protecéo
da salde mental recomendadas pela OMS, juntamente com a sociedade e profissionais de satde. Também
€ importante fornecer servicos online para cuidar de pacientes que precisam de cuidados nas suas condicfes
emocionais e mentais. A colaboracdo ativa entre as entidades de salde que emitem essas normas e as
instituicdes cientificas que devem apoiar as diretrizes definidas para beneficiar efetivamente os pacientes no
cuidado diario é essencial.
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