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O usoirracionalde medicamentosnapandemiada COVID-19e o papel
do farmacéuticonasua prevencao

The irrational use of drugs in the COVID-19 pandemic and the role of the pharmacistin
its prevention

El uso irracional de drogas en la pandemia de COVID-19y el papel del farmacéutico
en su prevencion

Samara Joana Carneiro Pereira'*, Adriele Ribeiro de Carvalho?', José Fernando de Araujo Neto?.

RESUMO

Objetivo: Discutir os impactos do uso irracional de medicamentos durante o enfrentamento da pandemia da
COVID-19 bem como a importancia do profissional farmacéutico na sua prevencdo. Métodos: Refere-se a uma
revisdo integrativadaliteratura, parabuscade dados foram utilizadas as seguintes plataformas: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Medline, Pubmed, Acervo+ Index Base, Google Scholar e o site da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). Resultados: Os medicamentos mais utilizados durante a pandemia com o intuito de tratar e/ou
prevenira COVID-19 foram a Hidroxicloroquina/Cloroquina, lvermectina, Azitromicina e as Vitaminas Ce D. Estudos
mostraram que esses medicamentos apresentaram possiveisindicagdes contraa COVID -19, porém aindaincertas.
O uso irracional desses medicamentos eleva 0s potenciais de riscos e ocorréncias de reagcfes adversas.
Consideragdes finais: Até o presente momento ndo ha evidéncias cientificas conclusivas para que seja aprovado
um protocolo terapéutico satisfatdrio contra a COVID-19. Sendo necesséario maiores confirmacdes sobre a eficacia
e seguranca dos medicamentos utilizados contra a COVID- 19.

Palavras-chave: COVID-19, Uso irracional de medicamentos, Automedicagdo, Uso off label de medicamentos,
Farmacéutico.

ABSTRACT

Objective: To discuss the impacts of the irrational use of medicines during the confrontation of the pandemic of
COVID-19 as well as the importance of the pharmaceutical professional in its prevention. Methods: This refers to
an integrative literature review, for data search the following platforms were used: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Medline, Pubmed, Acervo+ Index Base, Google Scholar and the World Health Organization (WHO)
website. Results: The most commonly used drugs during the pandemic in order to treat and/or prevent COVID-19
were Hydroxychloroquine/Chloroquine, lvermectin, Azithromycin, and Vitamins C and D. Studies showed that these
drugs had possible, but stilluncertain, indications against COVID-19. The irrational use of these drugs raises the
potential risks and occurrences of adverse reactions. Final considerations: To date, there is no conclusive scientific
evidence to support a satisfactory therapeutic protocol against COVID-19. Further confirmation of the efficacy and
safety of the drugs used against COVID-19 is needed.

Key words: COVID-19, Irrational use of medicines, Self-medication, Off label use of medicines, Pharmacist.

RESUMEN

Objetivo: Discutir los impactos del uso irracional de medicamentos durante el enfrentamiento de la pandemia de
COVID-19 asi como la importancia del profesional farmacéutico en su prevencion. Métodos: Se hizo una revision
integradora de la literatura, para buscar datos se utilizaron las siguientes plataformas: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Medline, Pubmed, Acervo+ Index Base, Google Scholary el sitio de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS). Resultados: Los farmacos mas utilizados durante la pandemia para tratar y/o p revenir el COVID-
19 fueron la Hidroxicloroquina/Cloroquina, la Ivermectina, la Azitromicina y las Vitaminas C y D. Los estudios
mostraron que estos farmacos presentaban posibles indicaciones contra el COVID-19, aunque todavia inciertas. El
uso irracional de estos medicamentos aumenta los riesgos potenciales y la aparicion de reacciones adversas.
Consideraciones finales: Hasta el momento no hay evidencias cientificas concluyentes para que se apruebe un
protocolo terapéutico satisfactorio contra el COVID-19. Siendo necesaria una mayor confirmacion de la eficacia y
seguridad de los farmacos utilizados contra COVID-19.

Palabras clave: COVID-19, Uso irracional de medicamentos, Autoedicacion, Uso off label de medicamentos,
Farmacéutico.
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INTRODUCAO

A Corona Virus Disease (COVID-19) é uma doenca infecciosa provocada pelo virus nomeado como o
novo coronavirus (SARS-CoV-2). Este virus surgiu na cidade de Wuhan na China em dezembro de 2019 e
logo apds se espalhou por todo o mundo. A Organizacdo Mundial de Salude (OMS) no dia 11 de marco de
2020 desighou a COVID-19 como uma pandemia. Tosse seca, cansaco e febre sdo os principais sintomas
causados pelo coronavirus, porém algumas pessoas podem apresentar diarreia, congestdo nasal,
conjuntivite, dor de cabeca, dor de garganta, erupgdo na pele, perda de paladar ou olfato. Cerca de 80% das
pessoas infectadas se recuperam sem necessidade de um tratamento hospitalar e uma a cada seis pessoas
progridem para um quadro de dispneia (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020).

Desde o come¢o da pandemia alguns medicamentos ja existentes tém sidos apontados como
possibilidades terapéuticas contra a COVID-19 (PINTO CD, et al., 2021). No Brasil 0 uso desses farmacos
ficouconhecido como “tratamento precoce” ou “kit-covid” e através da divulgacdo e do amplo estimulo através
das midias sociais, a prescricao e o uso off-label desses medicamentos para o tratamento e/ou prevencao da
COVID- 19 ganhou espaco. No entanto, além da falta de comprovacéo cientifica esses medicamentos podem
estar associados a Rea¢Oes Adversas a Medicamentos (RAM) grave e apontam danos potenciais (MELO JR,
et al., 2021).

Através de uma pesquisa descritiva e analitica, de natureza quantitativa realizada no més de julho com
509 pessoas moradoras dos seguintes estados: CE, PE, PI, SP, MT, MA, PB, ES, BA, RN, RO e RJ, mostrou
que 69,2% dos entrevistados relataram ndo ter se automedicado durante a pandemia e dos que se
automedicaram, o maior uso foi da Ivermectina e logo ap6s da Azitromicina. No que diz respeito a
suplementacgdo vitaminica com o propésito de fortalecer a imunidade, as vitaminas mais consumidas pelos
participantes foram a Vitamina C e a Vitamina D (SOUZA MN, et al., 2021).

A auséncia de protocolos concludentes para o tratamento da COVID-19 ocasiona uma grande variedade
de condutas clinicas e consequentemente um aumento significativo na venda de medicamentos para
automedicacao, tornando-se um grande risco para a salde da populacdo. A pratica do uso irracional de
medicamentos demonstra a necessidade de estratégias mais efetivas voltadas para a seguranca do paciente
e diante deste cenério fica notdrio a importancia da atuagdo do farmacéutico com o objetivo de promover o
uso racional de medicamentos (MARTINS MA e REIS AM, 2020).

O uso irracional de medicamentos é um grande problema na salude publica e vem sendo intensificado
durante a pandemia da COVID-19 através do uso excessivo de medicamentos e da automedicacdo. Partindo
do principio de que os medicamentos podem desencadear efeitos secundarios e indesejados apresentando
risco a saude o problema exposto torna-se relevante. Portanto o presente estudo teve objetivo de discutir os
impactos do uso irracional de medicamentos na pandemia da COVID-19 e evidenciar a importancia do
farmacéutico na promoc¢ao do uso racional de medicamentos.

METODOS

A proposta metodoldgica adotada no presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
realizada nos meses de agosto a outubro do ano de 2021, onde teve o seguinte direcionamento: Quais 0s
impactos trazidos pelo uso irracional de medicamentos na pandemia da COVID-19 e como o farmacéutico
pode atuar na prevencao destes impactos?

A coletadedadosfoirealizada nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Lirary Online (SCIELO),
Medline, Pubmed, Acervo+ Index Base e o Google Scholar, como fundamentacdo complementar foram
utilizados dados da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS). Como estratégia de pesquisa foram utilizadas as
palavras chaves: COVID-19, uso irracional de medicamentos, automedicagao, uso off label de medicamentos
e farmacéutico, nas suas respectivas traducdes para os idiomas inglés e espanhol.

Como critérios de inclusdo foram selecionados documentos publicados no ano de 2019 a 2021 escritos
em portugués, inglés e/ou espanhol, artigos que apresentassem em seu resumo relevancia ao tema proposto,

Artigos. Com | Vol. 31 | €9118 Pagina 2 de 8



4
aeacenvor

Revista Artigos. Com | ISSN 2596-0253

bem como pesquisas que abordassem os possiveis tratamentos da COVID-19 através do uso off label de
medicamentos. Foram excluidas publicacdes de anos anteriores ao mencionado anteriormente, documentos
que ndo estivessem nos idiomas supracitados e artigos que ndo tivessem pelo menos uma das palavras
chaves em seus respectivos titulos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta revisdo bibliogréfica foi realizada nos bancos de dados selecionados utilizando a palavra-chave
“COVID-19” combinada com “ uso irracional de medicamentos” “automedicacdo” ‘'uso off label de
medicamentos” e/ou © farmacéutico” quando possivel para filtrar os resultados. No total foram encontrados
1.171 artigos abordando o tema, ap0s realizar triagem respeitando os critérios de inclusdo foram selecionados
15 artigos (Figura 1). Por se tratar de um assunto atual optou-se porartigos publicados entre os anos de 2019
e 2021. As principais caracteristicas referentes aos artigos incluidos no estudo estdo descritas de acordo com
0 Quadro 1.

Através dapesquisafoi observado os medicamentos mais utilizados durante o enfretamento da pandemia
da COVID-19, segundo Silva AF, et al. (2021) a Hidroxicloroquina/Cloroquina, a Vitamina C, a Ivermectina e
a Azitromicina foram as mais citadas em publicag8es relacionadas a utilizagdo no periodo de pandemia.
Sendo a Hidroxicloroquina/Cloroquina a mais recorrente, porém em virtude da necessidade de prescricao
médica ficou mais restrita ao ambiente hospitalar em uso off label.

Com base em uma pesquisa realizada através da aplicagcdo de um questionario em uma populagdo
universitaria da area de saude, 52,54% dos entrevistados se automedicaram durante a pandemia com um ou
mais dos medicamentos citados: Ivermectina, Cloroquina/Hidroxicloroquina, Vitamina D, Vitamina C e
Azitromicina, sendo a Ivermectina mais utilizada com 35,59% do total (ANDRADE EA, et al., 2021).
Corroborando, Oliveira JV, et al. (2021) em seu estudo relata quem em relagdo a automedicag¢ao no periodo
de pandemia houve a prevaléncia da Ilvermectina com 52,8% e da Azitromicina com 14,2% e em relagdo aos
suplementos vitaminicos teve destaque nas Vitaminas C com 66,4% e D com 10,9%.

Figura 1 - Fluxograma de artigos selecionados.

Artigos
encontrados
L 45 Artigos Acervo 241 Artigos da 268 Artigos da 289 Artigos

GOOGLE + Index Base Medli SCIELO

ACADEMIC edline PUBMED

320 Artigos 44 Artigos 238 Artigos 267 Artigos 287 Artigos
excluidos excluidos excluidos excluidos excluidos
8 Artigos 1 Artigo 3 Artigos 1 Artigos 2 Artigos

selecionados selecionado selecionados selecionados selecionados

Fonte: Pereira SJ, et al., 2021.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos artigos incluidos no estudo, de acordo com os autores, ano de publicag&o e principais achados.

Autores (ano) Objetivo

Principais Achados

Discutir os efeitos da vitamina C no tratamento e

ABOBAKER A, et al. (2020) na prevencdo da COVID-19.

A vitamina C tem vérias caracteristicas farmacoldgicas, antiviral, antioxidante,
efeitos anti-inflamatérios e imunomoduladores, 0 que o torna uma op¢éo
terapéutica potencial no tratamento de COVID-19.

Avaliar o perfil de uso de medicamentos, em
uma populacao universitaria durante a
Pandemia da Covid-19.

ANDRADE EA, et al.
(2021)

Dos 59 académicos que responderam a pesquisa, 20,34% relataram ter se
automedicado durante a pandemia. E necessario mais de cautela na
automedicagdo, principalmente, quando se refere a medicamentos sem eficécia
cientifica comprovada, pois podem ocasionar sérios efeitos colaterais.

Avaliar a hipétese do uso do colecalciferol na
prevencédo ou tratamento do COVID-19 e suas
implicacdes.

CHAGAS SC, et al. (2021)

Alguns estudos demonstraram efeitos positivos do uso de vitamina D para
prevencdo ou tratamento de COVID-19. No entanto, hd poucos dados
quantitativos, sendo necessario estudos de maior robustez, com niveis maiores
de evidéncia clinica. O uso racional dessa vitamina deve ser garantido, a fim de
minimizar os impactos ao paciente

Caracterizar todas as notificaces de reacdes
adversas a medicamentos cardiacas associado
ao hidroxicloroquina, cloroquina, azitromicina ou

lopinavir prescrito para COVID-19.

GERARD A, et al. (2020)

Em um més, 120 relatérios de rea¢gdes cardiacas adversas a medicamentos
foram notificados, 102 das quais associadas com hidroxicloroquinaisolada
(85%) ou associada a azitromicina (60%). O uso "off-label" de alguns
medicamentos contra a COVID-19 aumentam o risco de RAMs cardiacas.
Precaucdes devem ser tomadas para reduzir o risco.

Verificar as evidéncias cientificas
sobre a interven¢éo terapéutica nas fases um e
dois ap6s infec¢ao por COVID-19.

GONCALVES LF, et al.
(2021)

Até o momento nenhuma terapia tem se mostrado eficaz a ponto de ser
indicada para pacientes com COVID-19, no entanto existem alguns ensaios
clinicos randomizados em andamento que poderdo fornecer mais informagdes
sobre a eficacia dos supostos medicamentos.

Descrever as préaticas de prescricdo de lopinavir
/ ritonavir, hidroxicloroquina e azitromicina
durante a crise epidémicade COVID-19 e
caracterizar as intervencdes farmacéuticas

direcionadas a esses medicamentos.

GOURIEX B, etal. (2021)

O artigo mostra que apds um aumento nas prescricées de hidroxicloroquina e
azitromicina no final de mar¢o, houve uma reducéo levando ao
desaparecimento desses dois medicamentos em abril. A anélise farmacéutica
das prescri¢c8es resultou em 59 intervengdes farmacéuticas.

Realizar uma revisédo integrativa da literatura,
em relacdo ao uso de possiveis medicamentos
para o tratamento profilatico paraa COVID-19.

HERMES FS, et al. (2021)

A Hidroxicloroquina associada ou nao, ainda ndo apresenta evidéncias de seu

beneficio. No uso da cloroquina pacientes obtiveram melhoras nos exames de

imagem quando apresentavam pneumonia, porém utilizacdo para a indicagéo
ndo foi elucidada.

Avaliar os desfechos clinicos e os eventos

adversos com medicamentos em pacientes

hospitalizados com COVID-19 tratados com
hidroxicloroquina e azitromicina.

KELLY M, et al. (2021)

O risco de prolongamento do intervalo QT foi significativamente maior no grupo
de tratamento. 6 pacientes tiveram o tratamento suspenso devido a eventos
adversos. A administracdo de drogas reaproveitadas ndo resultou em melhora
clinica significativa e foi associada a um aumento consideravel da toxicidade.

Artigos. Com | Vol. 31 | e9118

Pagina 4 de 8




4
auacenvot

Revista Artigos. Com | ISSN 2596-0253

Autores (ano) Objetivo

Principais Achados

Realizar um estudo de revisdo sobre a
resisténcia a azitromicina promovida pela
utilizagéo indiscriminada durante a pandemia do
COVID-19.

LEAL WS, et al. (2021)

A automedicacgao pode gerar diversos perigos, como: efeitos colaterais
ocasionados pelainteracdo medicamentosa ou com alimentos, que pode elevar
0 nimero de comorbidades e mortalidades em tempos de pandemia, além de
contribuir com o aparecimento de bactérias resistentes aos antimicrobianos.

Descrever os fatores que corroboram para a
pratica da automedicacdo em periodo de
pandemia de COVID-19.

OLIVEIRA JV, et al. (2021)

O artigo relata que a automedicacéao foi impulsionada no periodo de pandemia,
sendo utilizadas com o intuito de prevenir ou como tratamento da COVID-19. O
uso irracional de medicamentos tomou frente, devido a manifestacéo de
supostos tratamentos.

Expor as pesquisas planejadas e em curso
sobre medicamentos potencialmente Uteis para
tratar infec¢des por SARS-CoV-2.

PAUMGARTTEN FG, et al.
(2020)

Devido as limitagdes metodolégicas apontadas, provavelmente apenas uns
poucos ensaios clinicos fornecerdo evidéncias robustas da eficacia e seguranca
de medicamentos redirecionaveis para COVID-19.

Estimar a prevaléncia da automedicagéo para
prevencdo de COVID-19 e seus fatores
associados em Lomé, Togo.

SADIO AJ, et al. (2021)

A prevaléncia geral de automedicagao para prevenir COVID-19 foi de 34,2%. Os
produtos utilizados foram a vitamina C (27,6%) e medicina tradicional
(10,2%). Apenas 2,0% dos participantes relataram fazer o uso da cloroquina/
hidroxicloroquina.

Realizar levantamento bibliografico sobre a
automedicacado na pandemia do novo
coronavirus, abordando a utilizagdo inadequada
de medicamentos.

SILVA AF, et al. (2021)

O uso incorreto de medicamentos pode causar efeitos colaterais graves, outros
tipos de patologias ou até dependéncia. E fundamental que o farmacéutico junto
com a equipe multiprofissional oriente os pacientes a fim de promover o uso
racional de medicamentos

Identificar a existéncia da automedicac¢ao por
populares com a finalidade de prevencdo ao
SARS-CoV-2 e analisar os potenciais
agravamentos deste uso ao organismo humano.

SOUZA MN, et al. (2021)

O farmaco de maior uso foi lvermectina (52,8%), seguido por Azitro micina
(14,2%). Constatou-se que as Vitaminas mais utilizadas pelos participantes
foram as C e D, com respectivamente 66,4% e 10,9%. O uso dos farmacos
supracitados ndo é indicado, devido a falta de constatacdo da eficécia deles,

podendo causar riscos a salde humana.

Identificar e descrever as contribuic6es dos SF
no enfrentamento a COVID-19 relatadas na
literatura cientifica

TRITANY RF e TRITANY
EF (2020)

Os servigos farmacéuticos tém contribuido no combate a COVID-19: no apoio a
tomada de decis@es clinicas, em especial sobre a farmacoterapia; nos sistemas
de apoio, nafarmacovigilancia e farmacoepidemiologia; e no cuidado
farmacéutico.

Fonte: Pereira SJ, et al.,2021.
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Fundamentando os dados anteriores, Sadio AJ, et al. (2021) mostra que 34% dos participantes da sua
pesquisa sobre a prevaléncia da automedicacdo para evitar a infecgcdo por SARS-CoV-2, fizeram o uso de
medicamentos sem prescricdo médica. Dentre os medicamentos estdo a Vitamina C com 26,6%, a
Cloroquina/Hidroxicloroquina com 2,0% e Azitromicina com 12% dos casos.

Houve um aumento consideravel na venda desses medicamentos, a venda da Ivermectina aumentou de
R$ 44 milhdes em 2019 para R$ 409 milhdes em 2020, a Hidroxicloroquina e a Cloroquina tiveram um
aumento no namero de receitas de R$ 55 milhdes em 2019 para R$ 91,6 milhdes em 2020 e a Azitromicina
com base nos dados do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) teve um
aumento de 30,8% nas vendas durante a pandemia, onde em 2019 vendia 12 milh6es de caixas e em 2020
passou a vender mais de 16 milhdes de caixas. Esses dados evidenciam o aumento do consumo dos
medicamentos mencionados e consequentemente problemas ocasionados pelo uso irracional, como
automedicacéo, resisténcia bacteriana e reacdes adversas (MELO JR, et al., 2021).

A Hidroxicloroquina/Cloroquina € um medicamento utilizado no tratamento da maléria e em 2003 foi visto
como uma possivel indicagdo no tratamento da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) devido a sua
eficacia na replicacao viral em estudos in vitro, porém os estudos ndo foram concluidos. Com a pandemia do
novo coronavirus esses estudos foram retomados, todavia ndo obtiveram resultados conclusivos para esta
indicagéo. Devido a faltade comprovacéo cientificaa utilizacdo da Hidroxicloroquina/Cloroquina no tratamento
ou prevengdo da COVID-19 tem como consequéncia o uso irracional e pode ocasionar reac6es adversas
(PAUMGARTTEN FG, et al., 2020; SILVA AF, et al., 2021).

Segundo Paumgartten, FG et al. (2020) em virtude da estreita margem de seguranca desses antimalaricos,
0 uso inadequado pode causar retinopatia e perda irreversivel da visédo, além disso o uso prologando e/ou
dose excessiva foram a causa de distlrbios de conducdo cardiaca, pressédo arterial baixa, cardiomiopatia,
paradacardiaca e morte. Através de uma pesquisa realizada no banco dedados francés de farmacovigilancia,
Gérard A, et al. (2020) relata que 85,8% dos casos de notificac6es de reacdes adversas cardiacas durante a
pandemia foram associados ao uso da Hidroxicloroquina, indicando a cardiotoxidade desse farmaco.

Ainda sobre o estudo de Gérard A, et al. (2020) metade dos 85,8% citados anteriormente foram
decorrentes da associacdo da Hidroxicloroquina/Cloroquina e Azitromicina, desta forma a
Hidroxicloroquina/Cloroquina além do uso exclusivo também é utilizada em associagdo com a Azitromicina.
Segundo Gongalves LF, et al. (2020) essa associacdo em um estudo apontou um titulo viral negativo, porém
até o atual momento a eficacia e seguranca na intervengcdo da COVID-19 s&o consideradas inconclusivas. A
azitromicina tem toxidade cardiaca semelhante a Hidroxicloroquina/Cloroquina, ambos farmacos prologam o
intervalo QT cardiaco destaforma os riscos podem ser intensificados com o uso concomitante (TELBISZA, et
al.,2021; GERARD A, et al., 2020). Corroborando, Kelly M, et al. (2020) mostrou em seu estudo que ndo
houve melhora clinica significativa em pacientes tratados com Hidroxicloroquina/Cloroquina em combinagé&o
com a Azitromicina, além disso estes pacientes apresentaram maior prolongamento de QT em relagdo aos
pacientes sem o tratamento.

A azitromicina é um antibiético que pertence a classe dos macrolideos e sua utilizagdo com a finalidade
de tratar a COVID-19 resulta no uso irracional de medicamentos pois antimicrobianos nédo séo efetivos no
tratamento de infec¢gdes ndo bacterianas (PAUMGARTTEN FG e OLIVEIRA AC, 2020). O uso indiscriminado
de antimicrobianos é a principal causa do aumento das taxas de resisténcia bacteriana podendo gerar grande s
prejuizos em um contexto de pandemia, como por exemplo 0 surgimento de novas bactérias resistentes e o

aumento da mortalidade e morbidade. Outro problema relacionado ao uso indiscriminado € o risco de
intoxicag6es que pode levar o individuo até a letalidade (LEAL WS, et al., 2021).

A Ivermectina é uma droga antiparasitaria que embora tenha apresentado eficacia na reducdo da
replicacdo viral em testes in vitro ainda ndo tem aprovacdo para uso contra a COVID-19. A venda sem
prescricdo e o seu baixo preco favoreceram o aumento do seu consumo durante a pandemia, contribuindo
assim coma automedicagdo. Embora possuauma boa margem de seguranga, o uso irracional da lvermectina
ndo é isento de riscos e pode ser potencializado por interagdes medicamentosas, além de apresentar riscos
de neurotoxicidade e hepatotoxidade (MOLENTO MB, 2020; MALLHI TH, et al.,2020; SILVA AF, et al., 2021).
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Em uma analise realizada no més nove do ano 2020 no sistema VigiMed foram encontradas 25 RAM
relacionadas com a Ivermectina, onde os usuarios relatavam dores abdominais, tonturas, nauseas, pruridos,
diarreias e sonoléncias (MELO JR, et al., 2021).

A vitamina C é um nutriente importante para o corpo humano devido ao seu papel antioxidante que auxilia
na prevencdo e na reversao de danos celulares e estimula a respostaimunoldgica. Estudos mostraram que
0 uso desse micronutriente diminuiu a vulnerabilidade a infec¢des respiratérias e a pneumonia. O uso da
vitamina C em pacientes hospitalizados e em estado critico, apontou diversos resultados sobre areducao da
duracdo da ventilagdo mecanica e tempo de internamento em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), entretanto,
os impactos da vitamina C em pacientes com COVID-19 ainda néo foram totalmente esclarecidos (SOUZA
MN, et al., 2021). Similarmente, Andrade EA, et al. (2021) abordam que a vitamina C em pacientes infectados
com COVID-19 mostrou-se promissora em razdo das suas propriedades anti-inflamatérias e antivirais,
tornando-se positiva para pacientes em estado critico.

Apesar de estudos mostrarem resultados favoraveis sobre a vitamina C em pacientes infectados, Sadio
AJ, et al. (2021) expbe em seu estudo que uma superdosagem de vitamina C pode resultar em
hipervitaminose e efeitos colaterais, ocasionando em um risco crescente de pedras nos rins. Abobaker A, et
al. (2020) reforga que, o tratamento com altas dosagens da vitamina pode influenciar na apurag@o imprecisa
do nivel de glicose através do glicosimetro, umavez que a vitamina C pode levar a falsos niveis aumentados
no sangue. Além disso, pode haver a necessidade de um ajuste de dose em pacientes renais devendo ser
utilizado com cautela pois a excre¢cdo pode ser prejudicada e consequentemente aumentar o risco de
toxicidade, portanto a utilizagdo da Vitamina C deve ser feita de forma racional.

A vitamina D ou Colecalciferol foi um outro nutriente bastante procurado para tratamento e prevencéo da
COVID-19. De acordo com Chagas C, et al. (2021), apesar da substancia estar relacionada com a promocao
da saude Ossea, alguns estudos mostraram que o0 uso da vitamina D podem estar associadas com o
fortalecimento da respostaimune e diminuigdo de infec¢8es do trato respiratério. Todavia os estudos até o
momento foram observacionais e ndo foram atestados por meio de estudos clinicos, mostrando resultados
contraditérios sobre sua eficicia frente ao coronavirus.

Em concordancia, Hermes FS, et al. (2021) aborda que, conforme os resultados obtidos dos ensaios
observacionais, o uso do nutriente como suplemento pode reduzir os riscos de infec¢cfes respiratérias e a
falta da mesma ou caréncia pode aumentar o risco de contégio a infeccéo viral, dado que foi confirmado que
a vitamina D incentiva a producéo de substancias de bactérias como beta-defensina e catelicidina que diminui
a concentracdo de citocinas pro-inflamatérias. Com base nisso, o uso da Vitamina D durante a pandemia
passou a ser estudado com a finalidade de observar seu risco e beneficio para tratamento da COVID -19.

O manejo terapéutico da COVID-19 tornou-se uma dificuldade durante a pandemia e consequentemente
levou ao aumento do uso irracional de medicamentos por meio do uso off label e da automedicacéo, desta
forma a necessidade de estratégias direcionadas a seguranca dos pacientes fica evidente. Portanto é de
suma importancia a participacdo do farmacéutico na equipe multiprofissional na tomada de decisdes com
base em evidéncia cientificas, principalmente no que diz respeito aos medicamentos e no incentivo do uso
racional de medicamentos. Além disso a ocorréncia das reagcfes adversas enfatiza a necessidade das aces
de farmacovigilancia, que objetiva identificar, avaliar, analisar e prevenir reacées adversas e Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRM) (TRITANY RF e TRITANY EF, 2020).

Um estudo observacional retrospectivo realizado no Hospital Universitario de Estrasburgo (Franga) em
2020, mostra que com o interesse de auxiliar os médicos foram implantadas diretrizes do uso racional de
medicamentos por um grupo multidisciplinar incluindo farmacéuticos. Através do acompanhamento de
pacientes internados com COVID-19, os farmacéuticos fizeram a analise das prescricdes proporcionado a
otimizacdo com relagdo a dose, duracdo do tratamento, gestdo de efeitos adversos e interagOes
medicamentosas dessas prescricfes. A andlise das prescricdes teve como resultado 59 intervencdes
farmacéuticas que inviabilizaram a ocorréncia de problemas relacionados a medicamentos, além disso foi
possivel observar uma reducéo nas prescricdes da Azitromicina e da Hidro xicloquinaneste periodo (Gourieux
B, et al.,2020). Corrobando, Jakaria M, et al. (2021) afirma que o Farmacéutico é o profissional de saude
especialista na promoc¢é&o do uso racional de medicamentos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Até o atual momento ndo existe nenhuma evidéncia cientifica conclusiva que possa aprovar um protocolo
terapéutico eficiente contra a COVID-19. O uso irracional dos farmacos utilizados durante a pandemia pode
provocar reacbes adversas ocasionando diversos prejuizos, logo é imprescindivel ter responsabilidade e
cautela na utilizagdo e sempre respeitar os critérios de seguranca estabelecidos. Diante disso o farmacéutico
tem um papel importante nha promoc&o do uso racional de medicamentos, onde deve participar da equipe
multidisciplinar colaborando na tomada de decisbOes, orientar 0s pacientes guanto ao uso correto e
conscientiza-los sobre os possiveis efeitos nocivos causados pelo uso incorreto. Portanto, os estudos
existentes ainda sdo insuficientes, sendo necessario maiores comprovagd es sobre a eficacia e seguranca de
farmacos que possam atuar contra a COVID-19.
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