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Automedicacdoe aimportanciadaorientacédo farmacéuticadurante a
pandemiade Covid-19

Self-medication and the importance of pharmaceutical advice during the Covid-19 pandemic
La automedicacion y la importancia del consejo farmacéutico durante la pandemia de Covid-19

Julia Souza Silval*, Juliana Azevedo da Paixao?!, Maria José Lima Araljo!, Samara Conceicdo Santos?.

RESUMO

Objetivo: Realizar levantamento bibliografico sobre a importancia da orientagcdo farmacéutica na
automedicacao durante a pandemia de covid-19. Métodos: O presente trabalho contard com o procedimento
de revisdo integrativa, que se caracteriza pela juncdo de referéncias tedricas publicadas e disponiveis ao
publico, destinadas a anélises e observagdes, de forma sucinta. O recolhimento de dados e informagdes que
integram o vigente estudo, utilizou como fontes de pesquisa as seguintes bases de dados eletrénicos: Google
académico, Acervo+ Index base, PubMed e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Resultados:
Pesquisas sobre medicamentos que podem ser usados para tratar a Covid-19, relatam que nenhuma
recomendacdo de dados esta disponivel com tratamentos totalmente eficazes para erradicar a doenga.
Algumas das terapias medicamentosas usadas para tratar a infeccdo incluem glicocorticoides e
antimicrobianos, sendo que o uso destes sem devidas orientacbes podem resultar em efeitos adversos,
resisténcia bacteriana e outros. Considerac8es finais: Dessa forma, o farmacéutico tem papel fundamental,
por ser um profissional que esta em contato direto com o individuo, em observacédo, orientando sobre os
perigos da automedicacdo. Sendo assim, € possivel prevenir reacfes e acfes adversas a medicamentos,
proporcionando bem-estar aos pacientes.

Palavras-chave: Automedicagdo, Efeitos adversos, Interagdes medicamentosas, Pandemia.

ABSTRACT

Objective: To conducta bibliographic survey onthe importance of pharmaceutical guidance in self -medication
during the pandemic of covid-19. Methods: The present work will rely on the systematic integrative review
procedure, which is characterized by the gathering of theoretical references published and available to the
public, destined for analysis and observations, in a succinct manner. The collection of data and information
that make up the current study will use as sources of research the following electronic databases: Google
Scholar, Acervo+ Index base, PubMed and Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Results: Research
ondrugsthat can be used to treat Covid-19, report that no data recommendation is available with fully effective
treatments to eradicate the disease. Some of the drug therapies used to treat the infection include
glucocorticoids and antimicrobials, and the use of these without proper guidance can result in adverse effects,
bacterial resistance, and others. Final considerations: Thus, the pharmacist has a fundamental role, forbeing
a professional who is in direct contact with the individual, in observation, orienting about the dangers of self -
medication. Thus, it is possible to prevent reactions and adverse actions to medications, providing well-being
to patients.
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RESUMEN

Objetivo: Realizar un relevamiento bibliografico sobre la importancia de la orientacion farmacéutica en la
automedicacion durante la pandemia del covid-19. Métodos: El presente trabajo se basard en el
procedimiento de revision integradora, que se caracteriza por la unién de referencias tedricas publicadasy
disponibles al publico, destinadas al andlisis y a las observaciones, de manera sucinta. Para la recopilacion
de datos e informacion que conforman el presente estudio se utilizaron como fuentes de investigacién las
siguientes bases de datos electrénicas: Google académico, Acervo+ Index base, PubMed y Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Resultados: La investigacion sobre los farmacos que pueden utilizarse
para tratar el Covid-19, informa de que no se dispone de ninguna recomendacién de datos con tratamientos
totalmente eficaces para erradicar la enfermedad. Algunas delas terapias farmacoldgicas utilizadas para tratar
la infeccion incluyen los glucocorticoides y los antimicrobianos, y el uso de estos sin la orientacion adecuada
puede dar lugar a efectos adversos, resistencia bacteriana y otros. Consideraciones finales: Asi, el
farmacéutico tiene un papel fundamental, por ser un profesional que esta en contacto directo con el individuo,
en la observacion, orientando sobre los peligros de la automedicacién. Asi, es posible prevenir reacciones y
acciones adversas a los medicamentos, proporcionando bienestar a los pacientes.

Palabras clave: Automedicacion, Efectos adversos, Interacciones farmacolégicas, Pandemia.

INTRODUCAO

A pandemia do coronavirus intensificou-se apds os primeiros relatos da infec¢do na China em dezembro
de 2019. Sendo assim, foi concretizada como pandemia pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) apo6s o
dia 11 de margo de 2020, com mais de 141 milhdes de casos, e mais de 3 milhdes de mortes. A novadoenga
estabelece um novo cendrio comdesafios criticos, pois a Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus
(SARS-coV-2) é um virus que possui Acido Ribonucleico (RNA) mutante, em constante evolucdo. Dessa
forma, pode haver aumento potencial da infecciosidade e viruléncia, elevando a capacidade do virus de
escapar das respostas imunes adaptativas de infecgéo anterior ou vacinagdo. O impacto que esse virus ird
deixar a longo prazo a nivel mundial ainda é incerto, e ha muito a ser descoberto (TANKEL J, et al., 2020;
BETHESDA M, 2020).

De acordo com a definicdo dada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), é compreensivel
que o medicamento seja contido em sua formulacdo para fins preventivos, paliativos ou diagndsticos. No
entanto, as praticas relacionadas ao consumo de medicamentos sem prescricdo ou orientacdo médica sdo
denominadas automedicacg&o. Destarte, quando um individuo toma varios medicamentos ao mesmo tempo
podecausar interagdes entre medicamentos, interagdes entre medicamentos e alimentos e reacfes adversas.
Se usado de maneira inadequada ou incorreta, pode levar & piora de determinadas condi¢des clinicas e até
a morte de pacientes (COELHO M, et al., 2017; BATISTA N, et al., 2017).

Os servigos farmacéuticos sdo uma série de atividades continuas e abrangentes, destinadas a atender as
caréncias e problemas relacionados a saude do paciente. A orientagdo em utilizar remédios é uma das
atribuicdes, sendo este um elemento essencial no sistema de saude, contribuindo para a prevencao de
doencgas e usados para proteger, promover e restaurar a saide (OPAS, 2020).

Neste caso, o papel do farmacéutico no momento vigente de emergéncia em nivel de saude publica ganha
destaque. O farmacéutico se tornou o primeiro ponto de contato na comunidade, diante de um cenario caético,
em que a populacéo é bombardeada de informagdes duvidosas, sanando as hip4teses, e orientando sobre
os medicamentos. As farmacias foram um dos poucos estabelecimentos considerados essenciais, mantidas
abertas em meio as restricdes, e mais visitadas pela populacdo. Os farmacéuticos hospitalares também foram
considerados no surto, contribuindo no controle de infec¢gdes, e no apoio e atendimento ao paciente
(BUKHARI N, et al., 2020).

A Federacdo Farmacéutica Internacional (FIP), em apoio aos profissionais farmacéuticos em todo o
mundo, publicou orientagdes provisérias detalhando as condutas e principais atividades a serem
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desenvolvidas porestes durante a pandemia. O farmacéutico nos estabelecimentos comunitarios, tém o dever
de acompanhar a triagem de pacientes, acalmar e orientar, com a finalidade de evitar lotacdo do sistema de
salde. E necessario estar seguro e atualizado para oferecer informacées adequadas aos clientes, como
também a equipe que gerencia. Portanto, o incentivo ao consumo consciente de medicamentos € uma forma
de prevenir erros associados aos farmacos (CADOGAN CA e HUGHES CM, 2021).

O profissional farmacéutico juntamente com sua equipe de colaboradores, devem agir em prol da
solidariedade, educagcédo em saude, e uso racional de medicamentos, sendo que a seguranga dos mesmos e
dos pacientes dependera do cumprimento das praticas recomendadas. Destacam-se como atividades a
serem realizadas pelo farmacéutico: promover a prevencao e o controle de infecgles através de instrugdes
sobre limpeza, higienizagdo e distanciamento social, planejar a quantidade de medicamentos para que nao
haja escassez, armazenamento e fornecimento de mascaras e alcool em gel, promover a educagéo dentro
do ambiente de trabalho, dente outras (HEDIMA EW, et al., 2021).

Pesquisas sobre medicamentos que podem ser usados para tratar a COVID-19, relatam que nenhuma
recomendacdo de dados esta disponivel com tratamentos para erradicar adoencga. A terapia medicamentosa
usada atualmente para tratar infecc6es da COVID-19, refere-se ao uso de drogas antivirais e glicocorticoides
como adjuvantes em condicbes mais graves. Mediante as incertezas, um dos problemas que pode ser
causado € a resisténcia bacteriana, devido ao uso em tempo indeterminado de antibidticos e sem prescri¢ao.
Esta ocorre naturalmente, ap6s uso continuo dessa classe de medicamentos, com o intuito de tratar variadas
patologias. O resultado é perca da eficacia dos antibiéticos, alto custo para tratamentos, aumento da
morbilidade e mortalidade, entre outros (RABBY MIl, 2020; TEZER H e DEMIRDAG T, 2020; BRITO GB e
TREVISAN M, 2021).

Sendo assim, a utilizacdo de medicamentos off label na pandemia, pode ocasionar efeitos complexos,
resisténcia bacteriana, bem como ocultar doencas, agravando futuramente o quadro de pacientes que se
automedicam. A saber, a pratica da “infodemia”, através da divulgacdo hiperbdlica de ideias nao
comprovadas, e a ampliagdo destas através dos tecn6logos meios de comunicagdo por pessoas que tentam
encontrar a solugdo em um momento cadtico, resultam em agBes impensadas (MELO JRR, et al., 2021).
Dessa forma, pretendeu-se realizar um levantamento bibliografico, com o objetivo geral de analisar a
importancia do profissional farmacéutico, e como este podera contribuir beneficamente na pandemia através
da orientagdo e esclarecimento dos perigos resultantes da automedicagéo.

METODOS

O presente trabalho contara com o procedimento de metodologiaderevisdo integrativa, que se caracteriza
pelajuncédo de referéncias tedricas publicadas e disponiveis ao publico, destinadas a analises e observacgoes,
de formasucinta. O recolhimento de dados e informagdes que integram o vigente estudo, utilizou como fontes
de pesquisa as seguintes bases de dados eletrbnicos: Google académico, Acervo+ Index base, PubMed e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os critérios de busca das palavras-chave admitem: pandemia,
coronavirus, automedicacéo, orientagdo farmacéutica e efeitos adversos, incluindo as combinacdes destas e
traducéo para os idiomas inglés e espanhol.

Para os critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos, revistas, folhetos explicativos, notas
publicadas e jornais que descreveram de forma panoramica a pandemia, e focou nos problemas relacionados
a automedicacao e a intervencdo farmacéutica diante desse cenario. Além de explanar a importancia do
profissional farmacéutico, enaltecendo seu papel e atuagcdo em promover o bem-estar aos pacientes. Para
pesquisado contelido, foram utilizados materiais nos idiomas em inglés, portugués e espanhol, com utilizagéo
do DeepL translate para traducdo dos mesmos. A preferéncia foi dada aos periédicos entre 2020 e 2021.
Houve excecdes para publicagdes antigas, em média de 15 anos atras, que conceitua alguns termos chaves.
O total de artigos pesquisados e utilizados foram 22.

Para os critérios de excluséo, englobam-se materiais que possuam titulos que ndo citem a importanciada
orientagdo do farmacéutico, focando na pandemia, perigos da automedicac¢éo, ou que ndo tenha relagdo com
a atuacdo do papel do farmacéutico, e sua contribuicdo em combater o coronavirus.
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Figura 1 - Fluxograma para sele¢do dos artigos.
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Fonte: Silva JS, et al., 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pesquisas sobre medicamentos que podem ser usados para tratar a COVID-19, relatam que nenhuma
recomendacdo de dados esta disponivel com tratamentos para erradicar a doenca. Atualmente, o manejo
clinico da COVID-19 é principalmente o tratamento sintomatico, incluindo véarios medicamentos como
analgésicos, e em casos mais graves, antipiréticos e gerenciamento de oxigénio RABBY MIl, 2020).

A terapia medicamentosa usada atualmente para tratar infeccbes da COVID-19, refere-se ao uso de
drogas antivirais e glicocorticoides como adjuvantes em condigdes mais graves. Emborao uso dessas drogas
tenha sido estudado, a maioria esta relacionado a populacdo adulta, sem adaptacdes a pediatria. Portanto, é
necessaria ampliacdo de conhecimento, para determinar possiveis tratamentos medicamentosos que
englobem todas as faixas etérias (TEZER H e DEMIRDAG T, 2020).

Evidéncias clinicas ndo consideram o uso de corticosteréides nainfec¢cdo por COVID-19. Essa classe foi
amplamente utilizada nos surtos de sindrome respiratéria grave, entretanto a OMS aconselha a ndo utiliza-
los, exceto na indicacdo de outro motivo (RUSSELL CD, et al., 2020).

Vérios ensaios clinicos de cloroquina (CQ) e hidroxicloroquina (HCQ) para COVID-19 foram realizados na
China para tentar descobrir a eficacia e seguranga dos pacientes infectados. Simultaneamente foi conduzido
um ensaio clinico na Frangca em busca da eficécia clinica da HCQ, e doses diferentes do medicamento foram
usadas para pacientes infectados com COVID-19 e combinados com azitromicina. As manifesta¢fes clinicas
mostram taxa de tratamento quando HQC usado em combinagdo com azitromicina foi significativamente
maior. Mesmo esta pesquisa revelando resultados promissores, dados clinicos mais extensos sao

necessarios para verificar o quadro clinico e a eficicia e seguranca da azitromicina em HQC (GELERIS J, et
al., 2020; GAO J, et al., 2020).

Foram selecionados 4 artigos para compor o quadro a seguir dos medicamentos mais mencionados para
o tratamento da COVID-19 (Quadro 1).
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Quadro 1 - Medicamentos mais mencionados para o tratamento da COVID-19

Autor/Ano Tipo de artigo Drpgas Categona dos Resultados
mencionadas Farmacos
1. Lopmaw_r/ntonavw 1. Antiviral Alg_uns apresAent_aram
2. Remdesivir > Antiviral efeitos terapéuticos,
. 3. Cloroquina e ' . L entretanto nenhum
YADAV AK Revisao hidroxicloroquina 3. Antiprotozoario demonstrou evidéncia
’ narrativa da oroqu 4. Anti-helmintico - u ~
et al., 2021 literatura 4. lvermectina 5. Glicoproteina veridica para aprovagao
5. Interferon ' -Op e possivel
L 6. Antiviral ~
6. Ribavirin o recomendacao para
. 7. Antiviral .
7. Oseltamivir tratar a covid.
1. Cloroquina e Possuem atividade in
MEO SA, et Pesquisa o . . : - vitro. Hipoteticamente
al., 2020 investigativa hidroxicloroquina 1. Antiprotozoarios esses farmacos podem
ter eficacia.
. - . . Aumento no indice de
} paemee |5 Aibeserane | auomedicacao, e
DE PAIVA Estudo 3' Hidroxicl . 3' Anti .. nenhuma evidéncia
AM, et al., descritivo 4' | ! roxm:t_oroquma 4' An:!phrolto’zci_ano cientifica comprovada
2020 longitudinal 5' lll/_ermec m_z 5' An -heimin ',C(_) na eficécia dos tais para
. Nitazoxanida . Antiprotozoario prevengao ou
tratamento.
L E:g:gg;':;?oe uina 1. Antiprotozoarios
! -10104 2. Antibacteriano
2. Azitromicina 3. Antiprotozoéario
3. Nitazoxanida ' P P O uso desses
. 4. Anti-helmintico .
4. lvermectina S medicamentos de forma
5. Corticoide
5. Dexametasona 6. Corticoide off- label, sustenta as
NUNES LL Reviséo 6. Metilprednisolona ' . incertezas e afaltade
. . 7. Anticorpo N
e LIMA TM, narrativa da 7. Tocilizumab evidéncia para
. . ~ monoclonal Lo .
2020 literatura 8. Heparina néo 8. Anticoaqulante indicacdo na terapia
fracionada ' icoag medicamentosa com o
. 9. Anticoagulante C
9. Enoxaparina o objetivo de curar a
T . 10. Antiviral .
10. Lopinavir/Ritonavir 11 Antiviral covid-19.
11. Oseltamivir - Antivira
12. Favipiravir 12. Antiviral
13. Remdesivir 13. Antiviral

Fonte: Silva JS, et al., 2021.

Nas revisdes de estudos realizados in vitro, in vivo, relatérios e ensaios clinicos, Meo SA, et al. (2020)
concluiu que os resultados para efetividade da CQ e HCQ foram apenas sugestivos. No estudo in vitro, a
HCQ interveio na replicacdo do SARS-CoV-2, entretanto mesmo na demonstracao hipotética de beneficios,
sao necessarios mais ensaios in vivo, para entao garantir a opcao desses antimalaricos para tratamento da
covid-19. Ja De Paiva AM, et al. (2020) fundamenta a irracionalidade no uso de medicamentos, sendo que 0s
meios sociais de comunicagdo disseminam informacées sem evidéncias seguras, incentivando a
automedicacgao. O caos causado pela pandemia ocasionoua procura descontroladae veloz de um tratamento
eficaz, e enquanto realizam-se estudos em busca de uma solugcado através de terapias medicamentosas, a
populacdo corre riscos utilizando os farmacos promissores.

Mediante apresentacdo de dados pelo Sistema Nacional de gerenciamento de produtos controlados
(SNGPC), o antimicrobiano azitromicina obteve um percentual de vendas aumentado em 30,8% na pandemia,
passando da média de 12 milhdes do farmaco vendido em 2019, para mais de 16 milhes em 2020. Da
mesma forma o antiparasitério ivermectina, que aumentou drasticamente suas vendas, saindo da média de
R$ 44 milhdes em 2019, para R$ 409 milhdes em 2020. A Merck Sharp & Dohme, empresa estadunidense
desenvolvedora desse farmaco, se pronunciou apés a discrepancia nas vendas, afirmando que ndo possuem
evidéncias que garantam a eficacia do farmaco na cura do covid-19. Os estudos que verificam a crescente
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nas vendas desses medicamentos, exibem a poténcia no uso dos mesmos no momento mais aspero da
pandemia, e sugere-se que o excesso pode ser proveniente da automedicacdo, pois 79% de brasileiros
maiores que 16 anos, admitiram uso de medicamentos sem receita médica (MELO JRR, et al., 2021).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, define-se a pratica da automedicagcdo como o ato de
usar medicamentos aleatoriamente, sem diagndstico previamente definido, incluindo fitoterdpicos, com o
objetivo de cuidar sintomas e tratar doencas. A automedicagcdo é um assunto frequentemente abordado e
discutido entre os farmacéuticos e médicos, néo limitante ao Brasil, mas sim uma preocupag¢do mundial, pois
atinge diversos paises (OMS, 2020; MALIK M, et al., 2020).

Dessa forma, a utilizacdo de medicamentos préprios para uso em determinadas doencas, se usados
equivocadamente para tratar pacientes com covid-19, podera ocasionar adversidades desconhecidas. A alta
demanda nas vendas e a ingestdo de suplementos dietéticos, a exemplo dos minerais e vitaminas, para
fortificar imunidade e como medida profilatica de infec¢cdo viral, bem como o uso de medicamentos
antiparasitarios ou antibiéticos durante esta pandemia, aumentou drasticamente (OMS, 2020; SILVA JP e
BATISTA LO, 2020).

Esta situacdo tem causado consequéncias econdmicas e sociais preocupantes, gerando grave
repercussdo para o sistema de saude a nivel global. A automedicacdo sempre foi uma questdo importante,
pois o uso de drogas sem orientacdo de um profissional da area de salde, especificamente o farmacéutico,
pode levar a um tratamento ineficaz e inseguro. O uso abusivo pode acarretar em efeitos adversos leves,
moderados, severos, ou ndo existir, entretanto contar com o imprevisto ndo é a medida adequada na
automedicacéo, além de aumentar orisco de resisténcia a agentes antibacterianos (OLIVEIRA J, et al., 2020).

As interagGes medicamentosas sao um tipo especial de reagdo farmacologica, em que a agdo de um ou
mais farmacos podem ser modificados pela ingestdo prévia ou concomitante de outros medicamentos, ou
pela administragdo adjunta com alimentos. A saber, as interacdes adversas podem exacerbar os efeitos
adversos dos medicamentos, levando a um tratamento ineficaz e colocando em risco a vida dos pacientes
(OGA S, 1994).

A reacdo produzida pela interagdo pode levar a efeitos terapéuticos aumentados, eficacia reduzida e
reacbes adversas de gravidade variada, mesmo sem causar alteragcfes nos medicamentos necessarios. As
interacdes benéficas sdo os tratamentos basicos para vérias patologias. Portanto, o uso de medicamentos
gue interagem pode ser (til (benéfico), causando reagdes adversas imprevistas (reagdes adversas) ou quase
sem significado clinico no plano de tratamento (THOMPSON JH, 1979).

A reacdo adversa a medicamentos ou RAM é definidacomo: qualquer efeito prejudicial que ocorre na dose
normal para prevenir, diagnosticar ou tratar doencas apds a administracdo. Nesse caso, mesmo que a
medicacao seja usada corretamente, podem ocorrer problemas de medicagdo. Acredita-se que 0s eventos
adversos causados por erros de medicamentos podem ser evitados, e a possibilidade de prevengdo é uma
das diferencas significativas entre reacdes adversas e erros de medicamentos (OMS, 1972; KAUSHAL R, et
al., 2001).

O papel do farmacéutico em orientar 0s pacientes quanto ao risco de autoadministragcdo tem sido muito
estimulado, principalmente por causa das davidas sobre a eficaciados medicamentos em alta na pandemia,
ndo sendo comprovadaa efetividadetotal dos tais para o tratamento da covid-19. Diante da pandemia, a acao
dessa forca farmacéutica em se dispor a orientar detalhadamente, é uma colaboragdo com o sistema de
saude, evitando danos consequentes das adversidades do uso erréneo de medicamentos. Des sa forma reduz
a carga de pacientes nas unidades de emergéncia (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2016).

Devido os entraves causadas pela pandemia, como fechamento de todos 0s servigos exceto os essenciais,
as farmécias caracterizadas como tal serviram de alicerce a sociedade, e consequentemente 0s
farmacéuticos. Contudo, a participagdo desse profissional se tornou fundamental e necessaria ndo apenas
nas farmacias comunitarias, mas também nos hospitais, servindo como ponte direta de acesso aos pacientes,
prestando apoio e orientacdo rigorosa quanto ao uso de medicamentos. Para fortalecer os farmacéuticos
nesse novo momento, instituicdbes como a Federacdo Farmacéutica Internacional (FIP) e a American
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Pharmacist Association (APhA) emitiram diretrizes e publicaram recursos auxiliadores para conduzir os
profissionais da linha de frente na crise global (BUKHARI N, et al., 2020).

A orientacdo eficaz entre paciente e farmacéutico é necesséria para garantir seguranga no uso dos
farmacos. Sendo assim, é essencial uma comunicacédo objetiva, e arealizagdo de anamnese pelo profissional,
para coletar relatos e histérico de medicamentos do paciente, identificando aderéncias e barreiras de acesso.
O aconselhamento e educacgéo ao paciente sdo cruciais para apoiar o uso adequado dos farmacos e prevenir
adversidades relacionadas ao medicamento. Ao fornecer atencédo farmacéutica é possivel identificar déficits
educacionais, e prover o re-ensino de forma clara instruindo sobre a monitoragéo do tratamento. O paciente
€ o principal ator da equipe de saude, e possa ser que o desafio supremo da covid-19 para prestacao de
cuidados, seja envolver os pacientes a distancia, visto que a populagdo como um todo necessita no momento
de orientagcdo precisa, e ndo ha profissionais suficientes para atender a demanda mundial (HERZIK K e
BETHISHOU L, 2020).

Dessa forma, o farmacéutico tem papel fundamental, por ser um profissional que estd em contato direto
com o individuo, em observacao, especialmente para reacdes e acbes adversas a medicamentos, para
proporcionar agdes multidisciplinares e multiprofissionais com compreensao a saude, proporcionando um
bem-estar aos pacientes (OLIVEIRA J, et al., 2020).

Para os farmacéuticos, é extremamente importante agir apoiando equipes multiprofissionais, propondo
treinamentos aos seus auxiliares, e fornecendo orientacdo aos pacientes. Através desta participacdo, os
pacientes serdo mais propensos a obter informac8es sobre o diagndstico, tratamento e manejo de sua
condicdo, ndo agindo por vontade propria, causando mal a sua propria saude. Sendo assim, cabe ao
profissional orientar os pacientes com sintomas leves, moderados ou graves, atualizar o publico sobre as
evolucdes de pesquisas de medicamentos e vacina para cura da covid-19, informar as medidas corretas de
higienizacdo e uso de méscara. Bem como acompanhar os individuos testados positivamente até a melhora
completados sintomas (SILVA AR, 2012; HEDIMA EW, et al., 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A pandemia do coronavirus desafiou os cientistas e profissionais da area de salde a buscar em pouco
tempo a solugéo para manter avida. Os ensaios clinicos com medicamentos se tornou intenso, e mesmo sem
evidéncias comprovadas para prevencao ou tratamento, muitas pessoas deram crédito a noticiarios falsos ou
informacdes incompletas e se automedicaram. Sendo assim, o farmacéutico é o profissional habilitado que
estd em contato mais préximo da populacao nas farmacias comunitarias, apto para educacédo em saude, de
forma a evitar o uso irracional dos farmacos. Ao advertir sobre os riscos adversos, interacfes
medicamentosas, intoxicacdes e os cuidados que se deve ter em usar medicamentos, o profissional pode
ajudar na qualidade de vida das pessoas, e dessa forma garantir o que todos buscam no momento vigente
cadtico da pandemia, a saide. Ao se colocar na disposi¢cdo da comunidade, o farmacéutico ganha confianca,
credibilidade e pode garantir uma melhor adeséo aos tratamentos, sanar davidas e orientar corretamente.
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