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Usoindiscriminadodeisotretinoinano tratamento daacne severae
seus efeitos adversos

Indiscriminate use of isotretinoin in the treatment of severe acne and its adverse effects
Uso indiscriminado de isotretinoina en el tratamiento del acné severo y sus efectos adversos

Adailan Ferreira Gongalves'*, Jennifer Lara de Oliveira Rigaud dos Santos!, Yasmim Maria Cruz
Machado Biset?, Juliana Lima Gomes Rodrigues?.

RESUMO

Objetivo: Revisar na literatura sobre os principais efeitos adversos da isotretinoina oral, os riscos para a
saude de individuos que fazem uso sem o acompanhamento profissional e discutir sobre os beneficios e
maleficios desse medicamento. Métodos: Este estudo € caracterizado como uma revisdo de literatura
integrativa combases dedados em livros de referéncia e artigos académicos publicados nas revistas Pubmed,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Resultados: A depender do tipo de acne
apresentada, a isotretinoina oral € a melhor opcao para a cura e remissdo da acne nas formas mais
persistentes e severas. Entretanto, oferece riscos consideraveis a salde do paciente quando utilizada de
forma indiscriminada e por isso se faz necessario exames de rotinas e acompanhamento de profissionais
qualificados. Consideracgdes finais: Entende-se que o uso indiscriminado daisotretinoina traz complicagfes
sérias a vida do paciente, podendo ser atribuido a falta de informacao sobre o risco da droga farmacéutica.

Palavras-chave: Acne, Efeitos adversos, Isotretinoina, Adesao medicamentosa, Tratamento.

ABSTRACT

Objective: To review the literature on the main adverse effects of oral isotretinoin, the health risks of individuals
who use it without professional monitoring and discuss the benefits and harms of this drug. Methods: This
study is characterized as an integrative literature review with databases of reference books and academic
articles published in Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Academic Google magazines.
Results: Depending on the type of ache presented, oral isotretinoin is the best option for the cure and
remission of acne in the most persistentand severe forms. However, it poses considerablerisks to the patient's
health when used indiscriminately and that is why routine examinations and monitoring by qualified
professionals are necessary. Final considerations: It is understood that the indiscriminate use of isotretinoin
brings serious complications to the patient's life, which can be attributed to the lack of information about the
risk of the pharmaceutical drug.

Key words: Acne, Adverse effects, Isotretinoin, Drug adherence, Treatment.

RESUMEN

Objetivo: Revisar la literatura sobre los principales efectos adversos de la isotretinoina oral, los riesgos para
la salud de las personas que la usan sin supervisién profesional y discutir los beneficiosy dafios de este
farmaco. Métodos: Este estudio se caracteriza por ser una revision bibliografica integradora con bases de
datos de libros de referencia y articulos académicos publicados en las revistas Pubmed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) y Academic Google. Resultados: Dependiendo del tipo de acné presentado, la
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isotretinoina oral es la mejor opciénpara la cura y remisién del acné en las formas mas persistentes y severas.
Sin embargo, presenta riesgos considerables para la salud del paciente cuando se usa de forma
indiscriminada y es por eso que son necesarios los examenes de rutina y el seguimiento por parte de
profesionales calificados. Consideraciones finales: Se entiende que el uso indiscriminado de isotretinoina
trae serias complicaciones ala vida del paciente, las cuales pueden atribuirse a la falta de informacion sobre
el riesgo del farmaco farmacéutico.

Palabras clave: Acné, Efectos adversos, Isotretinoina, Adherencia a las drogas, Tratamiento.

INTRODUCAO

A acne é uma patologia inflamatéria da pele nas glandulas sebéaceas do foliculo piloso e sua patogenia é
multifatorial. O diagndéstico é feito por meio da observacdo das lesGes, levando em consideragdo sua
localizagdo, que aparecem principalmente na face, dorso, e no térax (SARAIVA TA, et al., 2020; OLIVE IRA
AZ, et al., 2020).

Essas lesbes sdo decorrentes da obstrugdo do ducto sebaceo e da producdo de sebo de forma
descontrolada (BARROS AB, et al.,2020). Afetando a pele que é a estrutura que separa o recurso interno dos
externos, protegendo o corpo de influéncias patogénicas (ARAUJO LD e BRITO JQA, 2017).

Afeta cerca de 20% dos jovens, com persisténcia na vida adulta entre os 20 e 30 anos e atinge de 43% a
64% dos individuos em algum momento da vida, tendo como maior fator a heranga genética que influencia
em 80% parentes de primeiro grau (BHATE K e WILLIAMS HC, 2013). 85% dos adolescentes sdo afetados
pela acne, apresenta uma maior incidéncia no sexo masculino, e com aparecimento tardio em cerca de 20 e
30% da populacdo apds os 25 anos de idade (COSTA IV e VELHO GMCC, 2018).

Corriqueira e de alta incidéncia a acne pode implicar expressivamente na estabilidade psicolégica dos que
sofrem com essa patologia no seu estado mais severo, ocasionando um mal-estar social a esses individuos
(BARROS AB, et al.,2020).

E classificada clinicamente de varias formas, tais como: papulas graves, pUstulas, cistos nodulares e
vulgares, entre outras. Sua etiologia se deve a interacdo dos fatores de produ¢cdo demasiada do sebo
glandular, frinoderma dos foliculos, colonizacdo bacteriana das vesiculas sebaceas e liberacdo de
mediadores inflamatérios nos foliculos edematosos adjacentes, fatores genéticos, alteragcdes hormonais, uso
de medicamentos, cosméticos, dieta com alto teor de gordura e estresse (ROCHA AAOQ, et al., 2015).

Com a existéncia de uma diversidade de formas para o tratamento da patologia da acne, os mais
comumente usados sdo agentes como sabonetes esfoliantes, antibidticos (demonstram falhas devido a
aumento resisténcia do Propionibacterium acnes, bactéria influenciadora daacne que ndo podeserignorada),
e retindides como a isotretinoina um derivado do retinol, conhecido popularmente como vitamina A, muito
indicada na forma oral pela sua eficiéncia no tratamento da acne vulgar. O tratamento com retindides
apresenta uma gama de efeitos adversos o que acaba tornando a continuidade do tratamento mais
complicado para o paciente (PEREIRA WGO e DAMASCENA RS, 2017; OLIVEIRA AZ, et al., 2020;
HAZARIKA N, 2021; BHATE K, et al., 2020).

O acido 13-cis-Retinoico (isotretinoina) cujo nome comercial € Roacutan® apresenta efeitos adversos
relacionados em diversas areas do corpo humano, afetando a pele e membranas mucosas, nervos, trato
gastrointestinal, coracdo e pulmdes, linfa, trato geniturinario e sistema muscular esquelético (SEGOVIA L e
GIROL AP, 2019; CORDEIRO LC, etal., 2020).

E a evidéncias do uso indiscriminado dessa droga farmacéutica como forma de melhorar a estética com a
finalidade de diminuir a quantidade de acnes, mesmo em situagcdes que o medicamento ndo deveria ser
administrado pode acarretar uma serie de ocorréncias negativas. Pode ocorrer 6bitos e malformacdes
ireparaveis em recém-nascido (SEGOVIA L e GIROL AP, 2019). Por esse motivo seu uso ndo é liberado
para gestantes ou pacientes que planejam engravidar devido ao poderteratogénico (BIESKI GL, 2016). Nesse
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contexto, o presente trabalho visou descrever os efeitos adversos da isotretinoina e os riscos para a saide
de individuos que fazem uso sem o acompanhamento profissional.

METODOS

Para o desenvolvimento deste artigo, foi feito revisdo sistematica integrativa realizada entre janeiro a
outubro de 2021, buscando bases de dados em livro e artigos académicos publicados nas revistas Pubmed,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico, utilizando as seguintes palavras-chaves:
“Acne”, “Efeitos adversos”, “Isotretinoina”, “Adesdo medicamentosa” e “Tratamento”, através de cruzamentos
empregando os conectivos “e”, incluindo suas combinagdes e respectivas tradugdes para os idiomas inglés e

o espanhol.

Os critérios utilizados para a selecao dos artigos cientificos foram: materiais que abordassem os riscos do
uso indiscriminado da isotretinoina oral no tratamento da acne e/ou seus efeitos adversos publicados nos
idiomas: portugués, inglés ou espanhol, entre 2011 a 2021. Devido a falta de novos artigos publicados nos
ultimos 5 anos com informagdes clinicas a data 2011 foi necessaria para a elaboragdo do artigo.

Como critérios de exclusdo foram usados 0s seguintes: artigos que ndo mostraram efeitos adversos da
isotretinoina oral; artigos com versdo completa indisponivel, em outros idiomas, duplicados nas bases de
dados, ndo estavam redigidos nos idiomas anteriormente mencionados ou trabalhos com datas inferiores a
2011.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente artigo de revisdo de literatura foirealizado pesquisas na base de dados e utilizando a palavra-
chave “Acne” combinada com “Isotretinoina efeitos adversos” ou “Isotretinoina Tratamentos” ou “Acne graves
tratamento”. No fim da pesquisa foram encontrados 38.350 artigos relacionados ao tema, respeitando os
critérios de exclusédo e inclusédo, 24 foram selecionados (Figura 1). Também foi considerado um livro e o site
Drugs.com, por apresentarem informagdes relevantes para o artigo.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo de artigos.
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Fonte: Gongalves AF, et al., 2021.
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Acne

A acne é descrita como uma doenca inflamatéria cronica que afeta unidades pilossebéaceas da pele,
trazendo impacto negativo na qualidade de vida daqueles individuos que sofrem com essa patologia de forma
cronica, sendo reconhecida como uma das doengas dermatolégica mais tratada no mundo atualmente
(ZAENGLEIN AL, et al., 2016; COSTA IV e VELHO GMCC, 2018).

A area de mais evidéncias é na face, pescoco, peito e costa na superficie da pele que é considerada um
dos maiores Orgdos, chegando a 16% do peso corporal. Seu aparecimento é relacionado a
hiperqueratinizagdo folicular, dominagcdo do Propionibacterium acnes, producdo excessiva de sebo,
inflamacd@es relacionadas as imunidades inata e adquirida, fatores como alimentagdo e genéticos (ARAUJO
LD e BRITO JQA, 2017; ZAENGLEIN AL et al., 2016; FOX L, et al.,2016).

Estima-se que 9,4% da populacdo mundial sofracom a acne, ela € muito comum e tem seus sintomas
mais graves na adolescéncia e no inicio davida adulta. Causa uma variedade de danos aos seus portadores,
0 que afeta a qualidade de vida desses individuos, como desconfortos sintomaticos, cicatrizes, danos
emocionais e psiquicos, sofrimento social, podendo acarretar depressdo e suicidio em casos mais
graves(TAN JKL e BHATE K, 2015).

Azulay RD, et al. (2016) classifica a acnes pelo tipo de inflamagdo e cicatrizes expostas, sendo a
comedoniana (Grau I) ndo inflamatéria e de pequena visibilidade, e as inflamatérias papulopustulosa (Grau
I) que apresentam cicatrizes pequenas e aparecem com mais frequéncia, nodulocistica(Grau lll) apresentam
cicatrizes ou queloide, conglobata (Grau IV) a mais grave com maior aparecimento no sexo masculino, tento
como caracteristicas ser grandes, elas apresentarem abscessos e aparecem em varias parte do corpo.

Efetividade da isotretinoina no tratamento da acne

Azulay RD, et al. (2016) destaca que aterapéutica no tratamento da acne deve ser mdultipla afim de trazer
uma melhora na autoestima do paciente, ele evidencia formas de tratamentos para varias etapas da acne,
como aplicagcbes em que sdo utilizadas lo¢cdes, sabdes desengordurantes, esfoliacdo leve, extragcbes
mecanicas, psicoterapia, crioterapia, peelings quimicos, laser, terapias fotodinamicas e dietas. O tratamento
sistémico é realizado com antibiéticos orais, anti-inflamatérios e antiandrégenos.

Porém ndo existia farmaco exclusivo para o tratamento da acne até 1955, assim eram utilizadas
alternativas como enxofre, até que em 1982 a FDA (Food and Drug Administration), liberou o uso de uma
substancia retinéide, a isotretinoina ou 13-cis-retindiconos Estados Unidos, um composto derivado da
vitamina A, apresentando 90% de efetividade na remissdo ou cura total da acne. No Brasil foi aceito e
comercializado nos anos de 2000 (MINELLA AX e MARTINS CAFF, 2016; PEREIRA WGO e DAMASCENA
RS, 2017; ROCHA AAOQ, et al., 2015).

Essa droga farmacéutica que é derivada da vitamina A é um retindide de a¢éo antisseborreica utilizada de
forma especifica para tratar pacientes com acnes severas, que ndo exibem respostas a tratamentos
convencionais (SEGOVIA L e GIROL AP, 2019).

Essas moléculas de retindides tém sua atuacdo como hormdnio, e apresentam sua execugdo biolégica
porintermédio de receptores nucleares (RAR) e receptor de retindide X (RXR). Elas se unem a condi¢des de
transcricdo, apds ter a expresséo regulada pela ligagdo do complexo ligante-receptor que é acoplado a area
geradora do gene alvo, com a fungcdo de anular ou induzir a transcricdo dos genes. O RNA mensageiro
transcrito nessa etapa se funde no citoplasma, iniciando a sintese de materiais protéicos no nivel do
ribossomo (BORGES MB, et al., 2011).

Ela causa a diminuicdo da produgéo de sebo, diminuindo também o tamanho das glandulas sebaceas e
inibindo a atividade glandular, sendo sua indicagdo mais comum para o tratamento de acnes de grau lll e IV.
Esse medicamento apresenta varios efeitos adversos. Para que possa se caracterizar um tratamento seguro
e bastante eficaz o acompanhamento por um especialista é indispenséavel, com a finalidade de que os
beneficios sobreponham os riscos (ROCHA AAO, et al., 2015; KOLBE AC e SILVA FL, 2017).
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O uso terapéutico daisotretinoina dura em torno de 20 semanas, ocasionacura clinica em 85% dos casos.
A formade administracdo é com doses diarias de 0,5- 1mg/kg por dia, o tratamento tem duragdo de 6 a 8
meses, para evitar um aumento da acne se inicia com doses baixas de 0,5mg/kg por dia, assim apés o
primeiro més se regula para 1mg/kg por dia. Esse medicamento ndo pode ser associado a outros agentes
comedolicos topico como o PB e retindides pelo agravamento da irritagdo cutanea, e sua associacdo a
tetraciclinas pode causar hipertensdo intracraniana e diminuicdo do seu efeito no tratamento da acne (SILVA
AMF, et al., 2014).

Uso indiscriminado x principais riscos da isotretinoina oral

A utilizacdo de medicamentos para tratamentos de forma responsavel seguindo orientagdes de
profissionais qualificados, melhora a qualidade de vida do individuo, assim como o uso indiscriminado vai
provocar riscos a saude. Prescricbes de medicamentos errados e a automedicacdo sado fatores de evidéncias
e exemplos de riscos a saude populacional, esses fatores se tém pela rapidez, praticidade, de aquisi¢do dos
farmacos, outro fator observado é a economia do valor que iria ser gasto na consulta médica (SILVA JCS, et
al., 2020).

Devido ao risco associado ao uso de isotretinoina, Bieski GL (2016) ressalta a importancia do Termo de
Esclarecimento e Responsabilidade (TER), a fim conscientizar, esclarecer e auxiliar os pacientes que iréo
iniciar o tratamento da acne com este medicamento, se faz necessario analisar o grau da acne, assim como
seguir acompanhamento profissional qualificado, apenas dessa forma podendo reduzir os riscos oferecidos
pelo farmaco.

Os efeitos adversos mais corriqueiros sao alteragfes mucocutaneas e efeitos toxicos sistémicos, sendo
quelite, xerodermia, ressecamento da pele e mucosas, aumento do colesterol, triglicerideos e enzimas
hepéticas e evidéncias da halitose medicamentosa com o aparecimento da hipossalivagcdo o que pode
acarretar excluséo social e bullying (OLIVEIRA GA, et al., 2020; PEREIRA WGO e DAMASCENA RS, 2017;
KOLBE AC e SILVA FL, 2017). Neste contexto, é fundamental conhecer os possiveis riscos de interacdes
medicamentosas e os efeitos adversos associados ao farmaco (Quadro 1 e Quadro 2).

Quadro 1 - Classificagdo das interagdes medicamentosas graves.

Medicamentos Interagdes e riscos Classificacéo
Acitretina; Risco de Hipervitaminose A causando deficiéncia
Etretinato; visual, aumento da pressao no cérebro, colesterol, Grave
Tretinoina, triglicerideos altos e inflamacdo do figado,
Vitamina A. pancreas ou do resto do trato digestivo.
Acido aminolevulinico Fotossensibilidade, risco de queimaduras graves. Grave
Bexaroteno Risco de pancreatite, ou inflamagédo do pancreas. Grave
Demeclociclina;
Doxiciclina;
Eravaciclina;

Risco de pseudotumor cerebral, aumento da
pressdo no cérebro podendo ocasionar a perda | Grave
permanente daviséo.

Minociclina;
Omadaciclina;
Oxitetraciclina;
Sareciclina;
Tetraciclina.
Leflunomida;
Lomitapida;
Mipomersen;
Pexidartinib;
Teriflunomida.
Fonte: Gongalves AF, et al., 2021; dados extraidos do Drugs.com.

Pode causar problemas hepéaticos, podendo afetar

o figado. Grave
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Quadro 2 - Incidéncia dos efeitos adversos comuns e raros.
Comuns Raros

Nariz seco;
Hemorragia nasal;
Prurido Anal,
Diminuicdo do colesterol hdl;
Aumento das enzimas hepaticas;
Aumento dos triglicerideos;
Aumento do colesterol séricos;
Mdusculo esqueléticos (rigidez); Dor de cabeca grave ou continua;
Dor Gssea; Sensibilidade nos olhos como viséo turva
Dor nas articulacdes; apo6s ou antes do nascer do sol;
Ressecamento cutaneo; Dor nas costas;
Hipersensibilidade a luz; Depresséo mental;
Descamagcéo; Olhos e pele amarelados;
Erupcdes cuténeas; Nausea, sangramento retal,
Queimacédo e vermelhiddo na pele; Dor no estdbmago forte.
Boca seca;
Reducéo do fluxo salivar;
Mudancas do phda saliva;

e Coceira e inflamagéo nos olhos.
Fonte: Gongalves AF, et al., 2021; dados extraidos do Drugs.com.

Tentativas ou pensamentos suicida;
Mudanc¢a de comportamento;
Diarreia grave;

A preferéncia pela automedicag&o em relagdo a consultas médicas, traz a importancia de enfatiza osriscos
da automedicacao, os efeitos danosos que a pratica pode causar a saude, formas de diminuigcdo desse fator
€ a informag&o por meios politicos informativos visando transformar o comportamento da populagéo (SILVA
JCS, et al., 2020).

A alta efetividade daisotretinoina oral em solucionar os casos de ache mais graves também é um grande
indicativo para a os riscos oferecidos pelo seu uso, verificando que quem faz a utilizagdo dessa droga sempre
apresenta efeitos indesejaveis devesse considerar esses efeitos danosos (PEREIRA WGO e DAMASCENA
RS, 2017).

Estudos recentes de revisdes sdo necessarios para apresentar uma base de reconhecimento dos efeitos
adversos causados pela isotretinoina oral, relacionado o risco de seu uso desacerbado, e com destaques
para 0 acompanhamento dos pacientes. Entre o0s artigos selecionados nota-se poucos estudos (Quadro 3).

Gomes APM, et al. (2016) realizou um estudo com um total de 87 pacientes, 30 do sexo feminino e 57 do
sexo masculino, divididos em 4 grupos: Grupo 1 (G1) com 16 pacientes ndo acneicos e saudaveis; Grupo 2
(G2) com 16 pacientes acneicos, que nunca fizeram uso de isotretinoina; Grupo 3 (G3) com 45 pacientes em
uso de isotretinoina; Grupo 4 (G4) com 10 pacientes que ja concluiram o tratamento, com médiade idade de
20,7 anos. Foi aplicado o método estatistico de Kruskal Wallis, calculando a média, mediana, desvio padrao
e constatou-se que um numero maior de pacientes do G3, ou seja, em uso do medicamento apresentaram
xerostomia como efeito adverso em comparagdo com 0s outros grupos, com diferenga estatisticamente
significante.

Cordeiro LC, et al. (2020) reuniu informacdes sobre a isotretinoina em cirurgias maxilofaciais e sua
interferéncia na cicatrizacdo pds-exodontia. Alteragéo na remodelacéo 6ssea relacionada ao tratamento foi
relatada, destaca-se que apesar de ndo existir testes em humanos a observagéo de pacientes pés e durante
o uso deisotretinoina oral para o tratamento daacne e testes em ratos wistar indicam remodelacdo e desgaste
do tecido 6sseo.
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Quadro 3 - Sintese dos principais estudos encontrados que comprovam o risco dos efeitos adverso.

N

Autores (Ano)

Objetivo

Sintese dos resultados de forma

al. (2016)

xerostomia em pacientes que fazem

descritiva
Coletar informacdes sobre os Mes_mo eficiente destacasse uma gama de
1 OLIVEIRA GA efeitos adversos da isotretinoina no efeitos adversos danosos aos pacientes,
(2020) indicando de forma indispensavel o
tratamento da acne. : :
monitoramento do paciente.
PEREIRA WGO | Observar e discutircom a finalidade im Eftztnacci: giig;g:clgﬂliscpoezzavgl :I de
2 | e DAMASCENA de fornecer informacgdes futuras np . o Pap
RS (2017) sobre o tema orientar sobre a isotretinoina, os riscos do
' seu efeito teratogénico.
A pesquisa consiste em um estudo
analitico observacional transversal | Constatou-se que pacientes que utilizaram
GOMES APM, et o . ; . S .
3 com finalidade evidenciar isotretinoina oral apresentaram xerostomia

em relagdo ao utilizaram placebo

tratamento com isotretinoina.

A O autor elucida que se deve analisar o
Observar evidéncias de dados d

4 BIESKI GL clinicos diferenciando beneficios x | 97Y da acne antes de iniciar o tratamento,
(2016) liscos daisotretinoina e apés ter um acompanhamento
' profissional para diminuir os riscos
Os autores ressaltam o risco dadoacéo de
MINELLA AX e Revisar os efeitos adversos da sangue por usuarios de isotretinoina, e
5 | MARTINS CAFF | . S . ROV .
isotretinoina no tratamento da acne. | efeitos sistémicos, além de mudangas de
(2016) L
humor e irritabilidade.
SEGOVIA L e Relatar os impactos induzidos pela O medicamento foi responsavel pela

6

GIROL AP, 2019 isotretinoina na gestacéo. malformacédo congénita e 6bitos dos fetos.

Fonte: Gongalves AF, etal., 2021.

Efeitos adversos relacionados ao tecido 6sseo sdo comuns em tratamentos com a isotretinoina, assim foi
realizado um estudo com ratos wistar com 60 dias de idade, que foram divididos em dois grupos o Grupo C
(GC) com 12 ratos normais e Grupo E (GE) com 20 ratos que receberam doses diérias de isotretinoina por
30 dias antes da eutanasia. O sangue foi coletado nos dias 7, 21, 28 e 90 dias ap6s a extracdo de dentes.
Avaliando os niveis séricos antes e durante o uso da isotretinoina e na eutanasia, constatou-se aceleracao
no reparo alveolar do GE, assim como diminui¢do significativa dos niveis de célcio sérico nas coletas do dia
21, 28 e 90. Conclui-se que pacientes em tratamento da isotretinoina oral, podem ter uma recuperagcdo 6ssea
mais lenta, devendo ter uma maior aten¢do em caso de realizarem procedimentos cirargicos (BERGOLI RD,
et al., 2011).

Minella AX e Martins CAFF (2016), descrevem que apesar dos efeitos adversos, o medicamento néo
oferece riscos quando administrado de forma correta com acompanhamento e exames de rotinas ainda
ocorrem efeitos relevantes para o organismo, como dores de cabeca, perda de peso, anemia, aumento e
diminuigc8o das plagquetas, proteindria e proteinemia, hematuria, infec¢des, respostas alérgicas. Outros fatores
como aumentos das ransaminases (TG), aspartato aminotransferase (AST), alanina aminotransferase (ALT)
da lipoproteina de alta densidade (HDL) e colesterol total, assim como depressao, mudancas de humor,
pancreatite e o fato de ndo poder ser doador de sangue antes de 4 meses do fim do tratamento.

Foirealizado um estudo com 12 mulheres que usaram isotretinoina oral 20mg antes ou durante a gestacao,
apenas 1 das mulheres relatou acne grave, o medicamento foi utilizado sem nenhum tipo de orientagdo ou
acompanhamento profissional o que desencadeou malformagéo congénita dos fetos, gerando internamentos
e Obitos dos recém-nascido. Constatou-se o risco do uso indiscriminado, assim como nenhuma dosagem
pode ser administrada em mulheres gravidas ou que planejam engravidar (SEGOVIA L e GIROL AP, 2019).

Assim como Pereira WGO e Damascena RS (2017) ressaltam o farmacéutico se mostra como um
profissional essencial para a seguranca do paciente, podendo diminuindo o uso indiscriminado como
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abandono e baixa adesdo ao tratamento e controlando os efeitos adversos de uma forma mais afetiva,
principalmente em situagdes clinicas que demandem mais aten¢cdo e na orientacdo acerca de medicamentos
com possiveis efeitos adversos importantes, como aisotretinoina.

CONSIDERACOES FINAIS

A acne é uma patologia dermatolégica comum que pode comprometer a qualidade de vida. Apesar de
existirem diversas opc¢des de tratamentos, a isotretinoina oral prepondera sendo o farmaco mais eficiente
para o tratamento dos casos mais severos. Porém, apresenta uma gama de efeitos adversos o que é um risco
para aqueles individuos que fazem uso indiscriminado podendo trazer complica¢8es sérias e irreversiveis
como a perda da visdo permanente, pseudotumor cerebral e suicidios. Se deve destacar a importancia do
farmacéutico para a contribuicédo do tratamento assegurando a adesédo e a diminui¢cao dos riscos relacionados
a interagcdes medicamentosas.
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