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RESUMO

Objetivo: Detalhar as atividades remotas desenvolvidas pelos atores responsaveis pela execucdo do projeto
de extensao universitaria com a temética de informacé&o e prevencéo as drogas. Relato de experiéncia: De
janeiro de 2021 a marco de 2021 sucederam capacitacdes para que os discentes pudessem preparar o
material utilizado nas atividades do projeto. Foi realizado postagens e palestras nas redes sociais do projeto,
como Instagram, Facebook, Whatsapp e Youtube, Foi utilizado flyers, videos informativos e enquetes
postadas quinzenalmente com diversos temas que abordavam os riscos e maleficios do uso de drogas,
permitindo a participacdo do publico em geral. No periodo de abril de 2021 a janeiro de 2022 foram
apresentadas palestras educativas de maneira remota com temas voltados a prevencao do uso precoce de
drogas. Aconteceram palestras direcionadas aos adolescentes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental de
uma escola publica do Estado do Piaui. Considerag¢des finais: Os participantes destacaram a importancia
do projeto pois atuou como multiplicador das a¢6es de prevencdo ao uso de drogas, uma vez que 0 programa
teve o intuito de fazer o adolescente entender os riscos e danos que as drogas poderiam causar em seu
jovem organismo.

Palavras-chave: Promocao da saude, Drogas ilicitas, Adolescentes.

ABSTRACT

Objective: To detail the remote activities developed by the actors responsible for the execution of the
university extension project, with the theme of drug information and prevention. Experience report: From
January 2021 to March 2021, training took place so that students could prepare the material used in the project
activities. It was carried out posts and lectures on social networks of the project, such as Instagram, Facebook,
Whatsapp and Youtube, it was used flyers, informative videos and polls posted fortnightly with various themes
that addressed the risks and harms of drug use, allowing the participation of the general public. From April
2021 to January 2022, educational lectures were presented remotely with themes focused on the prevention
of early drug use. Lectures were given to adolescents from 6! to 9" of elementary school in a public school in
the state of Piaui. Final considerations: The participants highlighted the importance of the project because
it acted as a multiplier of the actions of Since the program was intended to make the adolescent understand
the risks and harm that drugs could cause in his young body.

Keywords: Health promotion, lllicit drugs, Adolescents.

" Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Teresina — PI.

SUBMETIDO EM: 10/2022 | ACEITO EM: 11/2022 | PUBLICADO EM: 2/2023

REAC | Vol. 43 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAC.e10094.2023 Paginalde7


https://doi.org/10.25248/REAC.e10094.2023

s%acervo+ | . -
A index base Revista Eletronica Acervo Cientifico | ISSN 2595-7899

RESUMEN

Obijetivo: Detallar las actividades remotas desarrolladas por los actores responsables de la ejecucion del
proyecto de extension universitaria con el tema de informacién y prevencién de drogas. Relato de
experiencia: De enero de 2021 a marzo de 2021 sucedieron capacitaciones para que los discentes pudieran
preparar el material utilizado en las actividades del proyecto. Se realizaron publicaciones y charlas en las
redes sociales del proyecto, como Instagram, Facebook, Whatsapp y Youtube, se utilizaron folletos, videos
informativos y encuestas publicadas quincenalmente con diversos temas que abordaban los riesgos y
perjuicios del uso de drogas, permitiendo la participacion del piblico en general. En el periodo de abril de
2021 a enero de 2022se presentaron charlas educativas de manera remota con temas orientados a la
prevencion del uso precoz de drogas. Se dieron conferencias dirigidas a los adolescentes de 6° al 9° afio de
la ensefianza fundamental de una escuela publica del Estado de Piaui. Consideraciones finales: Los
participantes destacaron la importancia del proyecto pues actu6 como multiplicador de las acciones de
prevencion al uso de drogas, Ya que el programa tenia la intencién de hacer que el adolescente entienda los
riesgos y dafios que las drogas podrian causar en su joven organismo.

Palabras clave: Promocion de la salud, Drogas ilicitas, Adolescentes.

INTRODUCAO

A extensao universitaria constitui uma das bases do ensino superior brasileiro, juntamente com o ensino
e pesquisa, € de suma importancia uma vez que agrega conhecimento cientifico através do dialogo com
comunidades para além do &ambito universitario. Nesse sentido, os extensionistas contribuem, para
sociedade, através do acesso e da reflexdo de temas presentes em nosso cotidiano cuja caréncia de
discussBes e esclarecimentos configura como empecilho para o conhecimento prévio de determinada
realidade e para uma possivel conscientizacdo acerca do tema, além de contribuir para com a comunidade
académica (NOGUEIRA LT, et al., 2018).

Dentre os temas que demonstram serem alvos em acdes extensionistas destaca-se o do consumo de
drogas, isso porque, tanto no Brasil quanto no mundo, esse tema enquadra-se em um problema de salude
publica pela sua abrangéncia, devido a presenca de drogas licitas (alcool e tabaco) e ilicitas (maconha e
crack) que apesar de serem ilegais, seu uso ainda é bastante difundido (BRASIL, 2019).

O consumo de drogas pode ser observado em diferentes contextos socioculturais e socioeconémicos, ou
seja, esta presente tanto nas diferentes classes sociais quanto em diferentes faixas etarias (HENRIQUE BD,
et al., 2016). O jovem brasileiro esta entre os que mais consomem drogas. Estima-se que as drogas licitas
mais consumidas s&o o alcool e tabaco e as ilicitas de maior consumo sao a cocaina, o crack e a maconha.
A taxa de adesdo ao uso dessas drogas cresceu ao longo dos anos, estudos atestaram uma alta tendéncia
deconsumo de alcool entre os pesquisados, sendo jovens do sexo masculino e de baixa renda o0s mais
acometidos (SILVA FR, et al., 2019).

Ademais, os dados da Pesquisa Nacional de Salde Escolar (PENSE), em sua edicédo de 2019, alega alto
grau de severidade no problema do alcool e outras drogas entre os adolescentes e sua magnitude: em
adolescentes de 13 a 17 anos, quando feita uma analise nacional, percebe-se que 63% deles ja
experimentaram bebidas alcodlicas e 13% experimentaram drogas ilicitas alguma vez (IBGE, 2021).

A adolescéncia caracteriza-se por uma fase marcada por mudancas fisicas e psicolégicas, na qual os
adolescentes comegam a desenvolver seu préprio pensamento critico e adquirem a tendéncia de tornarem-
se mais independentes dos pais e mais apegados aos amigos (SILVA M, et al., 2021). Outrossim, € nessa
fase que problemas nos seis dominios da vida: individual (depressao, baixa autoestima), familiar (conflitos
com pais ou demais parentes), escolar (baixo rendimento), midiatico (baixo apelo de prevencgdo do uso de
drogas), amigos e convivéncia (aceitacdo em determinado grupo social e “status”) repercutem como situagfes
para vulnerabilidade ao consumo de drogas (PAULA M, et al., 2017).

Em contrapartida, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) trouxe ao Brasil uma nova visdo no que
diz respeito a integralidade desses individuos, garantindo prioridade absoluta na elaboracdo e aplicacdo de
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politicas que propiciem a efetivacao de seus direitos referentes a vida, salde, alimentagdo, educagao, busca
de identidade, crengas, valores e cidadania (NOGUEIRA LT, et al.,, 2018). Pois vale ressaltar que na
adolescéncia, os pais perdem um pouco do seu poder de controle sobre os filhos, sendo assim toda ajuda é
necessaria, destacando a familia e a educagio como fundamentais na formacéo do adolescente (VAZQUEZ
M, et al., 2018).

E importante que o adolescente possa compartilhar seus medos, angustias e dividas com os pais, receber
0 apoio e a compreensdo dos familiares para passar por esse periodo conturbado (ZAPPE JG e DAPPER F,
2017). Dessa maneira, a escola funciona como unidade promotora de saude e assume papel de destaque no
desenvolvimento sadio do adolescente, tendo a fungdo de promover a prevencdo do consumo de drogas,
através da estimulacdo de criangas e jovens a buscar e desenvolver sua identidade e subjetividade, integrar
suaeducacéo intelectual e emocional, além do incentivo a responsabilidade social.

Diante disso, 0 ensino demanda cada vez mais de intervencdes voltadas a educacdo em saude, com
objetivo de atender ao principio da integralidade do direito & satde do Sistema Unico de Saude (SUS). O
projeto de extensdo universitaria “Drogas: Informar para Prevenir’ se justifica ao considerar os dados
epidemiolégicos que retratam a problematica do uso de drogas no pais.

Pois, conforme o 2° Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (Lenad), da Universidade Federal de S&o
Paulo (Unifesp), o Brasil é considerado como o 2° maior consumidor mundial de cocaina e derivados sendo
gue 45% dos usudrios experimentaram a(s) droga(s) em questdo antes dos 18 anos. Dentre os dados
verificados constatou que Teresina-Pl é a terceira capital do pais em termos de consumo excessivo de
alcool. Além, de 63,4% dos estudantes da rede publica e privada de ensino das 27 capitais brasileiras
relataram contato com o alcool (LENAD, 2012).

Pensando em um plano de acdo conjunta voltado ao tema drogas, o projeto de extenséo universitaria foi
realizado no periodo compreendido entre 0 més de setembro de 2020 a dezembro de 2021 por um grupo de
académicos dos cursos de medicina e fisioterapia de uma universidade publica do Piaui. Este artigo visou
relatar os resultados obtidos a partir das vivéncias de prevencao primaria ao uso indevido de substancias
psicoativas entre escolares.

RELATO DE EXPERIENCIA

Desenvolveu-se o projeto de extenséo: "Drogas: Informar Para Prevenir’, no qual consistiu na realizagéo
de atividades remotas de educacdo em saulde voltadas para os alunos adolescentes do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental de uma escola publica do Estado do Piaui.

Devido a pandemia causada pela COVID-19 o projeto foi executado de maneira remota por académicos
dos cursos de medicina e fisioterapia de uma universidade publica do Piaui. Assim, os académicos foram
divididos em grupos de 2 a 4 integrantes para que fosse facilitado a execucdo das atividades praticas do
projeto.

Cada grupo ficou responsavel pela organizacdo das palestras, criacdo de flyers/panfletos, organizacao da
maneira que teriam que trabalhar as tematicas propostas. A partir das divulgacdes dos temas, foi iniciado a
apresentacéo das palestras pelos alunos extensionistas que ocorreram de forma remota na plataforma digital
Google Meet, Abordando teméticas relacionadas com a saude e os maleficios das drogas e a fase de
desenvolvimento que eles possuiam diante do contexto social que eles se encontravam (Quadro 1).

No entanto, pela dificuldade que os participantes tiveram para acessa-las ao vivo por conta da falta do
acesso a internet de qualidade, foi decidido grava-las que posteriormente foram divulgadas aos adolescentes
da escola estadual pelo aplicativo WhatsApp que os alunos da escola tinham acesso.

Além das palestras, foram planejadas atividades nas redes sociais do projeto, como Instagram, Facebook,
Whatsapp e Youtube, por meio da producéo de flyers, videos informativos e enquetes. Primeiramente o
projeto foi direcionado para o publico alvo, criangas e adolescentes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental
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de uma escola estadual do municipio de Teresina - Piaui, mas posteriormente foi observado a relevancia
do projeto para a sociedade em geral , dessa forma, foi optado também liberar as reunides para os nossos
seguidores das redes sociais para maior divulgacédo de informacdes sobre a tematica de prevengéo do uso
de drogas.

Quadro 1 - Descri¢do das reunides online.
Tema da reunido

Descricéo

Abordagem de assuntos essenciais para compreender a
importancia do projeto que ira trabalhar com a prevencéo
dedrogas.

Prevencéo do uso de drogas

Explicacdo detalhada sobre todos os efeitos maléficos que
as substancias psicoativas poderiam causar no adolescente
a curto, médio e longo prazo de uso continuo ou ndo de
diferentes tiposde drogas.

Os efeitos maléficos das substancias
psicoativas

Conceitos e abordagens sobre drogas
e prevencao

Descricao dos principais tipos de drogas, diferengas entre
drogas licitas e ilicitas e como o adolescente deve se portar
para preveniro uso desses diferentes tipos de drogas.

Uma conversa sobre as dificuldades de conviver com pais
ou parentes que sao usudrios de drogas licitas ou ilicitas e
como o adolescente pode se afastar dessa influéncia do
meio familiar ou local.

As diferentes relagdes com asdrogas e
sua abordagem na adolescéncia

Os fatores de risco e fatores de
protecéo relativos ao uso de drogas

Destinada a explicar que os adolescentes podem e devem
praticar atividades fisicas, procurar ajuda profissional para
tratar de alguns transtornos que podem afetar a mente e
possivelmente causar algum transtorno de ansiedade que
podera desencadear abusca por drogas. Foi explicado aos
adolescentes quais os locais que eles podem buscar auxilio
guando se sentirem vulneraveis a qualquer tipo de droga.

Abordagem do risco causado por essa droga licita bastante
consumida por jovens e pais dos adolescentes e a
importancia deevitar o consumo precoce da ingestdo de
gualquer tipo de bebida alcodlica.

Prevencéo ao uso de alcool e seu
impacto na adolescéncia

Reunido focada em sanar possiveis dividas e avaliar o
conhecimento dos participantes, por meio da construcdo de
solugBes na analise de situagbes problema voltadas ao
risco do possivel aumento no consumo de tabaco,
vapezinho ou cigarro eletrbnico e varios outros tipos de
cigarro entre os adolescentes.

Prevencédo ao uso do tabaco: respire
essa ideia!

Efeitos fisiolégicos decorrentes do
consumo de diferentes grupos de
drogas e as modificacbes que causam

Analise e descricdo dos principais danos causados ao
cérebro devido ao consumo de diferentes tipos de drogas
durante o periodo da adolescéncia.

no funcionamento do cérebro do
adolescente.

Fonte: Oliveira MClI, et al., 2023.

Durante a execucdo do projeto, a equipe se reuniu através da plataforma WhatsApp para discutir e
programar os préximos passos. Nesta ferramenta, havia um grupo formado composto apenas pelos
integrantes da equipe executora das acdes extensionistas que ao todo foram 20 pessoas e outro grupo com
20 alunos da escola estadual que acompanhavam os encontros, participando de dindmicas, debates e
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guestbes, repassadas com intuito tanto de fixar o contedido, quanto de causar impacto sobre a prevengédo
do consumo de drogas. Na semana anterior, bem como posterior as palestras agendadas, havia um
cronograma de postagens nas redes sociais, com intuito de oferecer mais informag8es sobre os temas e de
provocar maior interesse e discusséo durante os encontros online. Nessa perspectiva, diante da importancia
de se discutir os temas abordados e em se aproximar do publico alvo, buscou-se transmitir conforto entre os
participantes. Desse modo, ndo houve qualquer tipo de direcionamento, bem como constrangimento, para os
demais. As experiéncias compartilhadas foram mediante livre e espontédnea vontade, mantendo o devido
respeito.

Por fim, com o objetivo de conseguir maior alcance e participacdo a nivel de pesquisa, utilizou-se a
plataforma do Instagram também para esta finalidade. Assim, por meio das participacdes feitas em enquetes,
coletou-se informacdes, relatos e opiniées dos seguidores a respeito de cada um dos temas desenvolvidos.

DISCUSSAO

Diante do cenério pandémico , a forma de ensino da educacéo brasileira teve que ser adaptada e sofreu
algumas mudancas positivas e negativas para o enfrentamento desse novo momento (SILVA PA e GODOY
EA, 2021). Nesse sentido, a forma de realizar o projeto Drogas: informar para prevenir foi modificado, que
inicialmente seria de forma presencial, se tornou remoto com o intuito de prosseguir e gerar visibilidade
operacional ao projeto. Observando o primeiro contato com os alunos, pode-se perceber que pela dificuldade
do acesso a internet por eles, a adesé@o nao foi integral visto que das turmas escolhidas para o projeto,
somente 20 desejaram participar do grupo online. Entretanto apesar do grupo de participantes ter sido
reduzido, de modo geral o retorno dado por eles foi o sentimento de curiosidade pelo tema e gratidao pelas
informacdes repassadas,

Segundo as enquetes publicadas 77% das respostas afirmaram que néo séo realizadas com frequéncia
acOes de conscientizacao contra o uso de drogas na sua escola.Tal contexto se contrapde ao que é visto na
teoria pois, Apesar do brasil possuir uma Politica Nacional Sobre Drogas (BRASIL, 2019) as a¢@es ainda séo
ineficazes e ndo realista com a pratica.Dessa forma, um estudo comprovou que € necessario listar tanto
seus conhecimentos e influéncias sociais como os aspectos que atuam na efetivacdo de acfes educativas
pode aprimorar projetos e programas de prevencgéao a utilizacdo de drogas a ser desenvolvidos no ambiente
escolar (MOREIRA A, et al., 2015).

Em se tratando do uso do alcool , 89% dos alunos informaram que algum tipo de bebida alcodlica ja lhes
foi oferecido, além disso 48% deles falaram que se sentiram obrigados a tomar bebida alcodlica por influéncia
de amigos, justamente pela necessidade que muitos jovens sentem de agradar e se sentirem incluidos em
grupos,o que muitas vezes os leva a tornarem isso um hébito e, posteriormente, um vicio. corroborando assim,
com estudos que salientam que ter amigos que usam substancias, que tém problemas com a lei, que
roubaram/danificaram algo, que vendem drogas, que levam drogas a festas e que ficam entediados quando
ndo bebem em festas aumentou progressivamente o risco de os adolescentes usarem alcool (CARDOSO L,
et al., 2014). Nesse sentido, em coleta de dados por enquetes no Instagram, 65% dos alunos afirmaram
conhecer alguém da familia que faz ou ja fez uso de drogas (maconha, crack e cocaina) e 81% informou
conhecer algum familiar que tenha problemas com bebida alcodlica, ressaltando a importancia de se tomar
medidas preventivas que envolvam também os familiares dos adolescentes, a fim de sanar essa problemaética.

Ademais, Costa C, et al. (2019) explica que o contexto familiar composto de situagdes de risco e
vulnerabilidades permitem que as criangas e adolescentes tenham suas historias de vida permeadas por
condicdes socioecondmicas precarias, bem como aproximacdes diretas e indiretas com consumo de drogas
licitas e ilicita. Em contrapartida, como um fator de protecdo para o uso de entorpecentes, os vinculos
familiares e a escola possuem a importancia em oferecer condigbes para um desenvolvimento saudavel na
adolescéncia, além da necessidade de participar de intervencgdes visando a superacao de dificuldades. Dessa
maneira se torna imprescindivel a inser¢cdo da familia na participacdo de projetos de conscientizacdo as
drogas aliado as acdes escolares (ZAPPE JG e DAPPER F, 2017).
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Finalizando o ciclo de reunies online a nona palestra referente aos “Efeitos fisiologicos das drogas no
cérebro” focou na explicacdo dos resultados que as drogas geram no organismo. Na enquete realizada sobre
esse assunto, 69% das respostas foi positiva para o conhecimento dos efeitos das drogas no cérebro.Ou seja,
ficou evidenciado que os principais efeitos nocivos decorrentes do uso da substancia psicotrépica séo: efeitos
cronicos na saude; os efeitos bioldgicos da substancia na saude classificadas nessa categoria as
casualidades decorrentes do efeito da substancia; e também os efeitos nocivos que compreendem as
consequéncias sociais adversas do uso da substancia (MARIANO TO e CHASIN AAM, 2019).

Os alunos extensionistas puderam desenvolver com o projeto habilidades de comunicacdo, de senso
critico, além de construir  vinculos académicos e com o publico alcancado ,buscando compreender e
informar sobre os assuntos abordados nas palestras sempre enfatizado os maleficios que o uso de drogas
provoca para o ser humano. Dessa forma, atuando como multiplicador das a¢Bes de prevencédo ao uso de
drogas, uma vez que o programa tem o intuito de fazer o adolescente entender o que séo as drogas e como
elas vdo agir no organismo.

Nesse sentido, o Projeto Drogas Informar e Prevenir, buscou contribuir positivamente para o
esclarecimento dos adolescentes sobre a tematica, além de proporcionar aos alunos aulas interessantes e
debates que estimulam o raciocinio acerca das drogas, objetivando formar cidaddos conscientes, reduzindo
assim a curiosidade em consumir as drogas e proporcionar uma interagéo entre o palestrante e o adolescente.

O projeto contou com o auxilio das plataformas criadas nas redes sociais YouTube e Instagram para
influenciar o mecanismo de informacédo. Desta forma, gerou um alcance de 506 seguidores e 2.446
estava seguindo o perfil do Instagram, que contou com um total de 35 publica¢cBes entre videos e fotos,
apresentando informativos e questiondrios para reforcar os assuntos durante os dias que nao tiveram as
reunides. No YouTube o perfil foi criado para armazenar as palestras realizadas, disponibilizando para todos
0S usuarios as gravacdes das reunibes com isso 0 programa teve o intuito de fazer o adolescente entender
0s riscos e danos que as drogas poderdo causar em seu jovem organismo.
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