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RESUMO

Objetivo: Identificar, analisar e discutir os estudos sobre a importancia do profissional de Enfermagem no
processo do aleitamento humano. Métodos: Revisao integrativa de artigos buscados entre marco e junho de
2021 nas bases eletrénicas Scientific Electronic Library online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em ciéncias da saude (Lilacs) e PubMed. Resultados: Foram encontrados 23.489 trabalhos sem
aplicabilidade de critérios de inclusdo, 129 estudos a partir dos critérios de inclusdo e exclusédo e foram
utilizados 5 entre estes. As publicacdes datam dos anos de 2017 a 2021 e foram realizadas no Brasil e no
idioma portugués. Os achados apontam a importancia do profissional de enfermagem como catalisador da
promoc¢éo da salde no processo de amamentacdo, em todos os niveis de aten¢do a salde, sobretudo na
educacdo em saude. Consideracfes finais: Os profissionais de enfermagem sédo fundamentais na
preservacdo da amamentacdo e, portanto, devem estar propriamente habilitados e capacitados para que
falhas na assisténcia & salde sejam evitadas, especialmente no pré-natal e na educacdo em saude durante
o ciclo gravidico.

Palavras-chave: Educacéo em saude, Aleitamento materno, Desmame precoce.

ABSTRACT

Objective: To identify, analyze and discuss the studies on the importance of the Nursing professional in the
process of human breastfeeding nutrition. Methods: Integrative review of articles searched between March
and June 2021 in the electronic databases Scientific Electronic Library online (SciELO), Latin American and
Caribbean Literature in health sciences (Lilacs) and PubMed. Results: 23,489 were found without inclusion
criteria applicability, 129 studies based on two inclusion and exclusion criteria and 05 of them were used. The
publications date from 2017 to 2021 and were made in Brazil and in the Portuguese language. Studies point
to the importance of the nursing professional as a catalyst for health promotion in the breastfeeding process,
at all levels of health care, especially in health education. Final considerations: The nursing professionals
are fundamental in the preservation of breastfeeding and, therefore, they must be duly qualified and trained to
avoid failures in health care, especially in prenatal education and in health during the pregnancy cycle.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar, analizar y discutir estudios sobre la importancia del profesional de Enfermeria en el
proceso de lactancia materna humana. Métodos: Revisidn integradora de articulos buscados entre marzo y
junio de 2021 en las bases de datos electrénicas Scientific Electronic Library online (SciELO), Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs) y PubMed. Resultados: Se encontraron 23.489 estudios
sin la aplicabilidad de los criterios de inclusion, 129 estudios basados en los criterios de inclusion y exclusién
y 05 de ellos fueron utilizados. Las publicaciones datan de los afios 2017 a 2021 y fueron realizadas en Brasil
y en lengua portuguesa. Los hallazgos apuntan para la importancia del profesional de enfermeria como
catalizador de la promocion de la salud en el proceso de lactancia materna, en todos los niveles de atencién
a la salud, especialmente en la educacidon en salud. Consideraciones finales: Los profesionales de
enfermeria son fundamentales en la preservacion de la lactancia materna y, por tanto, deben estar
debidamente calificados y capacitados para que se eviten fallas en la atencién a la salud, especialmente en
el control prenatal y en la educacién en salud durante el ciclo de gestacion.

Palabras clave: Educacién en salud, Allaitement natural, Destete.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a oferta do leite humano de maneira exclusiva para
criangas até os seis meses de vida, pois o reconhece como o alimento ideal para lactentes dessa faixa etéria,
sendo, posteriormente, recomendada sua oferta em conjunto com a introducdo de alimentos complementares
até os dois anos de vida (SCHULZ SM, et al., 2020; BRASIL, 2019; ALVES JS, et al., 2018).

Quando realizada da maneira correta, a pratica proporciona prote¢do a crianga contra infeccdes e
inUmeras patologias, favorece seu desenvolvimento fisico e emocional, estimula o fortalecimento do vinculo
entre lactante e lactente, e reduz as chances de a mulher desenvolver alguns tipos de canceres e doencas,
como a diabetes tipo 2 (BRASIL, 2019). Além disso, a pratica traz beneficios financeiros, ndo apenas pelo
uso do leite humano em vez de formulas infantis e leites artificiais, como também pela economia devido ao
menor indice de adoecimento das criancas que passam pelo aleitamento, tal como preconizado pela OMS
(BRASIL, 2019; RAMOS AE, et al., 2018).

Na década de 1980, a¢cbes de promocgao a amamentacao foram iniciadas no Brasil, como, por exemplo, a
iniciativa Hospital Amigo da Crianca, realizada pela OMS e pelo Fundo das Nag¢Bes Unidas para a Infancia
(UNICEF), e a iniciativa a Unidade Basica Amiga da Amamentacéo (IUBAAM), pela Secretaria de Saude do
Estado do Rio de Janeiro, que preconiza “Dez Passos para o Sucesso da Amamentagao” (ALVES JS, et al.,
2018). Tais iniciativas obtiveram éxito na extensdo da duracdo do aleitamento materno exclusivo, com
intervencdes de educagdo em saude prestadas as gestantes no pré-natal e as mées ap0s o parto (BRASIL,
2019; ALVES JS, et al., 2018). Entende-se, isto posto, que as taxas e a duragcdo do aleitamento materno
exclusivo podem ser influenciadas por intervencdes de orientacdo e apoio ao aleitamento materno por
profissionais de saude.

Apesar de sua reconhecida importancia e de acdes realizadas para a promo¢do da amamentacdo, a
adesd@o ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME) no Brasil estd abaixo do preconizado pela OMS, de pelo
menos 50% (RAMOS AE, et al., 2018; MAIA AK, et al., 2019). Segundo a Il Pesquisa de Prevaléncia de
Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras e Distrito Federal, realizada em 2009, a prevaléncia da pratica
em criangas menores de seis meses de idade é de apenas 41%, sendo observados os indices mais baixos
no Norte (45,9%) e no Nordeste (37%) brasileiro (MAIA AK, et al., 2019).

Dentre as vérias areas de atuacéo do profissional de enfermagem, a educagdo em saude é uma das mais
relevantes quanto a promocao de conhecimentos direcionados as demandas encontradas, a fim de sana-las
(SCHULZ SM, et al., 2020). O(a) enfermeiro(a), quando na funcdo ndo apenas de cuidador como também de
educador, especialmente na atencdo primaria a salde, deve considerar 0os contextos social, cultural e
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ideoldgico nos quais a gestante ou puérpera esta inserida e, assim, criar dialogos e se permite a escuta
das(os) pacientes, transcendendo, dessa maneira, antigos padrdes autoritarios dos profissionais de salde
(SCHULZ SM, et al., 2020; VIARO VD, et al., 2019).

Sendo o enfermeiro o profissional guiador de um olhar clinico no aleitamento, é importante destacar a
relevancia de habilidades e preparacdo no manejo clinico, e da comunicagdo educacional sobre o leite
humano e o ato de amamentar (SILVA LP, et al., 2020). Sabe-se que a duragéo e a eficacia do aleitamento
podem ser influenciadas por diversos fatores, inclusive por algumas praticas dos profissionais de saude
(BRASIL, 2019). Seja por falta de conhecimento, habilidades clinicas, praticas desfavoraveis ou falta de
capacitacdo desse profissional, a deficiéncia na assisténcia pode afetar a manutencdo da pratica do
aleitamento (VIARO VD, et al., 2019). O profissional de enfermagem deve ser capaz de, durante o pré-natal
e 0 puerpério, realizar a identificacdo e a orientacdo acerca de complicacdes através de acdes educativas
(ALEIXO TC, et al., 2019).

Objetivou-se, no presente estudo, compreender a importadncia da enfermagem, na assisténcia e na
educacdo em saude, para influenciar e melhorar os indices de prevaléncia de aleitamento humano.

METODOS

O presente estudo é uma revisédo integrativa da literatura, definida como um método base que abrange a
pesquisa, a analise critica e a sintese de evidéncias disponiveis na literatura referentes ao tema selecionado
para investigagdo. Com base nas conclusdes deste, obtém-se informacgdes atuais, propostas de intervencdes
e identificacdo de falhas que podem nortear o desenvolvimento de outros artigos (SOUSA LMM, et al., 2017).
A pesquisa utilizou os parametros definidos pelo guia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER D, et al., 2009).

O estudo foi guiado pela seguinte pergunta norteadora: como o profissional de enfermagem influencia
positiva ou negativamente a eficacia do aleitamento humano?. Realizou-se levantamento de artigos cientificos
nas bases de dados Scientific Electronic Library online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e PubMed, tendo a busca de dados ocorrida de mar¢go a maio de 2021. Para as
pesquisas, foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude-Biblioteca Virtual de Salde (DECS-BVS)
cruzados através do operador booleano “AND”, dispostos no Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia de busca para a consulta nas bases de dados.

Cruzamento em Inglés Cruzamento em Espanhol Cruzamentos em Portugués
Breastfeeding AND Health Lactancia Materna AND Educacion Aleitamento materno AND
education en Salud Educacao em saude
Health ion AND . & {
ealt educa.ltlon Educacion en Salud AND Destete Educacdo em saude AND
Weaning Desmame precoce
. . . Desmame precoce AND
Weaning AND Breastfeeding Destete AND Allaitement natural . P
Aleitamento materno

Fonte: Canejo SP, et al., 2022.

Foram incluidas fontes que abordaram as teméticas de aleitamento humano, produzidas no Brasil, em
portugués, entre os anos de 2017 e 2021. Foram descartados os trabalhos cujos resumos ndo abordavam
satisfatoriamente o objetivo proposto ao tema. Somado a isso, também foi feita a exclusao dos trabalhos que
abordavam outros temas, que se encontravam em outras linguas e/ou ndo se encontravam disponiveis na
integra online.

ApOs a pré-selecao dos trabalhos através da leitura de seus titulos, uma segunda etapa de analise foi
realizada por meio da leitura dos resumos dos artigos selecionados. Por fim, a etapa da leitura critica e
minuciosa dos artigos até entao selecionados foi realizada por dez revisoras independentes, para a selegao
consensual dos artigos a serem utilizados para a pesquisa.
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RESULTADOS

Foram encontrados 23.489 estudos sem a aplicacao de critérios de incluséo e exclusdo e 129 com a
aplicabilidade destes. Com os descritores diretamente relacionados ao tema, respeitando os critérios de
elegibilidade, referentes a importancia da assisténcia de enfermagem no aleitamento humano, foram lidos os
artigos que se enquadravam elegiveis. A partir destes, 5 estudos, por final, atenderam aos critérios de inclusao
e exclusdo, sendo definitivamente considerados para 0s estudos e sendo selecionados a partir da leitura de
seus conteudos. A Figura 1, mostra o fluxograma da estratégia de selecéo dos artigos.

Figura 1 - Fluxograma com estratégia de selecéo dos artigos.
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Fonte: Canejo SP, et al., 2022.
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Estéo descritos, respectivamente, cada um desses trabalhos no Quadro 2, exibindo a caracterizagéo da
avaliagdo dos estudos quanto a seus respectivos titulos, autores, anos de publicacéo, objetivos e principais

conclusodes.

Quadro 2 — Caracterizacdo da avaliacdo dos estudos selecionados. Jaboatao dos Guararapes-PE, 2021.

N Titulo Autores Objetivo Concluséo
Compreender a
interferéncia das praticas e | E importante a desmistificacédo
Praticas e crencas Oliveira AK, | crencas populares no | e favorecimento da pratica do
1 | populares associadas et al. desmame precoce em | aleitamento materno exclusivo
ao desmame precoce. (2017) puérperas assistidas na | pelo tempo minimo
Estratégia  Saude  da | estabelecido.
Familia.
A maioria das puérperas nao
Conhecimento e foi orientada adequadamente
s : Identificar 0o conhecimento | quanto & amamentacédo, o que
andlise do processo de | Aleixo TC, ; . i
. ~ e analisar o processo de | interfere negativamente na
2 | orientacao de etal. orientacdo de puérperas | adesdo e efetividade deste
puérperas acerca da (2019) & puerp:
amamentacio acerca da amamentacao. processo e aponta a
§ao0. desarticulagdo da assisténcia
entre os niveis de salde.
Dificuldades no Conhecer, sob a 6tica das .
. X As crengas da comunidade,
estabelecimento da . enfermeiras da  Rede R .
~ . = Dominguez P . ~ | desatualizagéo profissional e a
amamentacdo: Visao Basica de Atencdo a | .. .. .
3 ; CC, et al. , o técnica inadequada, exercem
das enfermeiras Saude, as dificuldades para | .~ .
. (2017) . influéncia nas condutas
atuantes nas unidades 0 estabelecimento  do . N ~
< , . relacionadas a amamentacgéo
bésicas de saude. Aleitamento Materno.
O estudo contribuiu para
Analisar a orientacdo sobre | identificar que a orientacédo
Orientacao profissional Bauer DE amamentacdo durante a | profissional para promog¢éo do
4 |8 aleitamento materno et al ' | assisténcia gravidico- | aleitamento materno exclusivo
exclusivo: um estudo (2019) puerperal e o desfecho no | até o sexto més de vida ndo
de coorte. aleitamento materno | atende as recomendacgfes
exclusivo. ministeriais para que se reduza
o desmame precoce.
A pratica educativa Apreender as | E necessario reorientar as
realizada pela Dodou HD representacdes sociais de | praticas educativas no
5 enfermagem no ot al ' | puérperas sobre 0S | puerpério, para que possam
puerpério: (2017') conteldos da  prética | contemplar as necessidades
representacdes sociais educativa realizada pela | biopsicossociais da mulher
de puérperas. enfermagem no puerpério. | nesse periodo da vida.

Fonte: Canejo SP, et al., 2022.

DISCUSSAO

Durante a busca e analise dos artigos acerca do tema proposto, evidenciou-se uma grande densidade de
materiais sobre a importancia do aleitamento humano. N&o houve dificuldades em encontrar trabalhos sobre
a tematica, o que pode ser entendido como evidéncia de um amplo interesse nas pesquisas e
desenvolvimento de trabalhos ao redor das varias particularidades envolvendo a adesdo a amamenta¢éo no
Brasil. Notou-se, ainda, um nimero relativamente baixo de obras encontradas apds a aplicacéo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, demonstrando a reducdo de pesquisas sobre tal tematica produzidas mais
recentemente, particularmente nos dltimos trés anos. Os estudos selecionados foram produzidos tanto no
ambito da Atencdo Priméria de Saude (APS), trazendo contextos das vivéncias em unidades de Estratégia
de Saude da Familia (ESF) e Unidades Basicas de Saude (UBS), como também em ambitos hospitalares,
especialmente em maternidades.
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A avaliacdo critica dos achados permitiu que fossem detectadas as dificuldades mais recorrentes
encontradas na literatura pelas lactantes na preservacdo do aleitamento humano. Da mesma maneira, 0s
trabalhos analisados apresentaram consistentemente que os profissionais de enfermagem tém o papel
fundamental sobre a prevaléncia e duracdo do processo do AM. Tais achados estdo dispostos a seguir.

O desmame no processo de aleitamento humano é caracterizado pelo término da préatica (BRASIL, 2019).
Diversos fatores podem estar ligados ao crescimento das taxas de desmame precoce observado devido aos
muitos avancos da vida moderna, tais como: as mudancas de estilo de vida, as mudancas sociais, ao
crescimento da urbanizacdo, a industrializacdo, entre outros (OLIVEIRA AK, et al., 2017; BRASIL, 2019;
ANDRADE HS, et al., 2018).

Tal desmame precoce é definido pela interrupcdo abrupta da acdo antes do periodo recomendado,
podendo trazer inimeras repercussées negativas para o bindmio mae-filho (MINSTERIO DA SAUDE, 2019).
A tendéncia a esta descontinuacdo indevida do processo de aleitamento pode ser revertida a partir da
orientacdo profissional individual, em grupo e/ou através de palestras, seja durante o pré-natal ou no
puerpério, aumentando a prevaléncia do AME e a sua duracdo (BAUER DF, et al., 2019; DODOU HD, et al.,
2017; LIMA AP, et al., 2018).

Para que as instrucdes sejam passadas e bem aceitas pelas pacientes é necessério que haja uma
comunicacéo eficaz entre paciente e profissional, visando uma relagdo com énfase na constru¢do de um
vinculo de confianca e escuta qualificada (BAUER DF, et al., 2019). Em contrapartida, praticas educativas e
repasse de informagbes podem ser ineficazes na preservacao do aleitamento quando houver caréncia de
confianca na relagéo paciente-profissional, sendo necessaria a implementacéo de a¢des que acarretem uma
experiéncia de amamentacdo como algo prazeroso para o binébmio, motivando a mée a dar continuidade ao
AM (LUSTOSA E e LIMA RN, 2020).

E importante também haver a percepgéo de que os modelos tradicionais de ensino normalmente utilizados
pela enfermagem, tais como o uso de palestras ou folhetos informativos, sdo muitas vezes percebidos como
unilaterais ou autoritarios, ao apresentarem como intuito principal a passagem de conhecimentos a fim de
modificar comportamentos, impossibilitando a troca de didlogos e a negociacdo para que seja construido o
conhecimento compartilhado (DODOU HD, et al., 2017).

Nesse sentido, deve-se destacar a elevada importancia da valorizagdo das tecnologias leve e leve-dura
na promocdo do aleitamento humano, sendo na primeira empregada as relagdes (como vinculo e escuta), e
na segunda os saberes ordenados na assisténcia de qualidade ao binbmio méae-filho e no processo educativo
destes (DODOU HD, et al., 2017; LUSTOSA E e LIMA RN, 2020). Para que tal relagdo seja eficiente &
necessario que o profissional de enfermagem valide e esclare¢a as duvidas expostas pela lactante, uma vez
gue a banalizacdo por parte da equipe de saude das diuvidas apresentadas pelas mées pode ser uma das
principais causas do abandono da retirada de dividas com os profissionais, podendo levar ao desmame
precoce (SILVA AC, et al., 2019).

Entende-se que essa tendéncia dos profissionais de saude e das préprias mulheres em acreditar que as
genitoras jA possuem um conhecimento natural sobre a maternidade e o ato da amamentacdo pode ser
atribuida as muitas campanhas de publicidade as quais essas progenitoras foram expostas durante suas
vidas, assim como as informacdes e experiéncias de mulheres proximas ou suas proprias experiéncias
prévias, além de uma expectativa de que as mulheres tenham um conhecimento sobre a tematica, devido ao
género destas (DODOU HD, et al., 2017).

Embora seja vital que as orientagdes sejam iniciadas no pré-natal, € necessario que haja a continuacdo
do processo educativo no puerpério e nas consultas de puericultura (BAUER DF, et al., 2019). Enquanto o
pré-natal se mostra como o momento ideal para o inicio das instru¢des e preparo da mée para o que ela esta
vivenciando e ir4 vivenciar apés o nascimento da crianca, as orientacfes realizadas durante a puericultura
permitem a exposi¢ao de dificuldades quanto ao aleitamento e a introdug&o alimentar & medida que a mée as
vivencia (BRASIL, 2019; ANDRADE HS, et al., 2018). No entanto, observa-se que a maior parte das mulheres
recebe as primeiras orientagfes quanto ao tema no ambiente hospitalar, no periodo pds-parto. Com isso,
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percebe-se uma lacuna no processo de educacdo das gestantes quanto ao aleitamento humano na Atencédo
Priméria a saude (ALEIXO TC, et al., 2019).

O processo de ensino-aprendizagem sobre o aleitamento humano requer ainda que sejam valorizados os
conhecimentos e experiéncias da gestante em sua totalidade. Isto €, a paciente deve ser compreendida
através de suas reais necessidades, de sua jornada de trabalho e de suas crencas populares, entre outros
fatores (DOMINGUEZ CC, et al., 2017; DODOU HD, et al., 2017). Isto posto, entende-se que a compreensao
de tais fatores, o incentivo a adogdo de comportamentos propicios ao AME e a énfase na indispensabilidade
do leite humano acarretam um maior desenvolvimento da autonomia materna e, na mesma medida, previnem
o desmame precoce (FREITAS MG, et al., 2018; OLIVEIRA AK, et al., 2017).

Arede de apoio, quando conhecida pela enfermagem, permite que as instru¢cdes sejam passadas também
aqueles que irdo acompanhar mae e filho no dia a dia, sendo uma iniciativa vital na promocéo do AME, visto
gue esses agentes de apoio podem exercer intensa influéncia, seja positiva ou negativa, nas tomadas de
decisdes da puérpera (DOMINGUEZ CC, et al., 2017; DODOU HD, et al., 2017; SILVA AC, et al., 2019).

O mito do leite fraco € um dos principais motivos para a interrupcdo do aleitamento exclusivo e para a
oferta prematura de outros liquidos e/ou alimentos, frequentemente ancorado em conhecimentos
compartilhados por familiares (ALEIXO TC, et al., 2019; OLIVEIRA AK, et al., 2017). Analogamente a isso, ha
a oferta de objetos que teoricamente seriam facilitadores da vida materna, como chupetas e mamadeiras, que
também favorecem uma pratica incentivadora ao desmame precoce (DOMINGUEZ CC, et al., 2017; SILVA
AC, et al., 2019; BRASIL, 2019; COCA KP, et al., 2018).

Isso significa dizer que a oferta de tais dispositivos de facil utilizacdo pela crianga pode se tornar mais
atraente do que o peito, fazendo com que a crianca rejeite as mamas, afetando assim a propria producao
lactea. Por outro lado, assim como a pega incorreta das mamas, a rejeicdo destas pode causar complicacdes
como a mastite e o ingurgitamento, preveniveis e tratdveis com as orienta¢des corretas de um profissional de
enfermagem (DODOU HD, et al., 2017; ANDRADE HS, et al., 2018).

Deve-se frisar quédo essencial é a extensdo e atualizacdo dos conhecimentos dos profissionais de
enfermagem, dado que os enfermeiros sdo os principais profissionais de salde no acompanhamento e
processo educativo de gestantes e puérperas (ALEIXO TC, et al.,, 2019; SILVA LP, et al., 2020). Os
profissionais de tal classe reportam com frequéncia que as informacfes obtidas durante a graduacao quanto
a temética sdo insuficientes e as capacitagcbes apdés a graduagdo sdo insuficientes ou inexistentes
(DOMINGUEZ CC, et al., 2017; MIRANDA LM, et al., 2017). Além disso, as muitas atribuic6es do profissional
nas horas de trabalho sdo, por diversas vezes, reportadas como uma das dificuldades encontradas na
implementacao da pratica de educacdo em saude (ALEIXO TC, et al., 2019).

Orientacdes incorretas ou desatualizadas, quando passadas para 0s pacientes, podem ter diferentes
repercussfes. Conhecimentos errbneos quanto ao tempo duracdo da mamada podem levar as maes a
interromperem a mamada antes do tempo correto a depender do perfil dessa mée, por exemplo (ALEIXO TC,
et al., 2019).

Para tal orientagdo ser realizada de maneira eficaz é necessario que o profissional conheca seu paciente,
de maneira a moldar a estratégia de ensino ou tipo de linguagem utilizada para que seja compreendido da
melhor forma. Entender o perfil demografico, nivel de escolaridade, etnia, entre outros fatores, torna-se
primordial uma vez que a assisténcia deve ser adaptada para as dificuldades encontradas em cada caso
(SILVA AX, et al., 2019; SILVA IE, et al., 2020).

Ainda acerca disso, constata-se que o tipo de vocabulario utilizado nas consultas afeta a interpretacao das
informacdes passadas. Tal incongruéncia pode ser percebida através da divergéncia entre instrucdes
transmitidas e a maneira como séo entendidas pelas lactantes (DODOU HD, et al., 2017). Observa-se que,
embora os beneficios do leite humano sejam muitos, muitas mulheres ancoram seu conhecimento sobre o
aleitamento no senso comum de que salde equivale a auséncia de doengas, objetivando manter a crianga
livre de enfermidades, o que pode ser compreendido pela progenitora como algo possivel de ser realizado
sem o aleitamento materno (DODOU HD, et al., 2017).
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Uma das principais causas atuais do desmame precoce, que poderia ser prevenida com o auxilio do
profissional de enfermagem, é a atividade profissional da lactante fora de casa, assim como o excesso de
trabalho doméstico (OLIVEIRA AK, et al., 2017; SCHULZ SM, et al., 2020; ANDRADE HS, et al., 2018). Com
as muitas tarefas diarias em ambiente familiar, a dedicacdo a amamentacao e deixada em segundo plano
(ANDRADE HS, et al., 2018). Nos ambientes de trabalhos, ja existem politicas de apoio relacionadas a
protecdo da AME, apesar de tais politicas ainda ndo serem adotadas em todos os locais de trabalho e tipos
de vinculos empregaticios (OLIVEIRA AK, et al., 2017).

Alguns fatores no ambiente laboral podem interferir em tal acéo, tais como: local adequado para a pratica,
condi¢cdes insalubres para a realizacdo da ordenha, cansaco da mae, excesso de atividades pendentes nas
horas de trabalho, entre outros (ANDRADE HS, et al., 2018). No entanto, orientacdes sobre a maneira correta
de ordenha e condicionamento desse leite, assim como sobre otimizar as oportunidades de realizar a
amamentacgédo antes, apos e até mesmo durante a jornada de trabalho, podem prevenir o desmame precoce
e permitir que a amamentacdo seja estendida para além do tempo minimo recomendado (BRASIL, 2019;
VIARO VD, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das publicacdes analisadas, evidencia-se que o conhecimento por parte dos profissionais de salde
sobre a importancia do tema é objeto de muitos estudos. Nesse sentido, as pesquisas ratificam a relevancia
da pratica de amamentar e a importancia do profissional de salde, especialmente dos(as) enfermeiros(as),
no processo e nos indices de adesdo da amamentacdo. Esses profissionais de salde devem, portanto,
compreender as necessidades e duvidas das(os) usuarias(os), e a indispensabilidade da educacgdo em saude
e da disseminacgdo de instrucdes claras a lactante sobre: como amamentar; a importancia do aleitamento; e
as principais dificuldades que podera enfrentar durante 0s meses nos quais o aleitamento humano deve ser
exclusivo e, posteriormente, complementado por outras alimentacdes.
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