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Fatores de risco para a gravidez na adolescéncia

Risk factors for teenage pregnancy
Factores de riesgo del embarazo en la adolescencia

Ana Carolina Nunes de Morais Pinto?, Jessica dos Santos Rogério?, Cynthia Mara Brito Lins Pereiral
RESUMO

Objetivo: Evidenciar os principais fatores de risco para a gravidez na adolescéncia. Métodos: estudo
descritivo/exploratério, de revisédo integrativa. Foram utilizados os seguintes critérios elegibilidade: artigos
disponiveis na integra, que abordem sobre os fatores de risco para a ocorréncia de gravidez na adolescéncia
e publicados no periodo de 2017 a 2022, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Resultados: Os principais
fatores desencadeantes da gravidez na adolescéncia foram situacdes de vulnerabilidade social e econémica,
associada com familias desestruturadas e com déficit de informacgdes sobre salde sexual e reprodutivas. As
principais consequéncias apontadas foram nos ambitos, social, mental e fisico, gerando complicacdes
maternas e neonatais. Considerac¢des finais: As evidéncias cientificas sdo de suma importancia, uma vez
gue devem servir de embasamento para a criagdo e/ou aprimoramento de politicas publicas, que visem
abordar sobre a educacdo sexual e reprodutiva de adolescentes. Sendo assim € importante realizar
campanhas de prevencdo da gravidez ndo planejada, que sejam pautadas no dialogo adequado para o
publico no Brasil, principalmente para as adolescentes de maiores vulnerabilidades.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia, Fatores de risco, consequéncias.
ABSTRACT

Objective: To highlight the main risk factors for teenage pregnancy. Methods: A descriptive/exploratory
integrative review study. The following eligibility criteria were used: articles available in full, addressing risk
factors for the occurrence of teenage pregnancy and published in the period from 2017 to 2022, in English,
Portuguese and Spanish languages. Results: The main triggers of teenage pregnancy were situations of
social and economic vulnerability, associated with unstructured families and with a deficit of information on
sexual and reproductive health. The main consequences were social, mental and physical, generating
maternal and neonatal complications. Final considerations: Scientific evidence is of utmost importance, since
it should serve as a basis for the creation and/or improvement of public policies that aim to address sexual and
reproductive education for adolescents. Therefore, it is important to conduct campaigns for the prevention of
unplanned pregnancy that are based on the appropriate dialogue for the public in Brazil, especially for the
most vulnerable adolescents.

Keywords: Teenage pregnancy, Risk factors, consequences.
RESUMEN

Objetivo: Evidenciar los principales factores de riesgo para el embarazo en la adolescencia. Método: Estudio
descriptivo/exploratorio de revisién integradora. Se utilizaron los siguientes criterios de elegibilidad: articulos
disponibles en su totalidad, que aborden los factores de riesgo para la ocurrencia de embarazo en la
adolescencia y publicados en el periodo de 2017 a 2022, en los idiomas inglés, portugués y espafol.
Resultados: Los principales factores desencadenantes del embarazo adolescente fueron situaciones de
vulnerabilidad social y econdmica, asociadas a familias desestructuradas y con déficit de informacién sobre
salud sexual y reproductiva. Las principales consecuencias identificadas fueron en las areas social, psiquica
y fisica, generando complicaciones maternas y neonatales. Consideraciones finales: La evidencia cientifica
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es de suma importancia, ya que debe servir de base para la creacién y/o mejora de las politicas publicas, que
tienen por objeto abordar la educacion sexual y reproductiva de los adolescentes. Por lo tanto, es importante
realizar campafias para la prevencién del embarazo no planificado, que se basen en el dialogo adecuado para
el publico en Brasil, especialmente para los adolescentes mas vulnerables.

Palabras clave: Embarazo adolescente, Factores de riesgo, Consecuencias.

INTRODUCAO

A adolescéncia é caracterizada por ser uma fase intermediaria do desenvolvimento humano, marcada por
mudancas fisiolégicas e mudancas psicoldgicas, onde a crianca se torna pubere tem que efetuar o luto do
corpo infantil, que agora da lugar a um corpo sexualizado. E uma fase de acontecimentos psiquicos, marcado
por sofrimentos incontornaveis, aliados a conhecimento de que ele estd caminhando inexoravelmente em
direcéo a idade adulta (FIGUEREDO AS, et al. 2017).

De acordo com SCHOEN-FERREIRA TH, et al. (2010), a palavra adolescéncia tem origem no verbo
adolescer, que significa crescer em direcdo a maturidade. No entanto, esse periodo também é reconhecido
por ser dificil devido a todas as transformacgdes e constru¢des da personalidade. Como h& uma temporada
de vérias mudangas e contradigBes sociais e psicolégicas, os jovens estdo reunidos a exposi¢fes nao
saudaveis, o que pode resultar em danos a salde.

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (2017), os adolescentes sdo pessoas que
possuem entre 12 e 18 anos. Essa fase é caracterizada por muitas transformagdes, onde a sexualidade
comeca a passar a aparéncia biologica e se revela como uma ocorréncia da psicologia individual relacionada
com a vida social. E influenciada por crencas, valores pessoais, familiares e preconceitos da sociedade.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana (OPAS) (2017), é na fase da adolescéncia que ocorre uma
intensa exploracdo da atividade sexual e de géneros, sendo observado em muitos casos, a curiosidade por
novas experiéncias dessa faixa etéria, o que possibilita a maior exposicdo aos cenarios de violéncias e
comportamentos de risco, como a experimentacdo de drogas licitas e Iilicitas, potencializando a
vulnerabilidade a infec¢gBes sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce.

A gravidez na adolescéncia é considerada um problema de salde publica no Brasil devido ao aumento
relativo da fecundidade em mulheres com até 19 anos de idade. Entre 1970 e 2006, a taxa de gravidez na
adolescéncia passou de 7,1% para 23%. Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar de 2015 mostram
gue mais de 23 mil adolescentes em todo o pais ja engravidaram pelo menos uma vez (NASCIMENTO TLC,
et al. 2021). Em paises subdesenvolvidos, 21 milhdes de meninas entre 15 e 19 anos engravidam, sendo a
principal causa de morte nessa faixa etéria. Entre 2000 e 2010, 21% de todos os nascimentos no Brasil eram
de mées adolescentes (PINHEIRO TIC, et al. 2019).

Segundo Batista MHJ, et al. (2021), a forma como o adolescente lida com a conduta sexual € influenciada
por fatores culturais e ambientais atuais. Pinheiro TIC, e outros. (2019) destaca que a gravidez na
adolescéncia pode estar relacionada a fatores individuais e contextuais, como baixa escolaridade paterna,
falta de acesso a informagfes sobre contracepgéo e fertilizagdo, uso de drogas ilicitas por residentes no
domicilio, menor poder aquisitivo, baixo nivel de escolaridade, localidade onde residem, raga e falta de
estrutura familiar na modificacdo dos trajes sexuais.

Portanto, o presente trabalho objetivou identificar os principais fatores de risco para a gravidez na
adolescéncia por meio de uma revisdo da literatura.

METODOS

O estudo em questdo é descritivo/exploratério e documental, utilizando a metodologia de revisao
integrativa. A elaboracdo da pergunta norteadora é considerada uma das fases mais importantes para esse
tipo de estudo (SANTOS CMC, et al. 2007). Logo, este pretendeu responder a seguinte pergunta: "Quais os
fatores de risco para a gravidez na adolescéncia?”
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A questdo norteadora da pesquisa seguiu a estratégia PICO (Quadro 1), que representa um acrénimo
para Paciente, Intervengcdo, Comparagao e “Outcomes” (desfecho) que sé&o os elementos fundamentais da
questédo de pesquisa e da construcédo da pergunta para a busca bibliografica de evidéncias (SANTOS CMS,
et al. 2007).

Quadro 1 - Descricdo da questao norteadora segundo os componentes da estratégia PICO.

Componente da pergunta de pesquisa Descricdo da pergunta do estudo
Paciente Adolescente
Intervencéo Fatores de risco
Comparacao -
Outcomes Prevencéo da gravidez precoce

Fonte: Pinto ACNM, et al., 2023.

A revisdo em questdo foi conduzida seguindo as seguintes etapas: a identificacdo do tema e formulacéo
da hipotese ou pergunta de pesquisa; estabelecimento de critérios para sele¢cdo ou exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura; definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacdo dos estudos; avaliagdo critica dos estudos incluidos; interpretacdo dos
resultados; e apresentacéo da sintese/revisao do conhecimento (MENDES KDS, et al. 2008).

Sendo assim, o presente estudo foi organizado de acordo com a recomendacdo Prisma (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), com elaboracdo de um fluxograma em quatro
etapas que estdo descritas a seguir e ilustradas na Figura 1. O Prisma € uma recomendac¢do composta por
um checklist de 27 itens e um fluxograma de quatro etapas que tem como objetivo aprimorar a qualidade do
relato de revisdes (GALVAO TF e PANSANI TSA, 2015) (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de busca dos estudos para composicao de revisdo integrativa da literatura.

o Arquivo ldentificado de*
! Scielo: (n =11) Arquivo removidos por ano: (n: 57)
.S LILACS: (n=94) Arquivo duplicados removidos (n =38)
= Medline: (n=176)
c
: I
Arquivo incluidos para Arquivo excluidos apos leitura de
) . B 4 . ~
leitura dos titulos (n =186) titulos (n =49)
(]
K Estudos completos para
g leitura completa e avaliagdo Estudos excluidos apés
a dos critérios de elegibilidade leitura dos resumos (n =62)
k54 (n=75)
w
Estudos excluido com justificativa:
-Texto completo ndo disponivel (n = 34)

— - Teses, dissertacdes, relatos de
experiéncia (n = 19)
- Estudos em idiomas sem ser inglés,
portugués ou espanhol UTI (n = 12)

Estudos incluidos na revisdo
(n =10)

Incluséo

Fonte: Pinto ACNM, et al., 2023.
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Para a escolha da amostra foram aplicados os seguintes critérios elegibilidade: artigos disponiveis na
integra, que abordem sobre os fatores de risco para a ocorréncia de gravidez na adolescéncia e publicados
no periodo de 2017 a 2022, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos da pesquisa os
estudos que estavam duplicados nas referidas bases de dados, teses, dissertagfes, ensaios tedricos e relatos
de experiéncia.

Para facilitar a escolha dos estudos a busca se deu por meio do modo with full text, em que foi usado os
descritores padronizados pelo Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS): (Gravidez na adolescéncia OR
Gravidez precoce) AND (Fatores de risco OR Fatores desencadeantes) AND (Adolescente) AND
(Consequéncias). Para agrupamento dos DeCS foi utilizado o operador booleano AND e OR a fim de
encontrar estudos que contenham os descritores escolhidos e respondam a questdo norteadora.
Primeiramente foi realizado o levantamento dos estudos nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e BDENF
e a segunda etapa consistiu na aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo para que se chegasse a
amostragem final.

A selecao dos artigos se deu por meio da identificacéo do titulo do trabalho, da leitura do resumo e objetivos
e, posteriormente, da leitura na integra do artigo cientifico. A analise de dados foi feita através da
categorizagdo de todos o0s assuntos envolvendo a tematica

RESULTADOS
Caracterizacdo dos estudos

Foram selecionados 10 estudos para compor a seguinte reviséo de literatura. A maioria dos estudos foram
realizados no Brasil (09), sendo indexados na base de dados SCIELO (06), sobre o idioma dos artigos
selecionados, metade dos estudos (05) foram publicado no idioma portugués e metade em inglés (05). O ano
de 2018 teve mais publicagBes, com trés artigos, e quanto ao delineamento no estudo, a maioria dos estudos
(09) realizaram pesquisa qualitativa ou quanti e quali. No quadro 1 é apresentada a sintese dos estudos
selecionados, segundo as variaveis autor/ano, objetivo resultados e tipo de estudo.

Quadro 1 - Sintese descritiva dos estudos selecionados.

Autor/Ano Objetivo Resultados Tipo de estudo
Silva ALR Analisar_ a ianué_ncia das | Foi evidenciado que as adolescentes
. composi¢cdes familiares na @ pertencentes a familias desestruturadas
et al. 2020 PO : ~ . . Caso-controle
(A1) ocorréncia _da gravidez na | estdo mais expostas aos fatores de risco
adolescéncia. para engravidarem precocemente
O estudo mostrou que aspectos tais
Béria JU et [nvestigar fator_es associados | como: paixo nivel sociioeconc“)mico, baixa
: a maternidade em escolaridade, ter mae que engravidou
al. 2018 . . . o
adolescentes moradoras em | até os 19 anos, além do uso de bebidas Quialitativo
(A2) Porto Alegre, com idade a!co()licas e tabaco, estdo asso_ciados
entre 14 e 16 anos. diretamente com a ocorréncia da
gravidez na adolescéncia.
Investigar se héa correla¢des
entre pacientes do sexo
feminino que engravidam em | Ao analisar os fatores de risco para a
Dimitriu M, | idade jovem e préticas como | gravidez precoce em adolescentes, 0
etal. 2018 | uso nocivo de Alcool, | tabagismo e o uso de &lcool foram os . .
. . . Quanti-quali
tabagismo e uso de drogas, mais relatados, estando diretamente
(A3) uso de substancias toxicas, correlacionados com a ocorréncia de
baixa escolaridade e  gravidez na adolescéncia.
auséncia essencial de
cuidados de salde
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Autor/Ano Objetivo Resultados Tipo de estudo
Investigar 0s fatores . : .
associados a0 Cinco temas associados ao risco de
Musyimi comportamento suicida = GOMportamento suicida entre maes
CW, et al. dentro do grupo de maes adolescentes, foram eles: rejeicao,
2020 gravidas adolescentes no pobreza, violéncia pelo parceiro intimo, Qualitativo
Quénia isolamento social, estigma da
(A4) comunidade, rejeicdo familiar e doencas
fisicas ou cronicas.
Aincidéncia da gravidez na adolescéncia
Nascimento Identificar determinantes | foi associada a cobertura da Estratégia
etal. 2021 socioecondmicos e de Salde da Familia, nimero inadequado
N atencdo a saude na variagdo = de consultas no pré-natal, menor renda Quanti-quali
(A5) espacial da gravidez na @ per capita, baixa escolaridade e maior
adolescéncia, Brasil, 2014. densidade familiar.
Avalia a frequéncia de Foi observado o aumento de nascidos
Pinheiro adolescente qrévidas no vivos de mées com idade entre 10 e 14
YT, et al. Brasil no eriogo de 2006 a &Nos: A proporcdo de nascidos vivos
2019 2015esu§associa 50 com o esta inversamente associada ao IDH, Quanti-quali
indice de Desenv%lvimento exceto no Nordeste, onde houve reducao
(A6) Humano (IDH) significativa (18,0%) entre as maes de 15
al9anos e 2% entre as de 10 a 14 anos.
As principais justificativas para a
Santos Compreender a trajetéria de | gravidez precoce foram: prevencédo
RCAN. et adolescentes acerca da in;uf[cie_nte e 'i.mpulso sexual. As
al 20i8 primeira gravidez, | principais dificuldades ~ foram: Quantitativo
kA?) contemplando realidades e | dificuldades na  maternidade e
perspectivas. continuidade dos estudos.
Avalia a frequéncia  de Foi observado o aumento de nascidos
. quer vivos de mées com idade entre 10 e 14
Monteiro adolescente gravidas no ~ . i
DLM, et al. Brasil no periodo de 2006 a anos.. A proporcao de n_asmdos VIVOS -
2019’ ) 2015 e sua associacio com o esta inversamente associada ao IDH, Quantitativo
(A8) indice de Desenv%lvimento exceto no Nordeste, onde houve reducéo
Humano (IDH) significativa (18,0%) entre as maes de 15
a 19 anos e 2% entre as de 10 a 14 anos.
No ano de 2014, os principais fatores
associados a gravidez na adolescéncia
Determinar a recorréncia da | foram escolaridade (p<0,001), histérico
Zanchi M, | gravidez entre adolescentes | escolar (p=0,030) e renda (p=0,030).
etal. 2017 | e jovens de uma cidade Essa realidade esta associada a falta de Qualitativo
localizada no extremo sul do | importancia voltada para a educacao
(A8) Brasil e identificar fatores @ informal, assim é importante que haja
associados. e=estratégias desenvolvidas por uma
equipe multidisciplinar, visando
transformar essa realidade.
Descrever caracteristicas Ao analisar as caracteristicas maternais,
maternas, comportamentos as gestantes adolescentes se
Assis etal., | de risco, dados obstétricos, er~1contravam mais ha regiao Nordeste,
. ndo tinham companheiro, afirmaram que . .
2021 de pré-natal e parto de enaravidaram sem intencao e Quanti-quali
(A9) puérperas adolescentes do 9 &40,

Brasil (12-16 anos e 17-19
anos).

apresentavam escolaridade baixa, além
de terem realizado menos de seis
consultas pré-natais.

Fonte: Pinto ACNM, et al., 2023.
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DISCUSSAO

Um dos grandes desafios para a sadde publica é o controle da gravidez precoce, uma vez que se constitui
de um fendmeno que envolve diversos fatores comportamentais, culturais e sociais. Portanto se faz
necessario entender os fatores associados a esse fendmeno, afim de contribuir e redirecionar abordagem
pautadas em medidas preventivas. Nesse sentido, o presente estudo buscou elencar os principais fatores que
corroboram para a gravidez na adolescéncia, bem como as principais medidas adotadas para preveni-la.

No Brasil, cerca de 20% das mulheres tém seu primeiro filho antes dos 20 anos, proporcdo que
permaneceu estavel nos Ultimos dez anos, mesmo com a queda no percentual de nascimentos vivos de maes
adolescentes entre 2000 e 2011. Essa diminuicdo foi registrada em todas as regiées do pais para mulheres
entre 15 e 19 anos, embora os nimeros tenham aumentado nas regies Norte e Nordeste para mulheres
entre 10 e 14 anos de idade (MONTEIRO DLM, et al., 2019) (A9). De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, no Brasil ha um total de 434,5 mil nascimentos de maes adolescentes, sendo um dos paises
com maiores taxas quando comparado aos paises do Caribe e da América Latina, possuindo uma taxa de
68,4% de nascimento para cada mil adolescentes, compreendidas em uma faixa etaria de 10 a 19 anos
(BRASIL, 2019).

Enfatiza-se que a gravidez precoce pode trazer consequéncias para as vidas das adolescentes, devido ao
fato de ndo estarem preparadas fisicamente, emocionalmente e financeiramente, podendo estarem
propensas a pobreza vivenciada por vérias geragdes (ROSANELI CF, et al. 2020). Sobre isso, Silva AC, et
al. (2021) (A5) afirmam que as adolescentes que engravidam com mais frequéncia e sem nenhum
planejamento sdo as que estdo excluidas da sociedade. Corroborando com os demais estudos, Nascimento
TLC, et al. (2021) (A6) ainda ressalta que o fenébmeno da gravidez na adolescéncia ndo deve ser classificado
apenas como risco pautado nos pardmetros biomédicos. Porém, também ser observados fatores como estilo
de vida, disponibilidade e utilizacdo dos servigos de salde e 0s aspectos socioecondmicos.

Lopes MCL, et al. (2020) ressalta em seu estudo que as complicac8es relacionadas ao parto estdo entre
as principais causas de morte em maes adolescentes, ocupando a segunda posi¢do. Quanto aos recém-
nascidos de mées adolescentes, foi evidenciado que a prevaléncia de 6ébito no periodo neonatal e infantil é
substancialmente maior quando comparado com bebés de maes de outra faixa etaria. Ressalta-se ainda que
0S seguintes aspectos neonatais: baixo peso ao nascer, prematuridade e indice de Apgar no quinto minuto
menor que sete estdo associados a gravidez na adolescéncia.

A gravidez na adolescéncia traz consigo ndo apenas riscos médicos para a mae e o bebé, mas também
implica em consequéncias sociais que envolvem problemas psicossociais e econémicos, além de afetar a
qgualidade de vida e o desenvolvimento pessoal e profissional. Tal fendmeno acarreta mudancas nas
representacdes sociais das jovens, que passam, de repente, a ser mae e provedora ao invés de filha
(PINHEIRO YT, et al., 2019) (A7).

Semelhante ao estudo anterior, Santos RCAN, et al. (2018) (A10) também afirma que a gravidez na
adolescéncia acarreta consequéncias sociais e de saude, esse fato corre devido ao processo de
desenvolvimento fisico e mental nesta fase da vida. No contexto brasileiro, uma adolescente gravida enfrenta
responsabilidades relacionadas ao cuidado de si mesma e do bebé, além de outras demandas que competem
com seu papel de mulher e mée.

Sobre isso, Monteiro DLM, et al. (2019) (A9) ressalta que baixos niveis de educac¢éo formal e pobreza, que
estdo intimamente interligados, constituem o principal fator para os paises que as taxas de gravidez precoce
permanecem elevadas, diferentemente do observado na maioria dos paises desenvolvidos. Portanto, esse
fendbmeno deve ser tratado como um problema de salde publica, especialmente por afetar populagcbes de
paises em desenvolvimento. Em outro estudo da presente revisdo foram elencados os seguintes fatores
preditores da gravidez, tais como depresséao, familias com baixo nivel socioeconémico, familias com muitos
membros, adolescentes com suporte familiar limitado e baixo nivel educacional. E, além desses fatores, uma
historia familiar de gravidez precoce também desempenha um papel fundamental (ZANCHI M, et al. 2017)
(A11).
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Em estudo realizado nos Estados Unidos sobre o risco de suicidio entre gravidas adolescentes, também
foram identificados diversos fatores sociais, tais como violéncia sofrida por parte do parceiro, rejeicdo da
familia, isolamento social e pobreza, fatores esses que corroboraram para o comportamento suicida entre
adolescentes (MUSYIMI CW, et al. 2020) (A4).

Dimitriu M, et al. (2018) (A3), em seu estudo realizado na Roménia, afirma que medidas importantes podem
ser adotadas pra diminuir a incidéncia de gravidez na adolescéncia. Os autores afirmam que aspectos sociais
da vida de um adolescente sao primordiais, tais como uma relacdo familiar atenciosa e um bom ambiente
escolar. Esses dois aspectos, segundo o estudo, atuam como fatores de protecdo contra um comportamento
sexual inseguro e uma posterior gravidez indesejada.

E sobre isso, algumas pesquisas, como o estudo realizado por Rosenberg M, et al. (2015), na Africa do
Sul, evidenciaram associagdes positivas entre a diminuigdo de gravidezes entre adolescentes e a matricula
escolar, ou entre o conhecimento relacionados aos métodos contraceptivos.

Além dos fatores sociais ja mencionados, estudos afirmam que uma familia presente pode ser substancial
para a prevencdo de uma gravidez precoce. Uma vez que, a familia é representada de forma popular como
um grupo de pessoas que possuem algum parentesco e vivem no mesmo domicilio, que sao unidos por lagos
de parentesco ou por adocdo. E sabe-se que a familia é essencial para o processo de viver de todo ser
humano, evoluindo e se adaptando. Dentre algumas fun¢8es da familia, destaca-se seu papel substancial no
processo de estabelecimento da personalidade, pois se trata da primeira interagéo social dos seus membros
(SILVA et al., 2020) (Al).

Béria KU, et al. (2020) (A2) também ressalta que, da mesma forma, a familia, como base e estabelecimento
de vinculos sociais, continua desempenham um papel importante para os adolescentes, mesmo que haja um
afastamento dos vinculos familiares e fortalecimento dos lagos de amizade, algo que ocorre naturalmente.

Outro aspecto muito abordado na literatura é sobre os riscos que uma gravidez precoce pode desencadear,
tanto para a mae, como para o futuro concepto. Assis TSZ, et al. (2021) (A12), em seu estudo afirma que as
gravidas adolescentes geralmente tem acesso a um pré-natal mais inadequado, tendendo a inicia-lo mais
tardiamente e como consequéncia ter o nimero de consultas reduzido, comparado as mulheres adultas.

Dados do Brasil, bem como de outros paises, evidencial que é maior a probabilidade de parto prematuro,
baixo peso ao nascer, mortalidade materna e neonatal em gestante adolescente. Também ha maiores
chances de outras intercorréncias durante a gravidez, como infec¢des urinérias, abortamento, pré-eclampsia,
doenca hipertensiva associada a gravidez e ruptura prematura de membranas (GANCHIMEG T, et al. 2014).

Batista CMM (2021) ainda corrobora que, levando em consideracéo que esta fase da vida, compreendida
pela adolescéncia com constantes mudancas e adaptacdes, a gravidez torna- -se um risco para a saude das
méaes e dos recém-nascidos, podendo ocasionar problemas como parto prematuro, anemia, aborto
espontaneo, eclampsia e depresséo pds-parto. De acordo com Bouzas e Santos KF (2018), as situagfes de
maior risco associadas a gestacao em adolescentes incluem pré-eclampsia, eclampsia, desproporcao pélvica-
fetal, gravidez gemelar, complicagbes durante o parto, incluindo cesariana de emergéncia, bem como
tentativas de interromper a gravidez por meio de qualquer método ou medicamento (aborto).

Portanto, analisando que a gravidez na adolescéncia € um problema de saude publica, a Organizacao
Mundial de Saide (OMS) e o Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA) trazem varias orientagfes e
uma das medidas como forma de prevencéo é a educacdo em parceria com as instituicbes de ensino, familia
a sociedade em geral, gerando dessa parceria a criacdes e implementacdes de medidas voltada para esse
publico abrangendo todos os niveis de complexidade e respeitando os principios do Sistema Unico de Saude
(SUS), com o intuito de proteger e principalmente educar os adolescentes pra se fortalecerem diante dos
contratempos que irdo enfrentar no decorrer da sua juventude, pensando nisso um dos pontos que deve ser
abordado é a educacgédo sexual integrada e compreensiva que proporcionard aos adolescentes o poder de
defesa e uma sexualidade com responsabilidade e respeito pelo seu proprio corpo e pelo proximo (BRASIL,
2020).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os principais fatores que corroboram para a gravidez na adolescéncia sao, baixo nivel socioeconémico e
educacional, estrutura familiar e déficit de informacdes. Dentre as principais consequéncias de uma gravidez
indesejada os estudos evidenciaram os aspectos psicolégicos, sociais e fisicos. Nos quais podem gerar
consequéncias tanto para a mae como para 0 bebé. Portanto, a peculiaridade de ser uma gravida
adolescente, deve ser considerada um aspecto importante pelos profissionais de salde durante a consulta
pré-natal, parto e puerpério, devendo-os realizar o atendimento de acordo com as caracteristicas de cada
gestante. Dessa forma, conclui-se que as evidéncias cientificas sdo de suma importancia, uma vez que devem
servir de embasamento para a criacdo e/ou aprimoramento de politicas publicas, que visem abordar sobre a
educacéo sexual e reprodutiva de adolescentes. Sendo assim € importante realizar campanhas de prevencao
da gravidez nao planejada, que sejam pautadas no dialogo adequado para o publico no Brasil, principalmente
para as adolescentes de maiores vulnerabilidades.
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