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RESUMO

Objetivo: Apresentar, através de evidéncias cientificas, quais os efeitos da suplementacdo de 6mega 3 em
criancas e adolescentes com Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH). Métodos: Revisédo
tedrica do tipo integrativa, compreendendo estudos publicados no decénio entre 2013 e 2022, indexados as
bases de dados PubMed, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Foram incluidos artigos originais, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, alinhados a tematica da pesquisa. Foram selecionados seis artigos para compor
a presente revisdo. Resultados: Foram incluidos cinco estudos clinicos randomizados duplo cego e um estudo
aberto randomizado, que abordavam os efeitos da suplementacdo do 6mega 3 em criancas e adolescentes.
Apenas um dos estudos ndo relatou melhora em nenhum dos aspectos avaliados. Nos demais estudos, foram
apresentados desfechos positivos em pelo menos um dos aspectos observados,como comportamento, visao,
cognicdo, melhora de trabalho ou os préprios sintomas do TDAH. Consideragdes finais: Embora a maioria
dos estudos tenham apresentado desfecho positivo em pelo menos um dos aspectos estudados, faz-se
necessario novos estudos nessa area, com maior nimero de participantes e dosagens padronizadas para que
se consiga chegar a resultados mais conclusivos.
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ABSTRACT

Objective: To present, through scientific evidence, the effects of omega 3 supplementation in children and
adolescents with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Methods: Theoretical review of the
integrative type, comprising studies published in the decade between 2013 and 2022, indexed in PubMed, Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) databases. Original articles were included, in Portuguese, English and Spanish,
aligned with the research theme. Six articles were selected to compose this review. Results: Five randomized
double-blind clinical studies and one open randomized study were included, which addressedthe effects of
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omega 3 supplementation in children and adolescents. Only one of the studies did not report improvement in
any of the evaluated aspects. In the other studies, positive outcomes were presented in at least one of the
observed aspects, such as behavior, vision, cognition, work improvement or ADHD symptoms
themselves. Final considerations: Although most studies have shown a positive outcome in at least one of
the aspects studied, further studies are needed in this area, with a larger number of participants and
standardized dosages, so that more conclusive results can be achieved.

Keywords: Hyperactivity, Nutritional supplements, Dietary supplements, ADHD, Omega 3.

RESUMEN

Objetivo: Presentar, a través de evidencia cientifica, los efectos de la suplementacién con omega 3 en
niflos y adolescentes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Métodos: Revision
tedrica de tipo integrativo, que comprende estudios publicados en la década comprendida entre 2013 y
2022, indexados en las bases de datos PubMed, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS) y Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Se incluyeron articulos
originales, en portugués, inglés y espafiol, alineados con la tematica de la investigacion. Se seleccionaron seis
articulos para componer esta revisién. Resultados: Se incluyeron cinco estudios clinicos aleatorizados, doble
ciego y un estudio aleatorizado abierto, que abordaron los efectos de la suplementacién con omega 3 en
nifios y adolescentes. Sélo uno de los estudios no reportdé mejoria en ninguno de los aspectos evaluados. En
los demas estudios se presentaron resultados positivos en al menos uno de los aspectos observados, como
el comportamiento, la visidn, la cognicion, la mejora laboral o los propios sintomas del TDAH.
Consideraciones finales: Aunque la mayoria de los estudios han mostrado un resultado positivo en al menos
uno de los aspectos estudiados, se necesitan mas estudios en esta &rea, con unmayor niumero de
participantes y dosis estandarizadas, para poder lograr resultados mas concluyentes.

Palabras clave: Hiperactividad, Suplementos nutricionales, Suplementos dietéticos, TDAH, Omega 3.

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € uma doenca crbnica, que apresenta como
sintomas mais prevalentes a desatencdo, a inquietacdo, a dificuldade de aprendizagem, o comportamento
impulsivo, a excitagdo e a exaustiva movimentagdo pelo ambiente. Além disso, tem como uma de suas
caracteristicas o sério comprometimento do desenvolvimento cognitivo e comportamental da crianga, bem
como a dificuldade em focar por longos periodos em uma mesma atividade, o que pode afetar diretamente o
desempenho escolar destes individuos. Trata-se de um dos transtornos mais comuns na psiquiatria
adolescente e infantil, cujo predominio é de 5%. Por estar ligado a causas ambientais e hereditarias, traz
consequéncias a longo prazo, como a constancia destes transtornos mentais também na idade adulta
(BRASIL, 2014a; GENTRY R, et al., 2021; DRECHSLER R, et al., 2020; JAMSHIDNIA A, et al., 2021).

Apesar do incansavel trabalho da medicina em pesquisar e diagnosticar casos de TDAH, ainda existe uma
caréncia de marcadores neurobiolégicos mais sensiveis e validos para que se consigam diagnésticos
assertivos. Até o momento, a clinica do paciente ainda é muito utilizada como forma de diagnéstico, para tanto,
€ observada a presengca dos sintomas relacionados a insistente desatencdo e/ou hiperatividade-
impulsividade, que interfiram negativamente e diretamente nas atividades sociais e académicas da crianga ou
adolescente (DRECHSLER R, et al., 2020; AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Comumente, o tratamento proposto para o TDAH é medicamentoso, porém muitos pacientes costumam
relatar efeitos colaterais negativos, desmotivando a continuidade do tratamento. Diante disso, os familiares
tém buscado alternativas que ndo sejam medicamentosas e sim dietéticas, visto que, de acordo com alguns
estudos, os fatores nutricionais aparecem como um importante aliado na melhora dos sintomas ou no
desenvolvimento da doenca. Algumas estratégias nutricionais ja estudadas investigaram a utilizagéo de dietas
isentas de glaten e laticinios com resultados animadores (JAMSHIDNIA A, et al., 2021; LAWRENCEK, et al.,
2022).
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Ha indicios na literatura de bons resultados diante da suplementacdo de 6mega 3 nos individuos com
TDAH, pois a maioria dessa populagdo apresenta baixos niveis deste nutriente nas membranas das células
que estdo ligadas aos problemas de aprendizagem, comportamento, episodios de raiva, dificuldades para
dormir e problemas de hiperatividade e impulsividade e sua administragdo apresentou-se benéfica em varios
aspectos, como no comportamento, no humor e nos distirbios cerebrais, melhorando a salde mental desses
pacientes (DINICOLANTONIO JJ e O’KEEFE JH, 2020; RODRIGUEZ-HERNANDEZ PJ, et al., 2018).

Segundo estudos, o &cido graxo docosaexaenoico (DHA) tem grande importancia na saude mental
humana, desde a infancia até a fase adulta. Seu baixo consumo eleva as chances de problemas de saude
mental, uma vez que age diretamente no desenvolvimento do cérebro e também dos olhos. Em contrapartida,
o consumo regular de dmega 3 pode trazer beneficios a criancas e adolescentes com problemas de atencéo,
concentragao e com dificuldade de leitura (DINICOLANTONIO JJ e O'KEEFE JH, 2020; JOHNSON M, et al.,
2017).

Ainda que alguns estudos indiquem que a suplementag¢édo do 6mega 3 traz melhora na qualidade de vida
e reducdo de sintomas aos portadores do TDAH, outros ndo indicam que esta prética traga grandes beneficios
(MATSUDAIRA T, et al., 2015).

Diante disso, a presente revisdo integrativa teve como objetivo identificar evidéncias cientificas presentes
na literatura, no decénio de janeiro de 2013 a dezembro de 2022, acerca dos impactos da suplementacao
de dmega 3 em criang¢as e adolescentes portadoras de Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade e,
com isso, poder contribuir no tratamento ndo medicamentoso desses individuos.

METODOS

A revisdo desenvolvida neste estudo é do tipo integrativa, que contempla seis etapas: a primeira etapa
consiste na identificacdo do tema e sele¢do da pergunta norteadora; na segunda etapa, sado definidos os
critérios de incluséo e exclusdo de estudos; na terceira etapa, ocorre a pré-selecao e selecao dos estudos de
acordo com os critérios estabelecidos anteriormente; na quarta etapa, observa-se as caracteristicas dos
estudos e buscam-se associa¢des; na quinta etapa, ocorre a verificagdo e interpretacdo dos resultados; por
fim, na sexta e Ultima etapa, exp8e-se a sintese dos conhecimentos (BOTELHO LLR, et al., 2011).

Durante a pesquisa, foram selecionados artigos indexados as bases de dados LILACS, MEDLINE e
PubMed e que respondiam a pergunta norteadora: Quais as evidéncias cientificas presentes na literatura,
no decénio de janeiro de 2013 a dezembro de 2022, acerca dos impactos da suplementacdo de 6mega 3
em criancas e adolescentes portadoras de Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade?

Os descritores de saude aplicados para integrar as chaves de busca durante as pesquisas, em lingua
portuguesa e inglesa foram: TDAH, hiperatividade, suplementos nutricionais, suplementos dietéticos e dmega
3. Para compor o processo de recuperagdo de estudos, utilizou-se o operador l6gico —ANDII, com a finalidade
de combinar os descritores e encontrar 0s artigos com maior preciséo.

A pesquisa ocorreu no primeiro semestre de 2023. Inicialmente, através das chaves de busca, sem filtros
ou restricdes, foram recuperados 523 artigos nas trés bases de dados. Seguidamente, apds a aplicagcao dos
filtros que limitavam o periodo de publicacdo entre 2013 e 2022, e os idiomas, portugués, inglés e espanhol,
restaram 280 artigos possivelmente elegiveis para essa reviséo.

Para que os estudos fossem incluidos nesta revisdo, deveriam obedecer ao seguintes critérios: ser artigo
original, publicado entre janeiro de 2013 e dezembro de 2022, em lingua portuguesa, espanhola e inglesa.
Foram excluidos: teses, guias, livros, dissertacfes, monografias, revisdes sistematicas e meta-andlise, além
de artigos que ndo contemplavam o publico alvo ou que néo tratavam sobre a suplementacéo de 6mega 3.
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Na segunda etapa de triagem dos estudos, foi realizada a selecdo por titulo, buscando-se identificar os
artigos que se relacionavam ao tema proposto. Os resumos dos 15 artigos pré-selecionados ao fim desse
processo foram lidos com atencdo. Nesta etapa, também foram incluidos novos critérios de inclusdo e
exclusdo, sendo selecionados somente estudos cuja amostra era composta por criangas e adolescentes de
0 a 18 anos, e excluidos estudos com animais e que nao fizessem a separacao da suplementacdo de 6mega
de outras substancias. Desta forma, restaram 6 manuscritos (Tabela 1).

Esses 6 artigos selecionados foram lidos na integra e comp8em a presente Revisao Integrativa. Atravésdo
fluxograma, presente na Figura 1, é possivel acompanhar como se deu o processo de sele¢cdo dos artigos.

Tabela 1 - Critérios utilizados para a exclusédo dos estudos de acordo com as bases de dados.

. . Base de Dados
Critérios de excluséo

PubMed LILACS MEDLINE

Amostra ndo portadora de TDAH e sem suplementacdo de Omega 3 10 0 22
Amostra ndo portadora de TDAH 15 0 18
Estudo sem suplementacdo de Omega 3 23 2 56
Suplementacio de Omega 3 durante o pré-natal 5 0 8
N&o separa os individuos com TDAH daqueles com outros transtornosou 3 0 12
doencas A

Uso de outros suplementos diferentes do Omega 3 11 0 21
Artigos repetidos 5 0 14
Revisdo sistemética e/ou meta-andlise 0 0 36
Nao faz distingéo entre a suplementacdo com Omega 3 e 6 1 0 9
Estudos em animais 0 0 3
Total 73 2 199

Fonte: Maciel TA, et al., 2023.

Figura 1 — Identificacéo e selecéo dos artigos sobre os efeitos da suplementacdo de Omega 3 em criancas
e adolescentes portadores de TDAH.

| Pesquisa nas bases de dados utilizando as chaves de busca, sem critérios de inclus8o ou exclusdo: 523 estudos. |

| Artigos publicados entre 2013 e 2022, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola. |
|
| Y Y
| PUBMED:79artiges | | LILACS:02artigos | | MEDLINE: 199 artigos |
| | J
L ]
| Selecdo inicial a partir do titulo. |
|
| Y Y
| PUBMED: 32arigos | | LILACS:Oarttigp | | MEDLINE: 28 artigos
| ] J
Y
| Selecdo dos arligos a partir da leitura dos resumos. |
|
| Y Y
| PUBMED 15artiges | | LILACS Datige | | MEDLINE: 0 artigo
| | |
L ]

| Selecdo de artigos a partir da leitura completa. |

v

| 6 artigos incluidos na revis&o. |

Fonte: Maciel TA, et al., 2023.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Seis artigos foram selecionados para compor a presente revisdo. Destes, 5 sdo categorizados como
estudos clinicos randomizados duplo cego, e somente 1 estudo é aberto randomizado. A soma da populagéo
incluida nos estudos abrange 682 participantes de ambos o0s sexos e faixa etaria de 0 a 18 anos. Os estudos
possuem diferentes metodologias, finalidades e enfoques, assim como normalmente acontece em revisées
integrativas (Quadro 1).

Através da Tabela 2 é possivel analisar que diferentes dosagens de 6mega 3 foram utilizadas, em
diferentes tipos de capsulas ou alimentos enriquecidos. Em relacdo ao desfecho, um artigo apresentou
melhora no comportamento das criancas suplementadas. Quanto a melhora da visao, um artigo apresentou
efeitos positivos. J& em relacao a cognicao, dois artigos demonstraram avanco. Efeitos positivos relacionados
a memoria de trabalho foram verificados em um dos artigos. E sintomas do TDAH apresentaram efeitos
benéficos através da suplementacédo em dois dos artigos.

Caracteristicas dos participantes, formulac&do e administracdo

Os 6 estudos incluidos nesta revisdo apresentaram distintas formulacdes e administracdo da
suplementacdo de Omega 3.

No estudo conduzido por Al-Ghannami et al. (2019) 132 criancas de 9 e 10 anos, com TDAH, matriculadas
na 42 série do ensino fundamental de escolas de Muscat, capital de Oma, foram divididas em dois grupos. O
primeiro grupo de 66 criangas recebeu suplementacdo de &cido-docosahexaendico em formade capsula,
contendo 6leo de peixe enriquecido, com 403mg de DHA, no horério de meio-dia, durante 12 semanas. O
outro grupo de 66 criancas recebeu uma refeicdo com 100g peixe grelhado que fornecia 150 a 200mg de DHA,
também ao meio-dia, por 12 semanas.

Quanto ao estudo conduzido por BOS DJ, et al. (2015), em Utrecht, Holanda, foram selecionados 40
meninos entre 8 e 14 anos de idade com diagndstico de TDAH e 39 meninos com desenvolvimento tipico,
havendo duas desisténcias no decorrer do periodo das 16 semanas do estudo. Como medida de intervengéo,
todos os pacientes deveriam consumir diariamente 10g de margarina integral (80%) normal ou enriquecida
com 6mega 3. Cada porcdo de 10g da margarina enriquecida continha 650mg de DHA e 650mg de EPA. J4 a
margarina ndo enriquecida com dmega 3 era semelhante, com as mesmas propriedades sensoriais, mas
formulada apenas com &cidos graxos monoinsaturados (Oleos vegetais refinados). Para o controle do
consumo, 0s pais aderiram a um calendério onde diariamente realizavam o registro.

No estudo conduzido por Cornu C, et al. (2017), foram selecionados 148 criancas e adolescentes, de6 a
15 anos de idade, que haviam sido encaminhados a cinco centros de referéncia para dificuldades de
aprendizagem na Franca, com sintomas de hiperatividade. Os participantes de fato tiveram o diagnéstico de
TDAH, de acordo com os critérios do DSM-IV-TR. O estudo durou 3 meses e teve como formulagéo capsulas
moles contendo 6leo de peixe, com a dosagem diaria seguindo a recomendacéo dietética de acordo com
aidade dos participantes: 336mg de EPA e 84mg de DHA para criancas de 6 a 8 anos de idade; 504mg de
EPA e 126mg de DHA para criancas de 9 a 11 anos; e 672mg de EPA e 168mg de DHA para adolescentes
de 12 a 15 anos. Ja as cépsulas placebo continham azeite com tragos de concentrado lipidico marinho
contendo 18% de EPA e 12% de DHA. Em todas as capsulas, ativas ou placebo, havia a presenca de 100 pg
de vitamina A, 1,25ug de vitamina D e 3,5mg de vitamina E. A ades&o deveria ser de 70%.
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Quadro 1 - Apresentacao dos resultados dos artigos incluidos na revisao, com publicagdo entre 2013 a 2022, incluindo autor /ano, amostra, objetivo do estudo,

metodologia e desfecho.

Autor Amostra

Objetivos

\Variaveis e questionarios

Desfecho

AL-GHANNAMI S, et

al., 2018. 132

Examinar o efeito do suplemento de dleo de peixe
enriquecido com &cido docosahexaendico (DHA) e
refeicdo de peixe grelhado no funcionamento
cognitivo e comportamental manifestado como
transtorno de déficit de atencao/hiperatividade em
alunos do ensino fundamental de 9 a 10 anos de
idade em Muscat, Oma.

Escalas de Avaliacdo Vanderbilt-Escala de Avaliacdo do Professor;
Teste de fluéncia verbal; Teste de lembranca seletiva Buschke; Trail
Making Test Parte B; Matrizes Progressivas Coloridas.

Encontrou-se  comprovagbes  dos
efeitos benéficos da suplementacéo no
comportamento e cognicao.

BOS DJ, et al., 2015. 77

Investigar os efeitos da suplementacao dietética de
Acidos graxos 6mega-3 nos sintomas de TDAH e
controle cognitivo em meninos com e sem TDAH.

Lista de Verificacdo de Comportamento Infantil (CBCL); Escala de
Comportamento Normal (SWAN).

A suplementagéo interferiu
positivamente na atenc@o em criangas
com TDAH, de acordo com a
observacao de pais e

professores.

CORNU C, et al., 2017. 162

Investigar a eficacia de um suplemento de dmega-3
para melhorar os sintomas de TDAH em criangas|
com diagndstico.

\Versdo IV da Escala de Avaliacéo do Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade (ADHD-RS) avaliada pelos pais; Escala de
Classificagao dos Pais de Conners revisada (CPRS-R:L); —L'Alouettell;
Testes de Desempenho Atencional para Criangas (KiTAP para 6-10
anos e TAP para 11-15 anos); Inventario de Depressao Infantil (CDI).

Para aliviar os sintomas do TDAH em
criangas, a suplementacdo do
presente estudo nédo logrou éxito.

CRIPPA A, et al., 2019. 45

Investigar a eficacia da suplementacao dietética de
acido  docosahexaendico (DHA) sobre o
comportamento e a cogni¢cdo em criangas em idade
escolar, virgens de uso de drogas, com transtorno
de déficit de ateng&o/hiperatividade (TDAH).

Escala de classificagcdo TDAH IV Parent Version-Investigator; Escala de
Classificagcdo dos Pais de Connerrs-R; Questionario de Forgas e
Dificuldades; Questionario de Saude da Crianca — Formulario dos pais;
Escala de Impressdo Global — Gravidade Testes cognitivos do
programa Amsterdam Neuropsychological Tasks; Bateria Padronizada
Italiana para a Avaliagdo de distarbios de Leitura e Ortografia do
Desenvolvimento.

Foram notadas pequenas evidéncias,
porém relevantes, da efetividade do
DHA em aspectos comportamentais e
cognitivos relacionados ao TDAH, no
tratamento a partir de 6 meses.

WIDENHORN-
MULLER
K, etal., 2014.

95

Investigar o efeito da suplementagdo de éacidos
graxos dmega-3 no comportamento e cogni¢cdo em
criancas com transtorno de déficit de
atencéo/hiperatividade (TDAH).

Questionarios FBB ADHS realizado por pais e professores (DISYPS-II);
Scores de sintomas; Lista de Verificagdo do Comportamento Infantil de
4 a 18 anos (CBCL; versdo alemd); Formulario de Relatério do
Professor de 5 a 18 anos (TRF; versdo alema); Escala de Inteligéncia
\Wechsler de Hamburgo para Criancas — IV; Teste Number-Symbol;
Teste Symbol- Search; Testbatterie zur Aufmerksamkeitspriifung fur
Kinder; Testbatterie zur Aufmerksamkeitspriifung.

da
de
o]

Houve  progresso  através
suplementagdo na memoéria
trabalho, mas ndo afetou

comportamento e cogni¢ao.

WU Q, et al., 2014. 171

Avaliar o efeito do 6mega 3 dietético na acuidade
visual de criangas com baixo QI ou TDAH.

Teste de acuidade visual a distancia através de carta E.

O estudo apresentou melhora na
acuidade visual nas criangas com QI
mais baixo ou TDAH.

Fonte: Maciel TA, et al., 2023.
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Tabela 2- Apresentacéo dos resultados dos estudos, incluindo autor/ano, amostra, tipo de estudo, dosagem, formulacéo e desfecho.

Suplemento - .
Autor Tipo de estudo Forma de : Placebo ou Comportamento Visdo Cognicao Memoria de Sintomas
P administragéo DHA EPA Alimento P gnie trabalho  do TDAH
ASL sgﬁ'\%'ﬁgﬂ ! Eg:g:;%ai?;;tg Uma capsula mole 403mg - 100g de peixe = / + = +
Ensaio clinico Margarina integral
BO DJ, etal., randomizado, duplo- ; B Margarina integral
2015. cego, controlado por enrl%ﬁgld:;om 650mg 650mg néo enriquecida / / / / +
placebo 9
Ensaio clinico ) 84mg (6 a 8anos);  336mg (6 a 8anos);  Azeite acrescido de
CORNU C, et al., randomizado, duplo- Duas capsulas de  126mg (9 a 11 anos); 504mg (9 a 11 anos); Vitaminas A, D, E e _
2017. cego, controlado por  gelatina mole 168mg (12 a 672mg (12 a 18% deEPA e 12% / / / / =
placebo 15 anos) 15 anos) de DHA
Ensaio clinico
i - Duas pérolas de Oleo de gérmen de
CRIPPA A, et al., randomizado, duplo > ¢ ¢ germ _ B
2019 cego, controlado por  gelatina mole/dia 500mg - trigo e vitamina E + / * = =
) placebo
WIDENHORN- Ensaio clinico
MULLER K, et randomizado, duplo- p, a5 c4psulas de - / - + -
al., 2014.  Cego, controlado por  gejating mole 600mg 120mg Azeite
placebo
Ensaio clinico
randomizado, duplo- Um ovo
WUZQollif 3l Cego, controlado por  enriquecido 321mg 42,4mg vm ovocomum ! * / / /

placebo

Legenda: + Apresentou melhora significativa nos sintomas do TDAH; = N&ao apresentou melhora nos sintomas do TDAH. / Parametro nédo avaliado no estudo.

Fonte: Maciel TA, et al., 2023.
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Crippa A, et al. (2019) estudaram 45 individuos, recrutados numa Unidade de Psicopatologia Infantil,
buscando investigar durante seis meses, qual a efetividade da suplementacdo exclusiva de DHA no
comportamento e cognigdo de criangas em idade escolar. A justificativa do uso somente de DHA em relagéo
a acidos-graxos dmega 3 mistos demonstra que o acido é importante para a regulacdo da fluéncia de
membrana e transmissdo de sinapses, além de representar 15 a 20% da formacao total dos acidos graxos
nos lobos frontais do cérebro. A forma de intervencéo administrada aos participantes do estudo consistia em
duas pérolas de gelatina mole todos os dias, que continha uma concentragdo de 500mg de DHA provenientes
de algas. Ja o grupo placebo recebeu duas pérolas com 6leo de gérmen de trigo e uma baixa dose de vitamina
E. Ambas as capsulas gelatinosas eram parecidas em cheiro, tamanho e ao toque, e foram fornecidas em
caixas idénticas com rétulos e codigo de identificacdo. Os participantes deveriam manter sua dieta habitual
durante o periodo de intervencao e evitar alimentos enriquecidos dom 6mega 3.

Widenhorn-Miiller K, et al. (2014) conduziram um estudo de 16 semanas em Ulm, Alemanha, com 95
criangas, de ambos 0s sexos, com idades entre 6 e 12 anos, diagnosticadas com TDAH do subtipo que
combina hiperatividade e desatencdo. O grupo de intervencdo deveria consumir duas cédpsulas de gelatina
mole que continham uma dose diaria de 720mg de acidos graxos 6mega 3, composta por 600mg de EPA,
120mg de DHA e 15mg de vitamina E. J4 o grupo placebo recebeu duas capsulas ao dia, que continham
somente azeite em sua composigdo. Todos receberam 224 capsulas, mas deveriam ingerir, no minimo 75%
delas.

Wu Q, et al. (2015), realizaram um estudo por 3 meses com 171 criancas de 7 a 12 anos, matriculados em
escolas da Provincia de Zhejiang, China. Para participar do estudo, as criancas deveriam apresentar
diagnostico de TDAH ou QI inferior a 90. As criancas participantes do grupo de intervencédo receberam
diariamente um ovo cozido, sem condimentos, enriquecido com EPA e DHA, enquanto o grupo controle
recebeu um ovo comum. O consumo desse ovo foi monitorado por professores, pais e responsaveis.

Efeitos no comportamento

Os resultados apresentados no estudo de Crippa A et al. (2019) demonstraram que ndo houve indicios
de efeitos benéficos do DHA na escala de classificacdo do TDAH IV e na Escala de Avaliacdo de Pais de
Conner. Entretanto, as variaveis de comportamento secundarias apresentaram melhora leve, porém
relevantes, da suplementacéo de DHA em fun¢des psicossociais e diminuicdo de problemas emocionais, de
acordo com a avaliagédo dos pais.

Todavia, AL-GHANNAMI S, et al. (2018) e WIDENHORN-MULLER K, et al. (2014) n&o encontraram, em
seus estudos, evidéncias de melhora no comportamento dos participantes suplementados com 6mega 3.

Efeitos cognitivos

Os efeitos da suplementacdo de DHA na cogni¢do das criancas participantes do estudo de Al-Ghannami
et al. (2019) foram benéficos no que tange ao funcionamento executivo (que engloba velocidade motora
perceptual, busca visual e sequenciamento, capacidade de fazer mudancas conceituais alternadas,
planejamento e comportamento direcionado a objetivos), quando comparado ao grupo que recebeu a refei¢cdo
a base de peixe simplesmente. Entretanto, a melhora de fluéncia verbal foi observada em ambos osgrupos,
sugerindo que, mesmo pequenas quantidades de DHA podem ser benéficos neste sentido.

Os efeitos da suplementacéo de 6mega 3 em criangas avaliadas no estudo de Crippa A et al. (2019)
constataram que ndo houve mudangas em relacdo a atencdo sustentada de acordo com a avaliagdo que
contempla uma bateria de testes do programa Amsterdam Neuropsychological Tasks (ANT). Porém, os
achados do estudo demonstraram que ha melhora significativa e benéfica da suplementacdo em relagéo
aos aspectos da atencéao focada.

J& o estudo conduzido por WIDENHORN-MULLER K, et al. (2014) n&o foi capaz de verificar beneficios na
cognicao dos participantes suplementados com 6mega 3.
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Efeitos na acuidade visual

O estudo de Wu Q, et al. (2015) foi o0 Unico incluido nesta revisao a avaliar os efeitos dos acidos graxos
O6mega 3 na acuidade visual de criangas com diagnéstico de TDAH, bem como em criangcas com baixo Ql.
Foram encontrados resultados positivos quando a suplementacao realizada, quando comparada ao grupo
placebo.

Efeitos na memoéria de trabalho

WIDENHORN-MULLER K, et al. (2014), em seu estudo com 74 meninos e 21 meninas com TDAH,
identificou que a suplementacdo com DHA e EPA trouxe melhora significativa na memoaria de trabalho dos
participantes, em detrimento ao grupo placebo, de acordo com a avaliacao de pais e professores.

Contudo, os estudos conduzidos por AL-GHANNAMI S, et al. (2018) e CRIPPA A, et al. (2019) néo
demonstraram melhora na meméria de trabalho dos participantes suplementados com 6mega 3.

Melhoria dos sintomas do TDAH

O estudo de Al-Ghannami et al. (2019) avaliou os sintomas relacionados ao TDAH em dois grupos de
criangas. O primeiro, suplementado com capsulas de DHA, demonstrou melhora nos sintomas, enquanto o
grupo com refeicdo a base de peixe sofreu piora nos sintomas. Ha de se destacar, contudo, que a quantidade
de DHA presente na refeicdo é aproximadamente a metade da presente no suplemento, o que pode ter gerado
vieses nesses resultados.

No estudo realizado por BOS DJ, et al. (2015), todas as criancas, com e sem diagnostico de TDAH,
apresentaram melhora nos sintomas da desatencéo, quando consumiram margarina enriquecida com 6mega
3, em comparac¢do com o grupo que recebeu placebo.

Entretanto nos estudos conduzidos por CORNU C, et al. (2017), CRIPPA A, et al. (2019) e WIDENHORN-
MULLER K, et al. (2014) a suplementacido de 6mega 3 na dieta de criancas e adolescentes diagnosticados
com TDAH né&o apresentou eficacia quanto a melhora nos sintomas caracteristicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora a maioria dos estudos tenha apresentado desfecho positivo em algum dos aspectos analisados,
sejam eles comportamento, visdo, cogni¢ao, melhora de trabalho ou sintomas do TDAH, faz-se necessario a
realizacdo de mais estudos controlados nesta area. Como as amostras dos estudos inseridos nesta revisao
sdo pequenas e as dosagens de suplementacdo e formas de administracdo ndo sdo padronizadas, ha
dificuldade em se tragar comparativos mais eficazes, chegando a resultados mais conclusivos. Sugere-se que
sejam realizados estudos mais amplos e padronizados a fim de se esclarecer a questéo deste estudo.
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