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RESUMO

Objetivo: Identificar as consequéncias psicolégicas do abuso ao idoso por seus familiares. Métodos: Revisao
integrativa da literatura desenvolvida através de artigos publicados no periodo de 2016 a 2021, buscando
responder a questdo norteadora “Quais as consequéncias psicoldgicas vivenciadas pelo idoso que sofreu
abuso de seus familiares?”. Foram selecionados 15 artigos utilizando os descritores combinados com o

” o«

operador boleano AND: “Elder abuse, “Abuso de idosos”, “Elder abuse and Emotional abuse”, “Abuso de

"« [T

idosos and abuso emocional”, “Elder abuse and Affect”, “Abuso de idosos and afeto”, “Elder abuse and Family
relations”, “Abuso de idosos and relagdes familiares”. Resultados: O abuso de idosos causa consequéncias
psicoldgicas severas como a depresséo, ansiedade, angustia, sentimento de soliddo e a ideagdo suicida.
Essas consequéncias podem impactar a qualidade de vida e causar prejuizos fisicos ao idoso.
Consideragdes finais: O abuso de idosos causa diminuicdo da qualidade de vida do idoso podendo
desencadear quadros de sofrimento psicoldgico. Novas pesquisas devem ser realizadas para apontar o

impacto dos abusos no Brasil.
Palavras-chave: Abuso de idosos, Relagfes familiares, Abuso emocional.
ABSTRACT

Objective: To identify the psychological consequences of elder abuse by their families. Methods: Integrative
literature review developed through articles published from 2016 to 2021, seeking to answer the guiding
question “What are the psychological consequences experienced by the elderly who suffered abuse from their
family members?”. 15 articles were selected using the descriptors combined with the Boolean operator AND:

" o« "«

“Elder abuse, “Abuso de idosos”, “Elder abuse and Emotional abuse”, “Abuso de idosos and abuso emocional”,
“Elder abuse and Affect”, “Abuso de idosos and afeto”, “Elder abuse and Family relations”, “Abuso de idosos
and relacBes familiares”. Results: Elder abuse causes severe psychological consequences such as
depression, anxiety, anguish, feelings of loneliness and suicidal ideation. These consequences can impact the

quality of life and cause physical harm to the elderly. Final considerations: Abuse of the elderly causes a
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decrease in the quality of life of the elderly and may trigger psychological distress. New research must be
carried out to point out the impact of abuse in Brazil.

Keywords: Elder abuse, Family relations, Emotional abuse.
RESUMEN

Objetivo: Identificar las consecuencias psicologicas del abuso de ancianos por parte de sus familias.
Métodos: Revisién integrativa de la literatura desarrollada a través de articulos publicados entre 2016 y 2021,
buscando responder a la pregunta orientadora "¢Cuales son las consecuencias psicolégicas que
experimentan los ancianos que sufrieron maltrato por parte de sus familiares?". Se seleccionaron quince
articulos utilizando los descriptores combinados con el operador booleano AND: “Elder abuse, “Abuso de
idosos”, “Elder abuse and Emotional abuse”, “Abuso de idosos and abuso emocional”, “Elder abuse and
Affect”, “Abuso de idosos and afeto”, “Elder abuse and Family relations”, “Abuso de idosos and rela¢6es
familiares”. Resultados: El abuso de ancianos provoca graves consecuencias psicolégicas como depresion,
ansiedad, angustia, sentimientos de soledad e ideacion suicida. Estas consecuencias pueden impactar la
calidad de vida y causar dafio fisico a los ancianos. Consideraciones finales: El abuso de ancianos provoca
una disminucién en la calidad de vida del adulto mayor y puede desencadenar malestar psicoldgico. Se deben
realizar nuevas investigaciones para sefalar el impacto del abuso en Brasil.

Palabras clave: Abuso de ancianos, Relaciones familiares, Abuso emocional.

INTRODUCAO

Atualmente o fenébmeno do envelhecimento constitui uma preocupacgdo na realidade mundial (BRASIL,
2014). O aumento da expectativa de vida devido aos avancos e descobertas constantes na area da salde,
juntamente a queda das taxas de fertilidade contribuem significativamente para o crescimento dessa
populacdo etaria (WHO, 2015). A idade é o marco de passagem do individuo para a populacdo idosa e
considera a idade cronolégica para sua classificagao, identificando como idosos os individuos com idade igual
ou superior a 60 anos. Além disso, 0 processo de envelhecimento possui aspectos que extrapolam as
dimensBes cronolégicas, abrangendo atributos biolégicos, psicolégicos e culturais (ESCORSIM SM, 2021;
BRASIL, 2003). O envelhecimento € um processo natural caracterizado pelo declinio geral da capacidade
intrinseca do individuo, associado a uma grande variedade de danos moleculares e celulares (WHO, 2015).

Com o decorrer desse processo, o0 idoso pode apresentar alteragfes fisicas ou cognitivas préprias do
envelhecimento, ocasionando maior vulnerabilidade e/ou dependéncia de terceiros, e consequentemente,
menor possibilidade de defesa em meio a agcéo de agressores (SANTOS MAB, et al., 2020). Embora alcancar
a velhice seja uma conquista para toda popula¢éo, os eventos relacionados ao processo de envelhecimento
sdo por vezes tratado como um "problema social”. Mesmo nao estando diretamente relacionada a patologias
e incapacidades, as doencas cronicas ou degenerativas sdo comumente encontradas nesta faixa etéria,
demandando dos familiares, do Estado e/ou da sociedade cuidados especificos providos ao idoso (MIRANDA
GMD, et al., 2016). Por apresentarem fragilidade e dependéncia os idosos integram uma parcela da populagéo
gue apresenta maior susceptibilidade a serem vitimas de abuso, devido as suas limita¢c@es fisicas, cognitivas
e sociais (SANTOS MAB, et al.,, 2020). As formas de abuso sofridas costumam acontecer no ambiente
doméstico, sendo cometida por membros proximos, em especial familiares do idoso.

Esse abuso pode acontecer de forma sutil, sendo dificil de ser identificado e diferenciado de conflitos
cotidianos (LINO VTS, et al.,, 2019). Dentro desse contexto, o abuso de idosos € descrito por acdes
deliberadas com potencial de causar danos ou lesGes a uma pessoa idosa e séo realizadas por parte de seu
cuidador. Esse abuso pode ocorrer por meio de negligéncia, abuso fisico, sexual, financeiro, psicolégico,
privacbes, abandono e violacéo de direitos (GHOLIPOUR FG, et al., 2022). A subnotificacdo dos casos de
violéncia familiar ao idoso levam a imprecisdo das estatisticas. Os idosos vitimas de violéncia, por vezes,
temem denunciar 0os seus agressores por sentirem culpa, vergonha, medo de retaliacdo ou de serem
institucionalizados. Com isso, as formas de violéncia podem se tornar constantes construindo um padréo de
relacionamento familiar que causa danos de natureza fisica, psicoldgica, sexual, financeira e de negligéncia
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(LINO VTS, et al., 2019). Embora diversas formas de abusos sejam vivenciadas por muitos idosos, a velhice
assegura o surgimento de direitos amparados por leis, estatutos e politicas publicas, devido a vulnerabilidade
notavel dessa populacado etaria que tem seus direitos constantemente infringidos (TORRES KRBO, et al.,
2020).

Neste passo, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 ampara os direitos de individuos
na velhice e afirma a obrigatoriedade da familia no dever do cuidado (BRASIL, 1988). Em consonancia com
a Constituicdo, o Estatuto do ldoso por meio da Lei 10.741/2003 aborda a obrigatoriedade da familia, da
comunidade, da sociedade e do Poder Publico em assegurar direitos fundamentais ao idoso, assim como
aplicar penalidades aos delitos cometidos contra a pessoa idosa (BRASIL, 2003). Diante do exposto, se
objetiva com esse estudo, identificar os impactos e consequéncias psicolégicas que o idoso esta sujeito
guando ocorrem abusos por parte de seus familiares.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida entre os meses de fevereiro a novembro
de 2022, a fim de levantar dados e expandir os conhecimentos sobre as consequéncias do abuso de idosos
cometido por familiares. Para direcionar o estudo se formulou a seguinte questdo norteadora: “Quais as
consequéncias psicologicas vivenciadas pelo idoso que sofreu abuso de seus familiares?”. Foram realizadas
buscas bibliogréficas através de trabalhos publicados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas bases de
dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) no recorte temporal entre
0s anos de 2016 a 2021.

Usou-se como descritores combinados com o operador boleano AND nas bases de dados: “Elder abuse,

“Abuso de idosos”, “Elder abuse and Emotional abuse”, “Abuso de idosos and abuso emocional”, “Elder abuse
and Affect”, “Abuso de idosos and afeto”, “Elder abuse and Family relations”, “Abuso de idosos and relagfes
familiares”. Os critérios de inclusdo estabelecidos para este trabalho foram: artigos completos e gratuitos,

disponibilizados em portugués ou inglés publicados entre 2016 a 2021.

Os critérios de exclusdo adotados foram desconsiderados: artigos pagos, incompletos, duplicados,
estudos fora do recorte temporal e idiomas pré-estabelecidos, relatorios, teses, dissertagdes, monografias e
artigos que ndo respondessem a questdo norteadora. Considerando todos os resultados obtidos nas bases
de dados, foram localizados inicialmente 6.806 artigos. Apos aplicar os critérios de incluséo se obteve o total
de 1.545 artigos para leitura de titulo e resumo. Destes, 44 foram excluidos por duplicidade, 153 por estarem
incompletos, 12 por ndo atenderem ao formato proposto, 619 por serem pagos e 686 por ndo responderem a
questado norteadora.

Foram selecionados 31 artigos para leitura na integra, tendo como amostra final 15 artigos para integrarem
o estudo. Ap0s a selecdo da amostra, se procedeu a organizacdo das informagdes contidas e extragcao dos
dados dos estudos. Procedeu-se entdo a leitura minuciosa e integral dos artigos para a categorizacdo e
organizagdo dos estudos por semelhanca. Esta revisdo dispensou aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, por utilizar dados de livre acesso nas plataformas citadas e, em conformidade com a Resolucdo
510 de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude. Todos os autores foram devidamente citados
(BRASIL, 2016).

RESULTADOS

Considerando os artigos selecionados, 1 artigo (6,66%) foi disponibilizado em portugués e 14 artigos em
inglés (93,33%). Desses, 6 artigos foram publicados no continente asiatico (40%), 4 artigos na América do
Norte (26,66%), 1 artigo na América do Sul (6,66%) e 4 artigos na Europa (26,66%). O Quadro 1 apresenta
os artigos de acordo com o cédigo, autor e ano, titulo do artigo, objetivos, tipo de estudo e os principais
resultados.
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Figura 1 - Fluxograma representando o processo de sele¢do dos artigos para revisao.

Fonte: Colletti F, et al., 2024.
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Quadro 1 - Relagao das publica¢des que constituiram o estudo categorizando-as de acordo com codigo, titulo, autores e
ano de publicacéo, objetivos, tipo de estudo e principais resultados.

Cddigo Autores e ano Objetivos Principais resultados
A perda de autonomia e a vulnerabilidade fazem com
. ue o idoso se sinta impotente e dependente. A solidao
Mysyuk Y, et al. | Abordar as perspectivas dos q .
1 ysy : as persp e 0 maus-tratos aumentam o risco dos mesmos se
(2016). idosos vitimas de abuso. L Py !
tornarem vitimas de abuso, seja fisico, emocional ou
financeiro.
Os maus tratos ao idoso, sejam eles emocionais ou
Avaliar a correlacdo entre os | verbais, afetam  significativamente a  salde
2 Dong X (2017). | Maus-tratos em idosos e a | mental/psicolégica do idoso por influenciar no
ideacao suicida desencadeamento de quadros de ansiedade e
depressédo e consequentemente a ideacdo suicida.
. ~ Idosos com histérico de maus tratos e sofrimento
Examinar a relacdo entre o o -
; psiquico apresentam fortes indicadores do estado
abuso de idosos e . - L
; R negativo de saude, principalmente para aqueles que
Evandrou M, et | sofrimento psicologico e . - o
3 o . moram sozinhos. A riqueza das familias tem uma
al. (2017). suas variaveis considerando ~ 5 ; : L
: relacdo direta e inversa com o sofrimento psicolégico e
nivel de recursos ) ~ : ~
. L L oferece uma ligacdo substancial com a relacéo entre
psicossociais e materiais. - . s
abuso de idosos e sofrimento psicoldgico.
Investigar a relacdo entre . . . .
9 G O abuso de idosos estd associado a um risco
maus-tratos ao idoso e . ;
. - aumentado de desenvolvimento de sofrimento
Santos AJ, et al. | sintomas depressivos, . NP ) .
4 . emocional, psicolégico e sintomas depressivos,
(2017). considerando as - .
. S podendo aumentar a vulnerabilidade do idoso com o
caracteristicas do individuo PO
20> . aumento das ocorréncias.
e da experiéncia abusiva
. Ao sofrer abuso por parte de seus familiares, em
Apontar a prevaléncia de . X : .
) especial seus filhos, os idosos tendem a se sentirem
. abuso de idosos e sua : o o
Choi YJ, et al. ~ ~ com raiva, humor deprimido e solitarios. As sequelas da
5 relacdo com adepressdoeo | . . . & ~ .
(2018). - violéncia s8o expressas por lesbes fisicas e danos
transtorno de estresse pds- e o
» emocionais como a depressdo e 0 transtorno de
traumatico (TEPT). . o
estresse pés-traumético.
Identificar o tipo mais | O abuso de idosos pode desencadear depresséo,
prevalente de abuso ao | diminuicdo da qualidade de vida ou provocar ideagéo
6 Park EO (2019). | ! e - . . ~
idoso na Coréia do Sul, os | suicida ao idoso. O abuso verbal e emocional sdo as
tipos que mais se | principais causadoras da depressao no idoso.
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relacionam com a depresséo
e discutir intervencdes.
= O abuso de idosos praticado por familiares pode gerar
Esclarecer se a depressdo . .
ansiedade sobre o futuro e sentimento de desespero,
Koga C, et al. causa ou resulta do abuso - . .
7 . . contribuindo para o0 surgimento de sintomas
(2020). de idosos entre os idosos . .
; depressivos. Esses sintomas podem ser fator
japoneses. : o o
intermediario entre o abuso e o suicidio.
Investigar a relacéo entre os | Os idosos que vivenciam experiéncias de maus-tratos
8 Berkowsky R maus-tratos ao idoso e as | possuem menor bem-estar psicoldgico. Os maus-tratos
(2020). dimensbes eudaiménicas de | ao idoso podem se estender a sentimentos
bem-estar psicoldgico. eudaimonicos de bem-estar.
O abuso de idosos se relaciona direta e inversamente
. ~ .| com qualidade de vida. Os idosos vitimas de abuso
Correlacionar a prevaléncia A .
Honarvar B, et al. . tendem a apresentar diminui¢cdo de sua qualidade de
9 dos maus-tratos e qualidade | b ) . .
(2020). . . vida por apresentarem um nivel mais baixo de saude
de vida do idoso. oy )
fisica e mental e se tornam mais propensos a sofrer de
doencas crénicas e transtornos mentais.
Obter informacgbes sobre a . oo
x Os maus tratos podem privar o individuo do afeto,
relacdo entre abuso de . P pri -
Muhammad T. et | idosos vitimizagdo  de cuidado e amparo emocional, o er_wtrlstecendo e
10 ' - ' desencadeando um quadro depressivo. O abuso
al. (2021). crimes e seguranga . S T ;
ercebida com depressao gmomonal e ps[cologlco € mais frequentes e tem maior
P . impacto no sofrimento psiquico do idoso.
entre idosos.
O abuso de idosos esta constantemente associado a
Estimar a prevaléncia, os | maior possibilidade de desencadear quadro depressivo
11 Brijoux T, etal. | fatores de risco e o impacto | e de soliddo no idoso, assim como insatisfacdo com a
(2021). do abuso na qualidade de | vida, diminuicdo da qualidade de vida e de sua
vida de idosos. autonomia. O baixo apoio social durante os abusos
pode fazer com que 0 idoso se torne mais solitario.
Compreender as causas, 0s | Os maus-tratos impactam negativamente na salde
Wona J. et al contextos, prevenir a | mental e fisica dos idosos, estando associado a
12 (2902’1) ) ocorréncia e planejar | maiores taxas de ansiedade e solidao, pior
’ intervengBes para idosos | funcionamento fisico e aumento de relatos de
vitimas de maus tratos. hospitalizacéo.
. A negligéncia é presente na vida dos idosos, porém por
Levantar dados atualizados 919 p P p P
vezes é subnotificada. As consequéncias geradas por
com base no NSHAP-R3 o
Howe M, et al. . ~ esses atos podem levar a consequéncias severas e
13 para maior detecgdo de | . P . ;
(2021). oA : irreversiveis causando piora da saude mental,
negligéncia ou risco de . D . . S o
O . disposicdo do idoso para atividades diarias e
negligéncia em idosos. A
experiéncias de maus-tratos.
. o Os maus-tratos e a negligéncia se associam com a
Analisar a associacédo entre ~ s ) . :
Dahal M, et al. . depresséo geriatrica, assim como o abuso financeiro.
14 abuso de idosos e a . .
(2021). = o Os idosos com poupanga futura e auséncia de doencgas
depresséo geriatrica. P ]
crbnicas apresentam menor risco de abuso.
. ~ O abuso emocional esta fortemente associado com o
Investigar as rela¢des entre ; ~ ) ~
= desenvolvimento de depresséo no idoso. A depresséo
depresséo e abuso | (7. g S .
. . é tida como uma condi¢do prejudicial ao idosos,
Lee YJ, etal. emocional e os efeitos do o A
15 . : podendo causar conflitos interpessoais, diminuicdo da
(2021). apoio social em uma ) .. L X
= . capacidade fisica e cognitiva, comprometimento da
populagéo idosa da - . . .
; mobilidade e aumento da mortalidade, além de leva-los
comunidade Coreana. . ~ ) S
a ideacdo e tentativas de suicidio em casos graves.

Fonte: Colletti F, et al., 2024.

Dada a analise minuciosa dos artigos selecionados foram desenvolvidas duas categorias teméaticas: 1) A
depressao como causa e consequéncia do abuso de idosos; 2). Outros impactos psicologicos decorrentes do
abuso de idosos. A seguir, 0 Quadro 2 apresenta as categorias desenvolvidas e os artigos integrantes.

Quadro 2 - Relacdo das categorias tematicas de impactos na sallde mental no abuso de idosos.

Categorias Cdédigos dos artigos Porcentagem
A depressdo como causa e ou consequéncia do abuso de idosos 2,4,5,6,7,10,11, 14,15 60%
Outros impactos psicolégicos decorrentes do abuso de idosos 1,3,8,9, 12,13 40%

Fonte: Colletti F, et al., 2024.
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A depressdo como causa e ou consequéncia do abuso de idosos

A depresséo é considerada como uma das consequéncias mais graves do abuso de idosos. Ela impacta
severamente na qualidade de vida e em todos os dominios de bem-estar fisico, psiquico e social. No que
tange a questdo psicolégica, pode desencadear ideacdo suicida como decorréncia da exposicdo a atos
abusivos e de privacao afetiva na qual o idoso é submetido (PARK EO, 2019; MUHAMMAD T, et al., 2021).
Os idosos que vivenciam situacfes de rejeicdo, desdém, roubo, abandono e maus-tratos sdo privados do
afeto e apoio emocional necessarios, podendo se tornar desanimados, solitarios e vulneraveis a depressao
(MUHAMMAD T, et al., 2021). O surgimento da depresséo associada ao abuso é potencialmente danosa,
podendo ocasionar problemas interpessoais, aumento de comorbidades, aumento de fatores de risco e piora
do estado fisico e cognitivo do idoso. Assim como a dependéncia, a vulnerabilidade ocasionada por doencas
cronicas também predispde o risco de maus-tratos ao idoso (LEE YJ, et al., 2021).

Além disso, a exposicao a eventos traumaticos aumenta o risco de transtorno de estresse pds-traumatico
(TEPT), piora do funcionamento fisico, aumento de relatos de hospitalizacdo e inicio de pensamentos
suicidas. A ideacao suicida é um agravo severo da depresséao, sendo que o suicidio é o desfecho mais grave
do abuso de idosos (CHOI YJ, et al., 2018). Entre as formas de abuso vivenciadas pelo idoso, os maus-tratos
psicoldgicos tém se mostrado extremamente prejudiciais a salde das vitimas, em especial a satde mental.
Essa forma de abuso se caracteriza por ofensas, xingamentos, menosprezo e verbalizacdo de palavras
negativas que impactam no bem-estar psicol6gico do idoso tornando-o mais fragilizado (DONG X, 2017). Os
tipos psicoldgicos de abuso (verbal e emocional) influenciam de maneira mais incisiva na depresséo, do que
as formas visiveis de abuso (fisico e financeiro) (PARK EO, 2019).

Os idosos vitimas de abuso econdmico perpetuados por seus familiares apresentam maior inseguranca
financeira e perda de confianga gerando ansiedade, frustagéo e preocupagdo quanto a seu futuro econémico
e estado de dependéncia de seus familiares. Dentro dessa perspectiva, os idosos que possuem uma
poupangca futura, que ndo apresentam doencas cronicas ou que ndo sdo dependentes de seu cuidador, se
sentem mais confiantes e seguros sobre seu futuro e tem menor possibilidade de sofrerem desfalque
financeiro (DAHAL M, et al., 2021).

O apoio social disponivel para o idoso esta associado a qualidade de vida e bem-estar psicolégico, sendo
destacado como possivel amortecedor diante dos impactos negativos do abuso de idosos (SANTOS AJ, et
al.,, 2017). Os idosos com menor rede de apoio tendem a se sentir mais solitarios quando sdo vitimas de
abuso, sendo que a soliddo também os torna mais vulneraveis e propensos a vitimiza¢ao por se apresentarem
frageis e de facil manipulagdo pelo abusador (BRIJOUX T, et al., 2021). Os idosos com baixo apoio social se
tornam mais propensos a vitimizacéo e ao declinio de seu estado de saude visto que sua vulnerabilidade e
dependéncia de seus cuidadores os afasta do convivio social, tendo menor possibilidade de recorrer a outros
familiares para relatar os abusos (LEE YJ, et al., 2021).

Os casos e as consequéncias do abuso de idosos sdo complexos e para identificar sua real prevaléncia é
necessario considerar as caracteristicas demograficas e culturais que o idoso esta inserido, essas
caracteristicas se relacionam fortemente ao risco de serem abusados (CHOI YJ, et al., 2018). Idosos com
estado de saude fragilizado, do sexo feminino e com baixo apoio social, apresentam maior risco de abuso e
do desenvolvimento de sintomas depressivos (SANTOS AJ, et al., 2017). Estudos autorrelatados podem
apresentar limitacdes devido a concepc¢éo do idoso sobre o evento ou pelo medo de represalia.

A percepcao dos idosos em relacéo ao abuso deve ser devidamente considerada e estudada para correta
afirmacao da prevaléncia dos casos (PARK EO, 2019). O abuso de idosos e a depressao tem uma relagédo
diretamente proporcional entre si, visto que assim como a depressdo tem sido apontada como preditora do
abuso de idosos, o0 abuso de idosos também tende a propiciar quadros de vulnerabilidade psicologica
(SANTOS AJ, et al., 2017). Portanto, a depressao é causa e consequéncia do abuso de idosos, apresentando
uma relacao bidirecional, apontando que idosos com depressdo tendem a ser mais propensos ao abuso do
que idosos saudaveis, na mesma medida, que idosos vitimas de abuso poderdo vivenciar o aparecimento de
sintomas depressivos (KOGA C, et al., 2020).
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Outros impactos psicolégicos decorrentes do abuso de idosos

O abuso de idosos é um evento particularmente estressante que pode comprometer a saude fisica e
mental do idoso por meio de alteracfes fisiolégicas que incluem a imunossupressédo e a reatividade
cardiovascular e endécrina (EVANDROU M, et al., 2017). Esse evento traumatico contribui para que o idoso
possa desenvolver dificuldades emocionais como consequéncia dos abusos, estando essas relacionadas com
maiores taxas de ansiedade e solidao (WONG J, et al., 2021). A negligéncia praticada pelos familiares do
idoso podem fazer com que ndo tenha suas necessidades basicas e afetivas atendidas, diminuindo assim
sua disposicao para as atividades diarias e sua autonomia, os expondo a situacdo de maus-tratos e até
mesmo aumentando a mortalidade dessa faixa etaria (HOWE M, et al., 2021). O idoso pode apresentar
diminuicdo na sua qualidade de vida, quando vivencia situa¢des de abuso, podendo apresentar diminuigdo
de sua capacidade cognitiva, sentimento de desmotivacdo e perda de sua autonomia, visto que tende a se
tornar mais vulneravel.

As vitimas de abuso apresentam niveis mais baixos de salde fisica e mental e se tornam mais
predispostos a desenvolver doencas crbnicas e transtornos mentais (HONARVAR B, et al., 2020). Durante o
envelhecimento, o idoso tende a se tornar dependente de cuidados, para atividades domésticas, financeiras
e/ou assistenciais. Essa situagdo de desvantagem, tende a facilitar com que se tornem susceptiveis a serem
vitimas de abusos por seus familiares e/ou cuidadores. A dependéncia financeira do agressor e a necessidade
do idoso pelo provimento de cuidados é apontada como uma situacdo de alto risco para o abuso, por
desencadear um quadro de dependéncia muatua. Esse relacionamento de proximidade com seu agressor faz
com que o idoso, mesmo abusado, sinta que contribuiu para a situagdo do abuso gerando sentimento de
culpa e consequentemente maior vitimizag&o. Este sentimento, unido ao afastamento do convivio social, gera
soliddo e angustia (MYSYUKY, et al., 2016).

As dimensfes eudaiménicas de bem-estar psicoldgico podem ser diretamente impactadas pelo abuso,
podendo influenciar negativamente na autonomia, dominio ambiental, crescimento pessoal, relacdes
interpessoais, propdsito na vida e autoaceitagdo do idoso (BERKOWSKY R, 2020). Dessa forma, os maus-
tratos alteram o comportamento do idoso e limitam sua individualidade, desenvolvimento e funcdo em seu
ndcleo. Essas mudangas comportamentais sdo sinais de alerta, podendo ser interpretadas como
caracteristicas de vitimizacdo em decorréncia ao abuso de idosos (BERKOWSKY R, 2020). Com isso, 0
abuso, a qualidade de vida e o estado de saude mental do idoso estdo correlacionados direta e inversamente
entre si. Assim como o abuso tem potencial de causar danos no estado fisico e mental do idoso, a debilidade
e vulnerabilidade também podem favorecer a ocorréncia do abuso (HONARVAR B, et al., 2020).

DISCUSSAO

Os resultados obtidos no presente estudo apontam que o abuso causa consequéncias psicolégicas
severas e extremamente danosas a saude fisica e mental do idoso tendo como destaque a depressao,
ansiedade, angustia e sentimento de soliddo (EVANDROU M, et al., 2017). A depressédo é compreendida
como um agravo de extrema importéncia clinica nos casos de abuso, podendo causar conflitos interpessoais,
diminuicdo da capacidade fisica e cognitiva, comprometimento da mobilidade, aumento da mortalidade, além
de desencadear a ideacéo e tentativas de suicidio em casos graves (LEE YJ, et al., 2021). A ideacao suicida
se relaciona a tipos Unicos ou mdltiplos de maus tratos. A ocorréncia de pensamentos suicidas e tentativas
de suicidio ocorre principalmente entre homens idosos (PAEK MS, et al., 2022). Os maus-tratos emocionais
e verbais se relacionam significativamente com ideacao suicida (DONG X, 2017).

A construcdo social da imagem do idoso, assim como sua autopercepc¢do impactam diretamente no
reconhecimento da violéncia vivida. A imagem que o idoso tem de si faz com que se sintam impotentes,
culpados e/ou complacentes e ndo notifiguem casos de abuso. Esse fendmeno é chamado de “desamparo
aprendido” também observado nos casos de violéncia contra a mulher (MYSYUK Y, et al., 2016). Idosos que
apresentam sinais de depressao ou vulnerabilidade psicoldgica sdo mais propensos ao abuso do que idosos
saudaveis. Na mesma medida, os idosos vitimas de abuso poder&o vivenciar o aparecimento de sintomas
depressivos (KOGA C, et al., 2020). Isso aponta para uma relacéo diretamente proporcional entre si, sendo a
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depressdo causa e consequéncia do abuso de idosos, apontando a necessidade de atencéo para prevenir
e/ou identificar situac8es de abuso (SANTOS AJ, et al., 2017). O género e as relagdes sociais sdo dimensdes
fortemente associadas ao abuso de idosos. Mulheres, idosos que residem sozinhos, com menor escolaridade,
os mais velhos, que residem em regides rurais, com baixa renda ou com doencas crénicas sdo 0s mais
propensos a vivenciarem atos violentos (HONARVAR B, et al., 2020). Além disso, os individuos com baixo
apoio social e individuos com pelo menos uma doenca cronica sdo mais propensos a vivenciar o abuso de
idosos. A capacitacdo de mulheres e a promocao de estratégias de envelhecimento ativo sdo fatos essenciais
na prevenc¢do do abuso de idosos (SANTOS AJ, et al., 2017).

Os cuidadores, em especial os familiares, sdo os principais perpetuadores de abusos, ocasionando maior
inseguranc¢a, sensacéo de desamparo e de impoténcia (MUHAMMADT, et al., 2021). Além disso, o medo, a
vergonha e/ou a dependéncia de seu cuidador, podem influenciem na subnotificacdo dos casos de abuso por
parte dos idosos (CHANDANSHIVE P, et al., 2022). Idosos institucionalizados expostos a maus tratos também
podem apresentar sequelas psicologicas decorrentes do abuso como sintomas depressivos, ansiedade e
problemas de sono. No geral, a diminuicdo da salde fisica € comum em idosos que relatam maus-tratos,
assim como o aumento de visitas a hospitais e pronto-socorro, em especial, nos casos de exposicido a
violéncia fisica (ALRADDADI K, 2022). As mudangas do comportamento do idoso podem ser indicadores de
alerta para vitimizagdo (BERKOWSKY R, 2020). A autonegligéncia foi identificada como uma das principais
caracteristicas notadas em idosos vitimas de abuso.

Ela é uma indicacdo de possivel risco de suicidio em adultos mais velhos, que sofrem de depressao grave
ou comprometimento cognitivo, devendo ser considerado pela equipe de satde como risco ao idoso (JEONG
K, et al., 2022). Durante o atendimento hospitalar, lesdes fisicas externas podem ser confundidas com lesdes
préprias da idade, dificultando distinguir se o idoso foi exposto a um evento acidental ou violento. A equipe de
salde deve se atentar a possibilidade de abuso mediante inconsisténcia entre as manifestacdes clinicas e o
relato apresentado pelo idoso (MIZIARA CSMG, et al., 2015). Além disso, um sistema de seguranca social
para idosos também deve ser implantado, oferecendo farmacoterapia e terapia psicossocial para evitar o
sofrimento psiquico gerado pelo abuso (LEE YJ, et al., 2021). Os maus-tratos devem ser reconhecidos como
um grave problema de saude e infringimento dos direitos humanos que ndo devem ser negligenciados, por
conta dos prejuizos causados a integridade fisica, psiquica e juridica do idoso (MUHAMMADT, et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo pdde identificar os principais impactos do abuso de idosos, sendo o suicidio o desfecho mais
preocupante. A diminuicdo da qualidade de vida do idoso exposto aos abusos é capaz de desencadear a
diminuicao da capacidade cognitiva e quadros de sofrimento psicoldgico, incluindo estresse pos-traumatico,
ansiedade, assim como evoluir para depressao, impactando no autocuidado, autonomia, independéncia e
capacidade fisica do individuo. A escassez de estudos sobre o tema em territério brasileiro evidencia uma
lacuna de conhecimento a respeito dos impactos e da incidéncia desse fenbmeno. Esse fator requer que
pesquisas futuras sejam realizadas para demonstrar a real prevaléncia e os impactos causados aos idosos
brasileiros. Além disso, medidas educativas, preventivas e de apoio as vitimas devem ser tomadas para evitar
e/ou atenuar os impactos destes abusos.
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