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O manejo do aleitamento materno em uma maternidade referéncia na regiéo

The breastfeeding management in a local reference maternity hospital

Gestion de la lactancia materna en una maternidad de referencia en la region

Paola Moretti!, Richard Kersten?, Cristina Klein Keunecke Garcia®.

RESUMO

Objetivo: Relatar a importancia da comunicacao do profissional de salde com o paciente para obter-se
sucesso no aleitamento materno. Relato de experiéncia: O estagio ocorreu durante 5 semanas em uma
maternidade com Banco de Leite Humano, o qual possui padrdo ouro de qualidade. Os alunos passaram por
4 setores diferentes: Alojamento conjunto, Sala de Parto, Banco de Leite Humano e Unidade de Cuidado
Intermediario Neonatal Convencional. Dessa forma, foi estimulado a pratica e o conhecimento do manejo aos
recém-nascidos, assim como o desenvolvimento de habilidades para instruir e ajudar as lactantes na
amamentacdo. Considera¢8es finais: No decorrer do estdgio e em corroboracdo com a literatura,
evidenciou-se que a escassa informacgédo acerca do aleitamento materno, contribui para o desmame precoce.
Além disso, fatores emocionais e variagbes anatdbmicas podem estar envolvidos neste processo. Sendo
assim, evidencia-se a importancia da capacitacdo de todos os profissionais de saude frente ao tema, para
encorajar e apoiar as mulheres durante o periodo da amamentacgéo.

Palavras-chave: Amamentacgéo, Aleitamento materno exclusivo, Desmame precoce, Leite.

ABSTRACT

Objective: To report the importance of communication between healthcare professionals and patients to
achieve success in breastfeeding. Experience Report: The internship took place at a maternity hospital with
a Human Milk Bank over 5 weeks, which is certified as gold standard quality. The students went through 4
different sectors: Joint Accommodation, Delivery Room, Human Milk Bank, and Conventional Neonatal
Intermediate Care Unit. On these wise, hands-on techniques and general knowledge of managing newborns
were developed, as well as skills to instruct and assist breastfeeding mothers. Final Considerations:
Throughout the internship, in conjunction with the literature, it became evident that the lack of information about
breastfeeding contributes to early weaning. Additionally, emotional factors and anatomical variations may be
involved in this process. Thus, the importance of training all healthcare professionals on the subject is
highlighted to encourage and support women during the breastfeeding period.
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Objetivo: Informar la importancia de la comunicacion entre el profesional de la salud y la paciente para lograr
una lactancia materna exitosa. Informe de experiencia: La pasantia se realiz6 durante 5 semanas en una
maternidad con un Banco de Leche Humana, que tiene un estandar de calidad de oro. Los estudiantes
pasaron por 4 sectores diferentes: Alojamiento Conjunto, Sala de Parto, Banco de Leche Humana y Unidad
de Cuidados Intermedios Neonatales Convencionales. De esta manera se cre0 la practica y el conocimiento
del manejo del recién nacido, asi como el desarrollo de habilidades para instruir y ayudar a las madres
lactantes. Consideraciones finales: Durante la pasantia, corroborando la literatura, quedo claro que la falta
de informacion sobre lactancia materna contribuye al destete temprano. Ademas, en este proceso pueden
estar involucrados factores emocionales y variaciones anatémicas. Por lo tanto, es evidente la importancia de
capacitar a todos los profesionales de la salud en el tema, para incentivar y apoyar a las mujeres durante el
periodo de lactancia materna.

Palabras clave: Lactancia materna, Lactancia materna exclusiva, Destete temprano, Leche.

INTRODUCAO

A amamentacéo € um ato sublime que transcende a simples nutricdo, oferecendo uma gama de beneficios
tanto para a mae quanto para o bebé. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o aleitamento
materno exclusivo é recomendado até os seis meses de vida, pois reconhece as caracteristicas nutricionais
excepcionais que esse leite proporciona durante essa fase critica de desenvolvimento. Considerado o primeiro
alimento da vida, o leite materno € rico em nutrientes essenciais que garantem ndo apenas a alimentacao,
mas também o crescimento adequado da crianga (MINISTERIO DA SAUDE, 2019; ALVES JS, et al., 2018)

Além de ser um alimento pronto para o consumo, o leite materno é de facil manejo e acesso, oferecendo
conforto e praticidade a mée. Durante o periodo de amamentacao, o aleitamento comprova seus beneficios
protegendo a crianca de infec¢cdes comuns da faixa etéria, como infecgbes respiratérias, pneumonias,
infeccBes de ouvido e diarreias. Este momento também demonstra ser benéfico para a mée, uma vez que
auxilia na prevencdo de canceres de mama e de ovario, diabetes e fraturas dsseas devido & osteoporose
(FERREIRA AS, et al., 2023; VICTORA CG, et al., 2016).

O ato de amamentar ainda € um momento rodeado de mitos e costumes, 0s quais podem gerar uma
inseguranca materna quando confrontados com a orientacdo médica, a qual é baseada em evidéncia
cientifica. Durante o periodo puerperal, as mulheres vivenciam uma fase de imensas transformacgées, que
abrangem tanto a dimensao fisica quanto a emocional. Este € um momento repleto de desafios e descobertas,
onde a nova maternidade se apresenta com sua singularidade. E comum que, nesse cenario, as puérperas
busquem conselhos e orientacdes de familiares e amigos. No entanto, essas orientacbes frequentemente
carregam as crengas e experiéncias pessoais de quem as oferece, o que pode gerar uma sobrecarga de
informacdes e, por vezes, errdbneas quando comparadas com os estudos cientificos (ALVES JS, et al., 2018).

Entre os desafios enfrentados pelas maes, é frequente as queixas como a sensacéao de ter "leite fraco" ou
em quantidade insuficiente, além de preocupac¢des com a hidratacéo e bem-estar do bebé. Nessa busca por
solugBes, muitas mulheres acabam sendo expostas a uma variedade de instru¢cdes e métodos que contribuem
para o desmame precoce e consequentemente o uso precipitado de férmulas artificiais. Assim, é fundamental
gue as mulheres recebam apoio e informagfes embasadas que respeitem suas individualidades, promovendo
uma experiéncia puerperal mais positiva e equilibrada (FIALHO FA, et al., 2014).

Outras dificuldades como as rachaduras na mama, mamilos invertidos, pega inadequada do bebé e até
mesmo o estresse da méae, devem receber a devida atencéo e orientacdo, desde o periodo do pré-natal, se
estendendo ao longo do periodo puerperal. O acolhimento e a correta instrugéo por parte de toda a equipe
de saude, pode prevenir futuras queixas em relagdo ao bebé, além do desmame precoce. Assim, o papel por
parte da equipe multidisciplinar mostra-se essencial no aumento da adesdao ao aleitamento materno,
proporcionando bem-estar puerperal e proporcionar bem-estar a puérpera aumentando a adesdo da mesma
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ao aleitamento materno exclusivo. Reconhecer e valorizar a amamentacédo é fundamental para garantir o
bem-estar das futuras geracdes (AMORIM MLS, et al., 2023).

Esse artigo visou analisar a importancia da adequada informac&o para contribuir no aleitamento materno
e por consequéncia, diminuir o nimero de desmames precoces.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de uma experiéncia vivenciada por 2 doutorandos do 6° ano de Medicina durante o estagio de
Neonatologia, o qual faz parte do internato obrigatério, com duracdo de 5 semanas no periodo integral. O
estagio foi realizado na maternidade referéncia do estado, a qual possui um Banco de Leite Humano (BLH)
com padrédo ouro de qualidade, certificado pelo Ministério da Saude.

Dividimos o ciclo de acordo com o rodizio, nos setores de: Alojamento Conjunto, Sala de Parto, Banco de
Leite Humano e Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Convencional. Dessa forma, foi possivel
compreender as diferentes etapas do periodo neonatal, assim como as mudangas fisiolégicas da mama para
0 processo de amamentagao.

No setor da sala de parto, além do manejo dos recém-nascidos (RN), orientamos quanto a pratica da pele
a pele (m&e com bebé) na primeira hora de vida, quando o desfecho do parto tanto para a puérpera quanto
para 0 neonato era positivo e ambos se encontravam estaveis e aptos para este momento. Dessa forma,
fomos instruidos a desenvolver um vinculo médico-paciente com a finalidade de sanar todas as dividas
maternas sobre a amamentacdo, assim como orientar a primeira pega. Neste momento, vivenciamos o
primeiro contato hospitalar que demanda a orientagdo adequada do aleitamento materno.

Ao longo do ciclo da Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Convencional (UCINCO), aprendemos
sobre a rotina do local, além da correta indicacdo e prescricdo da suplementacédo alimentar ao neonato,
através da administracdo de leite materno ordenhado, leite humano proveniente do BLH e/ou de férmula
infantil. Ademais, foi possivel participar e ajudar as puérperas na ordenha e na oferta do leite, mesmo que por
copo ou seringa ao RN.

J& no estagio do Alojamento Conjunto, local no qual as maes permanecem com seus filhos apés o parto
até o momento da alta, diversos protocolos sdo realizados com o intuito de manter o cuidado integral e
minucioso dos pacientes. Neste momento, as orientacdes e esclarecimentos sobre a amamentacéo tornam-
se mais frequentes, de acordo com o tempo de vida do recém-nascido e as dificuldades que aparecem.
Durante as visitas a beira-leito, questionamos sobre a presenca de colostro, dificuldade na pega, fissuras,
possiveis interacdes medicamentosas de drogas utilizadas pela mée durante a amamentagéo e por fim,
avaliamos todos os recém-nascidos no seio materno, para avaliar a suc¢do do neonato.

Ainda, realizamos o controle rigoroso das medidas antropométricas do bebé, em especial do peso, a fim
de garantir que a perda ponderal se mantivesse adequada para a posterior alta hospitalar. Por vezes, quando
isto ndo era possivel, tinhamos como auxilio a equipe de enfermagem, as quais realizavam a supervisao de
mamadas quando solicitado, além da avaliacdo do Banco de Leite Humano que de forma multiprofissional
ajudava na amamentagdo e consequentemente no ganho de peso do RN.

Durante o periodo em que permanecemos no Banco De Leite Humano, mantivemos nosso foco integral
no servico da amamentacdo. Durante as manh&s, acompanhamos as consultas que eram realizadas pela
Doutora responsavel do local, a qual atendia todas as pacientes que precisavam de algum tipo de suporte na
lactacdo. Estes atendimentos procuravam entender a raiz do problema, abordando fatores psicolégicos e
emocionais para a baixa producado de leite, alteracdes anatdmicas tanto da mae quanto do bebé quando
dificuldade na pega, rotina do sono e das mamadas, além de outros fatores.

Entre as consultas e no periodo vespertino, permanecemos na sala de apoio, juntamente com a equipe de
enfermagem, auxiliando todas as puérperas que apresentavam dificuldade na amamentacao, ou aquelas que
necessitavam extrair o leite, pois por algum motivo ndo podiam ofertar o seio naquele momento. Todo este
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servico realizado pela médica e também pela equipe de enfermagem, é disponibilizado para qualquer
individuo, ndo sendo exclusivo para aquelas mées que realizaram o parto na maternidade referida. A
observacéo dos diferentes manejos em cada setor da maternidade, corroborou para a elaboracéo de cuidados
individuais e integrais, buscando compreender as mudancas fisiologicas e emocionais de cada mulher e RN.
Tais fatores, demonstram a complexidade da lactagéo e carecimento de capacita¢cdes multiprofissionais sobre
o tema.

Desse modo, além de conhecermos os beneficios da amamentacdo para 0 recém-nascido,
compreendemos a necessidade de uma boa orientacdo e estimulo adequado. Assim, com a atuacéo eficaz
por parte da equipe de saude, tornamos as puérperas mais confiantes e determinadas para enfrentar o
processo da lactacéo.

DISCUSSAO

Amamentar vai além de nutrir a crianga. E um processo que estimula a conex&o profunda entre a mée e o
filho, sendo capaz de repercutir no organismo, dando a crianca a capacidade de se defender de infec¢bes e
de desenvolver aspectos como o cognitivo e o emocional. Além disso, esse ato implica na salde psiquica
materna, assim como serve de fator protetor para alguns tipos de doencas (exemplo: cancer de mama)
(SOUSA FLL, et al., 2021; SOARES JC, et al., 2019).

A orientagcdo € que todas as criangas sejam amamentadas no minimo, até dois anos de idade. Sendo
destes, 6 meses de amamentagdo exclusiva. Além disso, durante este periodo, nenhum outro tipo de alimento
ou liquido precisa ser oferecido. Desse modo, é de suma importancia a instrucéo sobre a dispensa de agua,
chas e sucos no decorrer desses primeiros meses. Assim, o aleitamento materno reduz em 13% a mortalidade
até os cinco anos, evita diarreias e infec¢gBes respiratdrias, diminui o risco de colesterol alto, diabetes e
obesidade na vida adulta, alergias, entre outros fatores (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Segundo o Estudo Nacional de Alimentac¢do Infantil (2019), a prevaléncia da amamentacdo exclusiva
(AME) em menores de seis meses foi de 45,8% no Brasil. Além disso, ao final do primeiro ano de vida, apenas
43,6% das criancas estdo sendo amamentadas. Ja no contexto mundial, as estatisticas também indicam um
valor abaixo do ideal. De acordo com a OMS/OPAS (2021), apenas 4 a cada dez (44%) criancas séo
amamentadas exclusivamente nos primeiros seis meses de vida. Esses valores indicam a necessidade de
medidas para o estimulo do aleitamento materno (MINISTERIO DA SAUDE, 2019; ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2021).

O leite materno passa por trés estagios distintos, cada um com suas caracteristicas e beneficios Unicos
para a salde do recém-nascido. E essencial que as mées e gestantes sejam devidamente orientadas sobre
esses periodos para que possam compreender a importancia de cada fase na alimentacao de seus filhos. O
primeiro estagio, conhecido como colostro, ocorre nos primeiros trés a sete dias apds o parto. Este liquido
precioso € notoriamente rico em proteinas, anticorpos e diversas substancias benéficas, como o caroteno e
a vitamina E, que fortalecem o sistema imunolégico do recém-nascido. Na sequéncia, encontramos o leite de
transicdo, que se desenvolve entre o quarto e o sexto dia pds-parto.

Durante este periodo, a producéo de leite aumenta gradativamente, alcangando uma quantidade estavel
gue atende as necessidades do bebé. Esta fase € crucial, pois o corpo da mée se adapta as novas demandas
nutricionais da crianca. Entéo, a partir do 14° dia, inicia-se a producédo do leite maduro. Este leite apresenta
variacdes ao longo do dia e durante as mamadas, sendo mais esbranquicado e com uma composi¢do que se
torna mais uniforme e consistente. Entender essas trés fases do leite materno é vital para que as puérperas
reconhegam a riqueza que estdo proporcionando a seus filhos, assim como cessem algumas duvidas sobre
a fisiologia do aleitamento (FERREIRA AS, et al., 2023).

O foco central do ciclo reprodutivo ser a gestacdo e o periodo do parto, corrobora para que a amamentacao
seja um assunto negligenciado tanto na parte da pratica médica como na vida das gestantes. Por
consequéncia, estas mulheres estdo a mercé de acreditar que o leite materno pode ser substituido por
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férmulas infantis sem consequéncias prejudiciais aos recém-nascidos. Além do mais, existem diversos outros
mecanismos envolvidos ao desmame precoce, tais como: traumas mamilares (fissuras, mastites...), variacdes
anatdmicas (mamilo plano e/ou invertido) e a pega de forma incorreta sem posterior orientacdo (VICTORA
CG, et al.,, 2016; AMORIM MLS, et al., 2023).

Sabe-se que os lactentes os quais fazem uso de chupetas ou mamadeiras podem apresentar maiores
dificuldades na suc¢ao da mama, além de pouca extragéo do leite devido a "confusao de bicos". Dessa forma,
a falta ou o incorreto estimulo na mama materna, contribui para a baixa producdo de leite pelas glandulas
mamarias, potencializando a interrupcédo do aleitamento materno exclusivo. Dessa maneira, o avanco das
tecnologias em conjuntura com o capitalismo, acaba por submeter as mées a pensamentos errdbneos quanto
ao uso desses instrumentos, acreditando ser uma pratica inofensiva ao desenvolvimento do lactente
(PELLEGRINELLI ALR, et al., 2015; TORRES ACAOS, et al., 2023).

No atual cenario das dificuldades da amamentacao, a orientacdo por parte dos profissionais de saude é
indispenséavel para o enfrentamento dos obstaculos ja pré-estabelecidos. Desse modo, o pré-natal configura-
se como um periodo importante para ser desenvolvido a relacdo médico-paciente, a qual conseguird abordar
o tema da lactacdo de forma coesa. Entretanto, puérperas buscam o profissional para esclarecer suas davidas
e dificuldades sobre este periodo, porém usualmente sdo surpreendidas com normas e regras que nao
contemplam as suas realidades, fato que gera medo e inseguranca na nutriz (ALMEIDA JM, et al., 2016).

O conhecimento materno sobre a amamentacéo impacta diretamente nas atitudes em relagéo ao ato de
amamentar. Entretanto, decorrente da informacdo escassa, grande parte das mulheres apresentam
dificuldades para descrever a relevancia do AME. Todavia, ha solugbes para minimizar as dificuldades
sentidas pelas mulheres durante a amamentacdo. (Percep¢do das primigestas sobre a importancia do
aleitamento materno exclusivo na assisténcia de enfermagem). Cabe aos profissionais de saiude motivarem
as pacientes, direcionando e condicionando o comportamento, para que assim, obtenham maior sucesso com
o processo de lactacdo (GUIMARAES DC, et al., 2018; SOARES MNT, et al., 2023; NELAS P, et al., 2017).

Sendo assim, as ac¢des de apoio e incentivo a amamenta¢ao devem ocorrer em todos os periodos do ciclo
reprodutivo, como: preconcepcao, pré-natal, pré-parto, nascimento e nas consultas de puericultura. Além
disso, € necessario a construcéo de uma rede de apoio a todas as familias com o intuito de desenvolver um
acolhimento da méde e do bebé. Uma alternativa para esta construcdo € a realizagdo de grupos de
amamentacgéo nas unidades basicas de saude, nas quais as mées poderiam compartilhar suas experiéncias,
tirar davidas ou pedir conselhos (BOFF ADG, et al., 2015).

Esse relato de experiéncia reforga a importancia do estabelecimento de praticas e medidas para o maior
estimulo ao aleitamento materno, diminuindo assim, os indices de desmame precoce. Para que isto ocorra,
os profissionais de saude que trabalham em maternidades ou locais com lactantes e gravidas, devem estar
capacitados. Para isso, é necesséario que seja contemplado o assunto nas disciplinas de formacao,
abrangendo parametros interdisciplinares de colabora¢cdo com a amamentacao.
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