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con sintomas de Infarto Agudo de Miocardio
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RESUMO

Objetivo: Descrever a experiéncia de uma graduanda de enfermagem na simula¢do da implementacéo do
processo de enfermagem em casos de pacientes com sintomas de infarto agudo do miocardio. Relato de
experiéncia: A experiéncia foi vivenciada por uma discente do nono periodo do curso de enfermagem durante
uma simulagéo realistica que aconteceu em uma universidade particular da cidade de Salvador/BA. Foi
apresentado aos estudantes um caso clinico para simulagdo, e com isso foi utilizado um manequim
demonstrando sinais e sintomas do IAM. Houve uma discusséo sobre o caso clinico e apés isso, iniciou-se a
simulacdo pedindo a solicitacdo do exame para confirmagdo do diagnéstico de IAM. Em seguida, foi
executado de acordo com 0 mnémonico MONABCH do IAM. Por fim, o diagnostico de enfermagem e as
intervencdes foram desempenhadas para melhora no quadro clinico. Consideragdes finais: Em suma, é
indispenséavel a importancia da simulacédo realistica no processo de formac¢&o dos discentes, como forma de
florescer habilidades, como também, faz-se necessério o método de aplicacdo da implementag&o do processo
de enfermagem como forma de planejar e executar as acdes de salde voltadas ao paciente com IAM.

Palavras-chave: Treinamento por simulagéo, Processo de enfermagem, Infarto do Miocardio.
ABSTRACT

Objective: Describe the experience of a nursing student in simulating and implementing the nursing process
in patients with symptoms of acute myocardial infarction. Experience report: This is an experience report
carried out by a nursing student during a realistic simulation that took place at a private university in the city of
Salvador — BA, in which the implementation of the nursing process occurred in cases of patients with AMI
symptoms. The data for carrying out the nursing process were made available through a case study that
contained information from a patient. Several steps were essential to carry out this simulation. It is well known
that the increase in the number of cardiovascular diseases stands out for being one of the main causes of
deaths in Brazil. In this way, a realistic simulation was carried out to improve the students' skills and apply the
AMI mnemonic MONABCH as a way to minimize symptoms and prevent other complications. Final
considerations: In short, the importance of realistic simulation in the student training process is essential, as
a way of developing skills, as well as the method of applying the implementation of the nursing process as a
way of planning and executing health actions. aimed at patients with AMI.

Keywords: Simulation training, Nursing process, Myocardial Infarction.
RESUMEN

Objetivo: Describir la experiencia de un estudiante de enfermeria en la simulacion e implementacion del
proceso de enfermeria en pacientes con sintomas de infarto agudo de miocardio. Informe de experiencia:

1 Centro Universitario Jorge Amado (UNIJORGE), Salvador - BA.
2 Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Salvador - BA.
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Se trata de un relato de experiencia realizado por una estudiante de enfermeria durante una simulacién
realista que tuvo lugar en una universidad privada de la ciudad de Salvador — BA, en la que la implementacion
del proceso de enfermeria ocurrié en casos de pacientes con sintomas de IAM. Los datos para la realizacion
del proceso de enfermeria se dispusieron a través de un estudio de caso que contenia informacion de un
paciente. Varios pasos fueron esenciales para llevar a cabo esta simulacion. Es bien sabido que el aumento
del nimero de enfermedades cardiovasculares se destaca por ser una de las principales causas de muerte
en Brasil. De esta forma, se realizé una simulacién realista para mejorar las habilidades de los estudiantes y
aplicar el mnemotécnico AMI MONABCH como una forma de minimizar los sintomas y prevenir otras
complicaciones. Consideraciones finales: En definitiva, es fundamental la importancia de la simulacion
realista en el proceso de formacién de los estudiantes, como forma de desarrollo de habilidades, asi como el
método de aplicacion de la implementacién del proceso de enfermeria como forma de planificacion y ejecucion
de acciones de salud dirigidas a pacientes con discapacidad. |IAM.

Palabras clave: Entrenamiento simulado, Proceso de enfermeria, Infarto del Miocardio.

INTRODUCAO

O crescente numero de doencas cardiovasculares tem gerado discussfes importantes sobre os agravos
em pacientes hospitalizados. O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), uma das doencas cardiovasculares, se
destaca por ser uma das principais causas de mortes no Brasil e acontece devido a uma placa de ateroma
na artéria coronariana que obstrui a passagem sanguinea causando a isquemia do 6rgdo (BRASIL, 2022).
De acordo com o Ministério de Saude, estima-se que no Brasil ocorram cerca de 300 a 400 mil casos anuais
de infartos, e a cada 5 a 7 casos, ocorre um 6bito (Brasil, 2022). Além disso, de acordo com os autores Costa
MD, et al. (2024) entre os anos de 2016 a 2024 houve exato 1.090.527 de internac¢fes por infarto agudo do
miocardio, sendo o ano de 2023 com o0 maior registro por ano, com 171.682 em uma taxa de 15,74% de
interna¢des com pacientes infartados.

Pesquisas mostram que o IAM é desencadeado por diversos fatores, como sedentarismo, mal habito
alimentar, etilismo, tabagismo, obesidade, hipertenséo, diabetes. Desse modo, realizar a¢des voltadas a
promogéo e recuperacéo do paciente € importante para prevenir complica¢des, como a pratica de exercicios
fisicos e plano alimentar saudavel (ALVES TE, et al., 2013). Na maioria dos casos, o IAM causa danos
irreversiveis ao coracao devido ao bloqueio prolongado, além da saude geral do paciente contribuir para a
piora do quadro. A reversdo dos danos, com o minimo desconforto possivel para o paciente, depende
principalmente de um tratamento precoce.

Nesse contexto, 0 enfermeiro possui um importante papel nesse processo, tendo total autonomia para
promover cuidados, desde que esteja devidamente treinado e capacitado para identificar os sinais e sintomas
e estabelecer o diagnéstico assertivo para minimizar os danos. Desse modo, o papel do enfermeiro,
responséavel pelo cuidado direto ao paciente, é fundamental nas emergéncias. Intervencdes baseadas em
competéncias técnicas e cientificas, direcionadas especificamente ao paciente, contribuem significativamente
para a melhora do quadro de saude (LOPES DM, et al., 2019). Torna-se valido salientar que o profissional de
enfermagem presta um cuidado integral e especifico, através do Processo de Enfermagem (PE), sendo um
instrumento muito importante, que deve ser utilizado em sua pratica (ANASTACIO CBP, 2021).

No entanto, a natureza emergente do IAM e a necessidade de respostas rapidas impdem desafios
significativos aos enfermeiros no que tange a implementacdo do PE. Nesse contexto, os estudantes devem
ser preparados desde a graduacdo para lidarem com situagBes importantes como essa. Dessa forma, a
simulacéo realistica tem se mostrado uma ferramenta educativa poderosa no treinamento de profissionais de
saude. Ela permite a reproducdo de cenarios clinicos complexos em um ambiente controlado, onde o0s
estudantes podem praticar e aperfeicoar suas habilidades sem riscos para os pacientes.

No contexto da enfermagem, a simulacdo oferece a oportunidade de aplicar o processo de enfermagem
em situac6es de emergéncia, como no caso do IAM fortalecendo a capacidade dos alunos de tomar decisdes
criticas sob pressao (NIRO JVC, et al., 2022). Desta maneira, estudos que descrevem experiéncias de
estudantes de enfermagem com a simulagdo realistica, sobretudo com relacdo ao IAM, sdo de suma
importancia para a formacao de futuros profissionais e disseminag&o de conhecimentos e experiéncias. Diante
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do exposto, o presente trabalho possui como objetivo descrever a experiéncia de uma graduanda de
enfermagem na simulacdo da implementacdo do processo de enfermagem em casos de pacientes com
sintomas de infarto agudo do miocardio.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por uma discente do nono periodo do curso de enfermagem
durante uma simulacao realistica que aconteceu em uma universidade particular da cidade de Salvador/BA,
na disciplina de Urgéncia e Emergéncia, no qual ocorreu a implementacdo do processo de enfermagem em
casos de pacientes com sintomas de IAM. Os dados para a realizacdo do processo de enfermagem foram
disponibilizados por meio de um estudo de caso que continha informacdes de um paciente ficticio. Varias
etapas foram fundamentais para realizacéo dessa simulagao.

Inicialmente, foram ministradas aulas direcionadas sobre IAM abordando sua fisiopatologia, a identificacao
dos sinais e sintomas, a interpretacao do eletrocardiograma (ECG) e os cuidados necessarios ao paciente
acometido pelo IAM. Em seguida, o estudo de caso foi discutido em sala de aula, levantando-se pontos
pertinentes e sanando-se dividas. Logo depois, foi realizada uma simulagéo realistica para avaliar a conduta
do estudante de enfermagem frente a um quadro de IAM. Por fim, ocorreu o desenvolvimento do processo de
enfermagem. A simulacéo realistica foi realizada no laboratério da faculdade com todos os alunos de uma
turma de enfermagem. No laboratorio, a turma foi dividida em quatro grupos para realizagdo da simulacao do
caso.

Cada grupo foi composto por cinco pessoas, que foram divididas em diferentes funcdes (dois enfermeiros,
dois técnicos de enfermagem e um acompanhante). A fun¢cdo do acompanhante era de responder as
perguntas relacionadas ao paciente, como histérico pessoal e familiar, habitos alimentares, praticas de
exercicios fisicos e comorbidades. Para simular o paciente, foi utilizado um manequim, sendo apresentado
um caso com as seguintes informagfes: Paciente homem, 70 anos de idade, pardo, vilvo, apresentando
falta de ar, dores fortes no peito esquerdo e nauseas.

Apés leitura do caso, foi realizada uma inspe¢é@o no paciente para verificar possiveis sinais e sintomas.
Apés essa avaliacdo, foi realizada uma discusséo do caso, no qual foram pontuadas as questdes observadas
e as duvidas sobre o caso. Posteriormente analisou-se os dados do paciente e a coleta de dados de
enfermagem foi realizada, levantando o histérico do paciente. Durante a simulagdo foram solicitados exames
para confirmar o diagndstico de IAM e prosseguir com as condutas.

O tratamento inicial realizado foi utilizando o mneménico MONABCH do IAM, no qual cada letra significa
respectivamente: morfina, oxigénio, nitrato, AAS, beta-bloqueador, clopidrogel e heparina. Priorizando sempre
0s sintomas principais para ndo piorar o quadro do paciente. Depois, foi realizado o diagnéstico de
enfermagem e as intervengBes primordiais naquele momento foram listadas e planejadas para serem
implementadas. Para construcdo dos diagnésticos de enfermagem foi utilizado o NANDA 1: definicdes e
classificagdo 2018-2020 e a partir do caso foram elaborados 3 diagndsticos com suas respectivas
intervencdes e resultados, conforme demonstra o (Quadro 1).

Quadro 1 - Diagnésticos de enfermagem, intervencdes e resultados esperados produzidos durante a simulagéao realistica,
Salvador-BA, 2024.

Resultados

Diagnostico de enfermagem Intervencédo de enfermagem
esperados

Dor aguda relacionada a agente biolégico | Administracdo de medicacdo endovenosa conforme
lesivo e caracterizado por intensidade da | prescricdo médica; Apoio emocional; Monitorizacéo dos Melhora da

dor utilizando a escala padronizada de | SSVV, Realizagdo do ECG, Puncéo de acesso venoso, dor.
dor. Oferta de oxigénio.
Nausea relacionada ao medo e | Administracdo de medicacdo conforme prescricdo Melhora da
caracterizado pela &nsia de vomito. médica; Apoio emocional. nausea.

. . Administracdo de medicacdo conforme prescricao =
Ansiedade relacionada ao medo de P Gac . .g . € p ¢ Reducao da

A . médica; Apoio emocional; Solicitar avaliacdo com o .

morrer e caracterizado por desmaio. ansiedade.

psicologo e psiquiatrica.

Fonte: Azevedo GA e Santos GRAC, 2024.
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Por Gltimo, realizou-se a avaliagédo de enfermagem, observando melhora significativa no quadro simulado.
A partir da simulacéo foi possivel perceber a importancia do método para a formacéo dos estudantes, pois
permite aplicar na pratica todo conhecimento que foi aprendido na teoria, de forma didatica e dinamica, o que
auxilia na formacéo de profissionais mais seguros do que estao fazendo, contribuido para uma melhor tomada
de decisdo. Além disso, apds a pratica também foi possivel perceber a melhora das habilidades discentes,
agucando aspectos como a observacao, a andlise critica, a lideranca e o trabalho em equipe.

DISCUSSAO

Inicialmente os dados para a realizagédo do processo de enfermagem foram disponibilizados por meio de
um estudo de caso que continha informag8es de um paciente ficticio. Com relagéo ao estudo de caso, 0s
autores Vasconcelos YL, et al. (2015) relatam que ao envolver os académicos de enfermagem em situacdes
da vida real, o estudo de caso permite que estes enfrentem a tomada de decisdes estratégicas diante de uma
patologia, aplicando seus conhecimentos tedricos em cenarios simulados. Tal abordagem incentiva os
discentes a explorar o lado critico, buscar novas maneiras de resolver problemas e engajar-se de forma ativa
e dinamica. Desse modo, desenvolvem-se habilidades criticas e aprimora-se 0 senso de expressdo e
observacéo dos estudantes.

A metodologia do estudo de caso, fundamentada em conhecimentos tedricos, direciona a investigacéo,
problematizacéo e resolucao dos problemas encontrados. Essa abordagem proporciona uma rica experiéncia
de aprendizagem, permitindo discussdes coletivas e a troca de perspectivas entre os participantes. Ademais,
o estudo de caso incentiva a elaboracdo de novas condutas sobre a temética em questdo, capacitando os
académicos a aplicar essas condutas em situagdes futuras (VASCONCELOS YL, et al., 2015). Em suma, a
utilizacdo de estudos de caso na formacdo académica de enfermagem é uma estratégia eficaz para
desenvolver competéncias essenciais nos discentes. Através deste método, é possivel ndo apenas consolidar
0 conhecimento tedrico, mas também promover um aprendizado ativo e reflexivo, preparando os estudantes

para os desafios da pratica profissional.

Por conseguinte, a simulacéo descrita no presente estudo contribuiu para o aprendizado dos alunos,
favorecendo o aperfeicoamento de conhecimentos na pratica. De acordo com Carvalho DJM, et al. (2022)
sdo perceptiveis as novas adaptacbes aos meétodos ensinar-aprender no mundo moderno. Essas novas
abordagens possibilitam oportunidades de aprendizagem e promovem uma educac¢éo acessivel a todos os
individuos. Ainda de acordo com as autoras, as novas formas de ensino-aprendizagem possibilitam ao aluno
um melhor engajamento dentro das salas de aulas com docentes e outros discentes, tornando a didatica mais
dindmica e includente.

Carvalho DJM, et al. (2022) ainda acrescentam afirmando que a simulagéo realistica faz-se necesséria na
vida do académico, uma vez que, € através da simulacéo que o estudante desenvolve uma linha de raciocinio
cientifico e clinico, obtendo um olhar diferenciado diante a quaisquer emergéncias cardiovasculares,
aprimorando habilidades de lideranga e trabalho em equipe, o que contribui para o crescimento profissional,
destacando-se futuramente no mercado de trabalho.

Os autores Niro JVC, et al. (2022) corroboram com as autoras acima e acrescentam afirmando que a
simulacéo realistica é valiosa no ambito académico, pois permite ter experiéncias reais voltadas ao paciente
com IAM, desenvolvendo um alto nivel de habilidades, comunicagéo efetiva e tomada de decisdo, como
também, a interacdo da equipe e a discussdo pds-simulacdo com os professores para discorrer sobre
aspectos éticos relacionados ao IAM.

O aprendizado baseado em simulagéo realistica € um método didatico e inovador que se mostra altamente
eficaz. Ele contribui significativamente para a preparacdo dos discentes frente a circunstancias reais,
proporcionando uma experiéncia rica e elevando a qualidade da aprendizagem. Esse método permite aos
estudantes explorar, conhecer e experimentar novas tecnologias, além de resolver problemas de forma
segura. Além disso, a simulagdo realistica oferece ao estudante total autonomia tanto em ambientes
simulados quanto reais, promovendo um maior engajamento entre alunos, pacientes e preceptores (NIRO
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JVC, et al., 2022). O desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades e técnicas através do método de
simulacéo realistica, propicia ao aluno de enfermagem uma rica experiéncia dentro de cenarios reais, no qual
o0 mesmo pode aplicar o procedimento de forma a corrigir os erros, uma vez que, frente a uma situacao real
€ necessario muita atencdo e conhecimento na implementacao das condutas (ALVES NP, et al., 2019).

Nas ultimas épocas o0 processo de ensinar vém sendo modificado devido a ocorréncia do avanco da
tecnologia e da ciéncia. Para conseguir suprir as exigéncias estabelecidas pelas instituicdes, o curso de
enfermagem adotou como inovacdo e melhoria no ensino-aprendizagem a simulacdo realistica, como
estratégia importante para formacao de futuros académicos em enfermagem, elaborando cenarios e situacdes
reais em que os estudantes sdo colocados frentes a essas situa¢gfes para exercer com dignidade, autonomia,
competéncia cientifica e ética profissional qualquer dificuldade que venha aparecer no campo de trabalho
(COUTINHO VRD, 2022).

Florence Nightingale pioneira na histéria de enfermagem, afirmou que o cuidado humanizado ao paciente
ndo deve ser apenas pautado na paixdo, mas também, em uma enfermagem baseada em evidéncias
cientificas. Os métodos de ensino vém modificado todos os anos, e as abordagens de Florence contribuiu
para a criacdo da simulacao realistica, com a finalidade de criar cenarios reais para a pratica em salde e
contribuir na formacao de futuras enfermeiras(o) (FREITAS CMA, 2019).

A seguranca na assisténcia ao paciente € prioridade em todos os niveis de atencéo a saude, nesse caso,
as instituicdes forneceram a estratégia de ensino-aprendizagem por meio de simulag8es, para preparar o
academico de enfermagem frente a simulacdes realisticas e assim exercer de forma segura e com técnico-
cientifica todo o seu aprendizado adquirido na formagéo (COREN, 2020).

Ademais, a presente pesquisa também evidenciou a implementacao pratica do processo de enfermagem,
destacando sua relevancia na elaboracdo de cuidados que visam melhorar a qualidade da assisténcia
prestada. Segundo Anastacio CBP (2021), o processo de enfermagem € uma ferramenta crucial para os
profissionais de enfermagem, permitindo a criacdo de um plano integral de cuidado individualizado para cada
paciente. Este método segue uma ordem especifica, que vai desde o diagnéstico de enfermagem até os
resultados esperados, sendo fundamental para a prevengédo de complicacdes tanto a curto quanto a longo
prazo, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes, com destaque para 0s pacientes com sintomas
de IAM.

A eficdcia do processo de enfermagem € particularmente notavel no cuidado direto ao paciente
hospitalizado. Através desse método, o enfermeiro possui autonomia total para planejar e implementar os
cuidados necessarios, adaptados a condicdo de saude de cada paciente. Esse planejamento cuidadoso e
individualizado contribui significativamente para o processo de recupera¢ao, garantindo que os pacientes que
apresentaram um infarto recebam cuidados especificos conforme suas necessidades especiais. Anastacio
CBP (2021) destaca que essa abordagem nao s6 melhora o bem-estar do paciente, mas também fornece
uma maior seguranca ao profissional na execucéo das acdes de saude.

Além disso, o processo de enfermagem desempenha um papel essencial na promocéo do bem-estar do
paciente. A individualizagao dos cuidados, baseada em um diagndstico preciso e na definicdo de resultados
esperados, permite uma abordagem mais eficaz e humanizada. Esse método promove uma interacdo mais
proxima entre o profissional de enfermagem e o paciente, facilitando a identificagdo de necessidades
especificas e a adaptacdo dos cuidados conforme a evolu¢do do quadro clinico. O IAM possui uma grande
taxa de morbimortalidade no pais devido a vérios fatores, sendo o mais relevante a aterosclerose. A priori,
para prevenir o IAM é necessario medidas de promoc¢éo a saude, sendo o principal a melhora do habito de
vida e a pratica de exercicios fisicos.

Dessa maneira, as intervencdes sdo importantes para reduzir as complicagdes que o infarto desenvolva
no paciente desde o tratamento medicamento e em muitos casos cirlrgicos. Logo, o enfermeiro emergencista
principal profissional que estar frente do cuidado, deve estar devidamente capacitado para identificar os
principais sintomas e tracar o atendimento imediato e eficaz para a melhora clinica do paciente infartado
(CARVALHO DC, et al., 2013). As doencas cardiovasculares sao as primeiras causas de mortes no Brasil
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decorrente a ma habito alimentar e péssimo estilo de vida. O enfermeiro como primeiro cuidador responséavel
ao paciente, carece de acdes educativas em salde para retomar o bem-estar desde a alimentacao a pratica
de exercicios fisicos, visando a recuperacao.

Dessa maneira, é importante abordar sobre a assisténcia da enfermagem frente a pacientes com 1AM,
visto que, a equipe de enfermagem necessita estar capacitado para efetuar uma assisténcia dignidade de
gualidade e identificar possiveis barreiras no cuidado, pensando em estratégias voltada a essa patologia para
reduzir complicacdes e promover reestabelecimento da salde do paciente (GUILHERME IS, et al., 2023). O
cuidado de enfermagem exerce uma sequéncia de agOes especificas voltadas ao paciente infartado, que vai
desde a avaliagéo inicial como sintomas a a¢cdes emergéncias para minimizar que o paciente venha a 6bito.

Dessa maneira, o enfermeiro necessita ofertar uma assisténcia de qualidade e rapida, e possuir
habilidades, técnicas, olhar clinico e empatia para exercer um suporte avancado e elaborar um plano de
cuidado integral adequado ao paciente infartado com o objetivo de preservar o tecido bom e minimizar os
danos ja existentes (OLIVEIRA LAM, et al., 2019). A assisténcia de enfermagem no manejo clinico ao paciente
com sintomas de infarto agudo do miocardio, é importante pois é através do enfermeiro que o paciente tem o
primeiro contato dentro do ambiente hospitalar, para colher informacdes relacionadas a historia pregressa,
alergias, medicamentos e outras comorbidades, com o intuito de investigar e esquematizar uma assisténcia
individualizada e sistémica para a melhoria do quadro do paciente (AGUIAR ALC, et al., 2022).

As simulagdes realisticas no contexto da educacdo em enfermagem, como as descritas neste relato de
experiéncia, demonstram ser uma ferramenta valiosa para o desenvolvimento de habilidades criticas e
praticas dos estudantes. A partir da experiéncia relatada, foi possivel observar que a integracdo de
conhecimentos tedricos com a préatica simulatdria, especialmente no manejo de situacfes de urgéncia como
o infarto agudo do miocardio (IAM), favorece a consolidacdo do aprendizado e o aprimoramento das
competéncias dos futuros enfermeiros.

A simulagéo permitiu aos discentes nédo s6 aplicar o processo de enfermagem de maneira estruturada,
como também aprimorar suas capacidades de lideranca, trabalho em equipe e tomada de decisdo,
habilidades indispenséveis na pratica clinica. Além disso, o relato evidencia que o0 uso de simulacdes
proporciona um ambiente seguro para que 0s alunos possam errar, aprender e corrigir suas condutas,
tornando-os mais confiantes e preparados para enfrentar os desafios da profissdo. Assim, conclui-se que essa
estratégia de ensino € essencial na formacéao de profissionais de enfermagem, contribuindo diretamente para
a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes.
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