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Papel da enfermagem perante aos cuidados paliativos de
pacientes oncoldgicos

Role of nursing in palliative care for cancer patients
Papel de la enfermeria en los cuidados paliativos del paciente oncoldgico

Ewellin Patricia Iberss?, Wesley Martins?.
RESUMO

Objetivo: Identificar as producgBes cientificas sobre as metodologias ativas de ensino e aprendizagem
utilizadas na educacéo superior em ciéncias da saude. Métodos: Revisdo integrativa da literatura nas bases
de dados Bireme e google académico, realizada entre abril e setembro de 2024. Foram utilizados os
descritores “enfermagem”; “cuidados paliativos”; “oncologia”. Resultados: A amostra final foi composta por
dezesseis artigos, os quais descreveram a rotina da equipe de enfermagem mostrando as dificuldades
enfrentadas pela mesma ao lidar com pacientes em cuidados paliativos oncoldgicos. Ao longo da literatura
foram citadas principalmente a sobrecarga emocional, dificuldade em lidar com a morte, a relagdo com a
familia do paciente e falta de capacitagdo da equipe. Considerac8es finais: A equipe de enfermagem
apresenta um papel essencial na assisténcia ao paciente oncolégico em cuidados paliativos, mas lidam com
falta de preparagdo emocional e ética.

Palavras-chave: Enfermagem, Cuidados paliativos, Oncologia.
ABSTRACT

Objective: To identify scientific productions on active teaching and learning methodologies used in higher
education in health sciences. Methods: An integrative literature review conducted in the Bireme and Google
Scholar databases, carried out between April and September 2024. The descriptors used were "nursing,"
"palliative care," and "oncology." Results: The final sample consisted of ten articles, which described the
routine of the nursing team and the difficulties faced when dealing with patients in oncological palliative care.
The literature primarily cited emotional overload, difficulty in coping with death, the relationship with the
patient's family, and lack of training for the team. Final considerations: The nursing team plays an essential
role in caring for oncology patients in palliative care, but they face challenges related to emotional and ethical
preparedness.

Keywords: Nursing, Palliative care, Oncology.
RESUMEN

Objetivo: Identificar las producciones cientificas sobre las metodologias activas de ensefianza y aprendizaje
utilizadas en la educacion superior en ciencias de la salud. Métodos: Revision integrativa de la literatura en
las bases de datos Bireme y Google Académico, realizada entre abril y septiembre de 2024. Se utilizaron los
descriptores “enfermeria”, “cuidados paliativos” y “oncologia”. Resultados: La muestra final estuvo
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compuesta por diez articulos, los cuales describieron la rutina del equipo de enfermeria mostrando las
dificultades enfrentadas al lidiar con pacientes en cuidados paliativos oncolégicos. A lo largo de la literatura
se mencionaron principalmente la sobrecarga emocional, la dificultad para afrontar la muerte, la relaciéon con
la familia del paciente y la falta de capacitacion del equipo. Consideraciones finales: El equipo de enfermeria
desempefia un papel esencial en la atencion al paciente oncoldgico en cuidados paliativos, pero enfrenta
desafios relacionados con la falta de preparacion emocional y ética.

Palabras clave: Enfermeria, Cuidados paliativos, Oncologia.

INTRODUCAO

Segundo Silva SR, et al. (2023) o Cancer tem como definicdo um grupo de mais de 100 tipos de patologias
de origem maligna que tém como consequéncia o crescimento desordenado de células, obtendo a capacidade
de invadir tecidos adjacentes ou 6rgdos a distancia. Multiplicando-se rapidamente, estas células tém como
caracteristicas serem agressivas e incontrolaveis, levando a formacgéo de tumores, que sao capazes de se
espalhar para diversas regifes do corpo humano.

Mesmo apés anos de estudos e diversos avangos tecnolégicos referente as terapias atuais para
tratamentos oncolégicos, o processo segue sendo agressivo ao paciente e muitas vezes ndo se consegue
chegar até a cura. Todo o tratamento tem por objetivo a cura ou a remissao da doenga, porém, quando se
apresenta estado avancado ou evolui para tal estado mesmo tendo o tratamento com intencéo curativa, utiliza-
se da abordagem do cuidado paliativo (SANTANA NF e COSTA MF, 2019).

Os cuidados paliativos ndo tem como objetivo antecipar e nem retardar a morte, mas sim proporcionar o
alivio da dor e de outros sintomas, considerar que a morte faz parte do processo da vida, ter uma equipe
multidisciplinar preparada a dar auxilio aos pacientes e familiares incluindo o enfrentamento do luto, entre
outros. Para realizacéo dos cuidados paliativos oncolégicos e fundamental o]
estabelecimento de prioridades dentro da equipe multiprofissional, sempre com orienta¢cBes clinicas
sobre o paciente e seus familiares, a fim de que os objetivos dos cuidados sejam alcancados da melhor forma,
mas nunca deixando de lado a qualidade de vida dos pacientes que estdo diante de doencas ameacadoras,
isso requer habilidade dos profissionais envolvidos no processo (SILVA DNO, et al., 2020).

O término da terapia curativa ndo marca o fim do tratamento, mas sim uma mudanca no foco, onde 0s
cuidados paliativos entram em cena, em conjunto com a terapia ativa. Essa transi¢cao deve ocorrer de maneira
gradual e continua, passando do tratamento ativo para os cuidados paliativos. Os cuidados paliativos devem
abranger investigagcfes necessarias para compreender melhor o manejo de complicagfes e sintomas, tanto
em relacdo ao tratamento quanto a progressao da doenca (SANTANA NF e COSTA MF, 2019).

Como lembrado por Maschio JRA (2022), a enfermagem desempenha um papel muito importante nos
cuidados paliativos oncoldgicos, fundamentada em sua formag&o técnico-cientifica voltada para o principio
do cuidar. Essa abordagem, essencialmente humanizada, busca oferecer assisténcia integral, considerando
0s aspectos fisicos, psicolégicos e emocionais do paciente e de sua familia em todas as fases da doenca.
Responsavel pela implantagdo e manutencdo da sistematizacdo e humanizagdo da assisténcia, a
enfermagem desempenha um papel vital nas unidades de atendimento, proporcionando alivio do sofrimento
imediato e reorienta¢ctes de condutas.

Como lembrado por Silva DNO, et al. (2020) o enfermeiro possui a habilidade de ouvir e interpretar as
necessidades apresentadas pelo paciente bem como aquelas que permanecem subentendidas, de acordo
com cada situacao, o que faz com que a equipe de enfermagem transmita seguranc¢a ao paciente e a familia
com a criagdo de um laco de cuidado, tornando assim o trabalho mais humanizado. Quando se refere a
humanizacdo do cuidado destaca-se que a propagacdo dessa pratica em diversos contextos ainda
esta abaixo do que é necessario.

O cuidado desumanizado é uma realidade existente em muitos locais de assisténcia a salde, incluindo o
ambiente hospitalar. A humanizagdo do cuidado é indispensavel nas estratégias de enfermagem para o
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atendimento paliativo a pacientes terminais com cancer, tratar cada paciente como um individuo Gnico, com
suas préprias histérias, medos e esperancas, € o que realmente caracteriza o cuidado paliativo. Com essa
abordagem humanizada, a enfermagem ndo apenas alivia o sofrimento fisico, mas também acolhe e
reconhece o sofrimento emocional e espiritual, oferecendo um suporte completo e compassivo até o fim da
vida (PEREZ TKH, et al., 2024). Este estudo tem como objetivo identificar as producdes cientificas sobre as
metodologias ativas de ensino e aprendizagem utilizadas na educacéo superior em ciéncias da saude.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida entre os meses de abril e setembro de
2024, com objetivo de coletar dados e expandir os conhecimentos sobre o papel da enfermagem perante aos
cuidados paliativos de pacientes oncolégicos. Para direcionar o estudo se formulou a seguinte questédo
norteadora: “Qual papel a equipe de enfermagem desempenha aos cuidados paliativos de pacientes
oncoldgicos?”. Foram realizadas buscas bibliograficas através de trabalhos publicados no BIREME e Google
Académico no recorte temporal entre os anos de 2019 a 2024.

Usou-se as palavras chaves nas bases de dados: “Enfermagem”, “Cuidados paliativos” e “Oncologia”. Os
critérios de inclusdo estabelecidos na pesquisa foram: Estudos completos disponibilizados na integra, artigos
gratuitos, estudos publicados no idioma portugués e artigos publicados nos Ultimos 5 anos. Os critérios de
exclusdo adotados foram desconsiderados: artigos pagos, incompletos, duplicados, estudos fora do recorte
temporal e idiomas pré-estabelecidos, relatérios, teses, dissertacdes, monografias e artigos que nao
respondessem a questdo norteadora. Considerando todos os resultados obtidos nas bases de dados, foram
localizados inicialmente 17.682 artigos. Ap6s aplicar os critérios de incluséo se obteve o total de 7.394 artigos
para leitura de titulo e resumo.

Foram selecionados 30 artigos para leitura na integra, tendo como amostra final 13 artigos para integrarem
o0 estudo. Apoés a selecao da amostra, realizou-se a organizagdo das informacdes e extracdo dos dados dos
artigos. Feito entdo a leitura integral dos artigos para a categorizagao e organizacdo dos estudos. Esta reviséo
dispensou aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa, por utilizar dados de livre acesso nas plataformas
citadas e, em conformidade com a Resolugéo 510 de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os artigos da amostra final, 0 Quadro 1 apresenta os autores, objetivos e 0s principais
resultados do respectivo artigo.

Quadro 1 - Relagéo dos trabalhos que compuseram o presente estudo categorizando-as de acordo com 0s
autores, ano de publicacdo, objetivos, e principais resultados.

Cdédigo | Autores e ano Objetivos Principais resultados
- A companhia dos entes queridos
Representa a visdo do | . < .
. L juntamente com a atencdo da equipe de
paciente oncolégico em -
: . o . | enfermagem revela-se altamente benéfica
Alecrim TDP, et | cuidados paliativos quanto a > . ~
1 . A o ao paciente e proporciona sensacdes
al. (2020) importancia da familia e da .
) reconfortantes, contribuindo para a
equipe de enfermagem L x .
aceitagcdo e o comprometimento com o
durante o tratamento. A
tratamento contra o cancer.
. A espiritualidade é uma ferramenta utilizada
Entender os sentimentos e .
x ; tanto pelos pacientes para suportar o
Bernardo NG, et | percepcdo do paciente e . )
2 - ) A processo oncolégico terminal, quanto pelos
al. (2022) familia na realidade de cancer ; ) -
: enfermeiros que passam pela impoténcia e
terminal. o ; 2
frustracdo diante a situacéo.
Analisar a percepgdo dos | O ensino nas instituicbes pesquisadas
Goncalves RG, : o
3 coordenadores de curso de | referente aos cuidados paliativos no
et al. (2023) ~ ~ L
graduacdo em enfermagem | processo de formacdo do enfermeiro é
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sobre a formacdo do | levantado de forma introdutéria e
enfermeiro  em cuidados | fracionado, na maioria das vezes sem ter
paliativos. um componente curricular especifico sobre
0 tema.
AS. ponderagogs sobre_ 9 | A necessidade de mudanca de padrao
cuidado humanizado trazidas o LY )
S , sobre as préticas profissionais, a partir de
por uma profissional de salde . ; .
. N I .~ | um olhar mais humanizado aos cuidados
Guimaraes TB e | que, em sua pratica, vivéncia L
4 ; paliativos. Ressaltou enquanto ferramenta
Magni C (2020) | paralelamente o processo de | : T e
) e imprescindivel para uma pratica
diagnostico e tratamento de ; . .
humanizada do cuidado a comunicacéo
uma doenga ameagadora da . ) famili
vida. entre paciente, equipe e familia.
Identificou-se que o enfermeiro € um agente
importante na assisténcia do cuidado
paliativo e que sdo muitos os desafios da
Identificar as dificuldades | enfermagem nesse contexto como falta de
. vivenciadas pelos enfermeiros | protocolos que auxiliam na implantagéo dos
Lima PS e]. L - ;o i,
. intensivistas frente ao cuidados paliativos, as dificuldades de
5 Taveira LM ; o . ox .
(2021) Cuidado 'Pal|at|vo_ em Unidade comunicagéao entre a  equipe
de Terapia Intensiva (UTI). multiprofissional e os familiares de
pacientes, o despreparo dos enfermeiros na
graduacéo perante o processo de morrer e
a dificuldade em gerenciar seus
sentimentos.
Inteirar-se através da literatura
a atuagdo da enfermagem | Ressaltou-se a importancia do cuidado
. frente ao paciente oncoldgico | humanizado aos pacientes oncoldgicos em
Maschio  JRA . - . A .

6 (2022) em cuidados paliativos, bem | fase terminal e como é indispensavel que a
como apontar a importancia do | equipe de enfermagem seja muito bem-
processo de humanizar nesta | preparada para lidar com a situagéo.
fase da doenca.

Abordar métodos de
enfermagem cruciais para o | A abordagem multidisciplinar e
cuidado paliativo em pacientes | individualizada ¢é fundamental para a
oncologicos, destacando a | eficicia eficaz dos cuidados paliativos em
Perez TKH, et | . c . - . .
7 importancia da equipe de | pacientes oncolégicos, enfatizando a
al. (2024) S . : .
enfermagem e que a mesma | dignidade, conforto e qualidade vida até o
tenha uma  comunicacéo | fim da vida.
efetiva e forneca cuidado
holistico e individual.
Compreender o olhar dos
enfermeiros diante ao | Mesmo a morte fazendo parte do dia a dia
processo de cuidados | dos profissionais da enfermagem, os
8 Ribeiro WA, et | paliativos do paciente | mesmos ainda possuem dificuldades em
al. (2022) oncolégico e apontar os | falar sobre o assunto, pois nao se
sentimentos despertados acostumam com a finitude de vida.
na equipe de enfermagem
durante o processo de morte.
Analisar 0s sentimentos . :
. ; : A equipe de enfermagem necessita de
~ vivenciados pela equipe de o . .
Romédo JTPC preparo técnico e emocional para lidarem
9 enfermagem que presta . : e
(2019) A . com os pacientes em cuidados paliativos
assisténcia a pacientes com A
> X o por cancer.
cancer em cuidados paliativos
- . O enfermeiro esta introduzido nos cuidados
Identificar o papel da equipe de L o .
paliativos tendo como objetivo o cuidar, com
Rosa MN, et al. | enfermagem ao prestar o0s ~ :
10 . L uma concepc¢do humanizada em busca de
(2023) cuidados paliativos em . . -
. - gualidade no cuidado ao doente e familiar.
pacientes oncoldgicos. o
O profissional tem um papel fundamental
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frente a esses cuidados no que se refere a
assisténcia, 0 apoio emocional, as
habilidades para comunicacdo entre o
individuo e familia, além de implementar
medidas que visam o alivio da dor e
sofrimento.

Santana NF e

Identificar quais os cuidados
prestados pelo Enfermeiro e
descrever as dificuldades

O enfermeiro é o profissional que tem o
maior contato com o paciente oncologico
em cuidados paliativos desenvolvendo

(2023)

oncolégicos em
estado terminal.

mais comumente relatadas | apego pelo paciente, por conta disso é de
11 Costa MF ; ; .
pela equipe de enfermagem na | extrema importancia se trabalhar a perda do
(2019) L . . ~ .
assisténcia ao paciente | paciente desde a graduacdo. Além do
oncolégico em | cuidado com o préximo, o enfermeiro deve
cuidados paliativos. procurar ajuda psicolégica para si proprio.
A importancia de promover uma assisténcia
Analisar a | de Enfermagem planejada e individualizada
assisténcia da equipe de no cuidar desses pacientes, aprofundar a
12 Silva DNO, et al. | Enfermagem nos cuidados tematica em cuidados paliativos na
(2020) paliativos ao paciente graduacdo dos enfermeiros, a utilizacao
oncolégico, considerando a | positiva de modelos alternativos na
doenca e aiminéncia de morte. | promocdo do conforto e a relacdo positiva
entre profissional e paciente.
Os sentimentos presenciados pela equipe
Identificar o  papel da|de enfermagem e as dificuldades
. enfermagem em Cuidados | enfrentadas por esses profissionais, e a
Silva SR, et al. o . o ~
13 Paliativos  aos  pacientes | deficiéncia na formacao desses

profissionais além dos sentimentos da
familia como nos profissionais e como lidam

com a morte.

Fonte: Iberss EP e Martins W, 2025.

De acordo com as diretrizes da Organizacdo Mundial da Salde (2020) os cuidados paliativos sdo uma
abordagem que visa melhorar a qualidade de vida dos pacientes e das suas familias que enfrentam problemas
relacionados com doencas que ameacam a vida. Os cuidados paliativos sao baseados em principios, ndo em
protocolos, e incluem:

=  Promover o alivio da dor e de outros sintomas desagradaveis;

=  Afirmar a vida e considerar a morte como um processo hatural da vida;
" Integrar 0s aspectos psicologicos e espirituais no cuidado do paciente;
=  Ser prestados por uma equipe multidisciplinar;

] Cuidar da familia com tanto empenho como do paciente;

»  Tomar decisdes sobre os tratamentos médicos de forma ética.

A OMS também indica que, para desenvolver cuidados paliativos de qualidade, sdo necessarios
programas de educacdo e formacao profissional, politicas de disponibilidade e acesso a medicamentos
essenciais e uma politica nacional de cuidados paliativos que incorpore esse tipo de atengdo ao sistema de
saude. Segundo Bernardo NG e Mendes de Aradjo AHI (2022) diante da impossibilidade de cura de um
paciente com cancer, surgem diversas emocdes intensas. Além disso, o diagnéstico sensibiliza a familia, que
muitas vezes associa a doenc¢a a algo sombrio e doloroso.

O paciente pode experimentar sentimentos como medo, tristeza, impoténcia, ansiedade, desesperanca,
angustia e incertezas, que podem afetar todo o processo de enfrentamento da doenca. A familia também é
profundamente impactada, especialmente aqueles que assumem o papel de cuidadores, pois enfrentam
desafios fisicos e emocionais consideraveis. O choque inicial do diagndstico pode gerar tristeza, desénimo,
dificuldade de aceitagdo, preocupacao com o futuro, choro, sentimento de impoténcia, angUstia e medo.
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No entanto, a familia se esfor¢ca para ndo se deixar abater, pois sabe da importancia de transmitir forca e
apoio ao doente, ajudando-o de alguma forma ao longo de todo esse processo. Segundo Alecrim TDP (2020)
o papel da familia € fundamental para o paciente oncoldgico e em cuidados paliativos, pois é dentro do
ambiente familiar que o mesmo recebe carinho, compreensédo, apoio e o suporte emocional e psicol6gico
necessarios em diferentes fases do cuidado e no enfrentamento dos sintomas. A presenca dos familiares
durante o tratamento é crucial, pois proporciona seguranca e bem-estar, além de fazer com que o paciente
se sinta mais confortavel ao saber que ha alguém aguardando por ele apds as sessbes e acompanhando-o
no retorno para casa.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (2022) o papel do enfermeiro em cuidados paliativos é
fundamentado na promocado da maior autonomia possivel do paciente, permitindo que ele mantenha sua
dignidade até o fim da vida. O enfermeiro também desempenha um papel crucial ao ajudar o paciente a aceitar
o diagndstico, lidar com a doenca e apoiar a familia nos periodos antes e depois da morte. E fundamental que
o enfermeiro planeje o cuidado, estabelecendo metas assistenciais em colaboragéo com o paciente e seus
familiares.

Para atingir os resultados esperados no planejamento de enfermagem, a assisténcia deve se concentrar
em definir intervengdes viaveis e aceitaveis, considerando a realidade de cada individuo e de seus cuidadores.
O cuidado em salide exige uma integrac@o entre conhecimento técnico e atencao humanizada, sempre com
o objetivo de atender as necessidades dos pacientes e de seus familiares. A equipe de salde, especialmente
o enfermeiro, desenvolve suas praticas em um contexto de relagdes, interagcbes, associacdes e significados
gue permeiam o processo de cuidar dos pacientes em todas as fases da vida.

Com o avanc¢o dos recursos tecnoldgicos na saude, muitos profissionais acabam se esquecendo da
importancia das relagbes humanas no cuidado com os pacientes. E essencial que, além de focar na ciéncia,
as acbes também priorizem a qualidade de vida e a dignidade humana, por meio de praticas humanizadas
(GUIMARAES TB e MAGNI C, 2020). Os cuidados paliativos se fazem possiveis a partir do trabalho de uma
equipe interdisciplinar, sendo fundamental a participagéo dos enfermeiros neste processo.

A equipe de enfermagem é composta por profissionais que passam mais tempo ao lado do paciente
diariamente, dessa forma, o enfermeiro atua como um elo essencial entre a equipe, 0 paciente e seus
familiares. Porém, no processo de cuidado a equipe de enfermagem se depara com diversas dificuldades, os
desafios enfrentados pelos enfermeiros na abordagem de cuidados paliativos tém origem tanto nas limitacdes
do préprio hospital quanto em problemas de comunicacdo dentro da equipe multiprofissional e com os
familiares dos pacientes.

Além disso, a auséncia de protocolos especificos que orientem a implementacdo dos cuidados paliativos
contribui para um impacto negativo na qualidade da assisténcia prestada aos pacientes (LIMA PS e TAVEIRA
LM, 2021). Segundo pesquisa feita por Gongalves RG, et al. (2023) E possivel afirmar que, considerando as
atuais demandas de salde da populacao, o ensino e a formacao profissional de enfermagem nas instituicdes
de ensino pesquisadas dedicam pouca atencdo aos Cuidados Paliativos. Isso se reflete tanto na abordagem
tedrica, que apresenta conteddos minimos sobre o tema ao longo da grade curricular, quanto no ensino
pratico, onde as experiéncias em Cuidados Paliativos ocorrem de forma esporadica, sem planejamento prévio
ou objetivos claros a serem alcangados.

A equipe de enfermagem enfrenta desafios significativos na promocéo dos cuidados paliativos oncoldgicos
e para a realizacdo desses cuidados os enfermeiros além de possuir competéncias técnicas, cientificas,
éticas, politicas e sOcio educativas, devem possuir estratégias para realizacdo de um trabalho eficaz e
organizado. Para uma melhor organizacdo e melhores instru¢c6es aos profissionais de enfermagem foi criado
a Resolucdo COFEN 358/2009 a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) que organiza o
trabalho profissional quanto ao método, pessoal e instrumentos, tornando possivel a operacionalizacdo do
Processo de Enfermagem (COREN BA) (BRASIL, 2009).

A equipe de enfermagem se depara com um grande desafio em prestar os cuidados ao ser humano na
sua totalidade, realizando uma assisténcia eficaz em relagio a dor e ao sofrimento,
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nas dimens0es fisica, psiquica, social e espiritual. Ao prestar os cuidados ao paciente os enfermeiros se
deparam com uma gama de emocdes ao lidar com a morte uma vez que é dificil e doloroso aceitar a
perda de uma vida, essa situacdo pode causar grande desgaste emocional, sobrecarregar a equipe e
prejudicar a qualidade do cuidado prestado (ROSA NM, et al., 2023).

Segundo Roméo JTPC (2019) os profissionais da saude possuem dificuldade de familiarizar-se com a
morte, mesmo que sejam preparados e experientes em lidar com a situacéo rotineiramente. O enfrentamento
com a morte ainda desperta sentimentos conflitantes de fracasso, culpa, impoténcia nos profissionais, com
base nisso foi desenvolvido uma imagem para representar esses sentimentos. Segundo Perez TKH, et al.
(2024) a formacao e o aprimoramento continuo dos profissionais de enfermagem sdo essenciais no &mbito
de cuidados paliativos, proporcionando aos enfermeiros o0s conhecimentos, habilidades e atitudes
necessarios para oferecer um atendimento holistico e individualizado.

Esse treinamento abrange o desenvolvimento de competéncias em comunicagdo empatica, crucial para
discutir planos de cuidado, expectativas e preferéncias de fim de vida com pacientes e familiares, o que é vital
para a pratica eficaz dos cuidados paliativos. Os desafios éticos e morais enfrentados pelos enfermeiros em
cuidados paliativos sdo consideraveis, abrangendo questfes complexas como decisGes de fim de vida,
autonomia do paciente e distanasia. Preparar-se para enfrentar essas questfes, respeitando os valores,
crencgas e desejos dos pacientes, é crucial para a pratica de enfermagem, exigindo uma reflexdo constante
sobre as implicag8es éticas do cuidado.

Ribeiro WA, et al. (2022) acredita que uma grande dificuldade exposta pelos profissionais da
enfermagem é de como lidar com os sentimentos diante da morte ja que os mesmos sdo sempre direcionados
para trabalhar com a cura e melhora do paciente. Nos casos terminais a equipe precisa ter equilibrio
psicologico, para ndo os demonstrar sentimento de luto e tristeza, podendo assim apoiar, confortar
os familiares e o proprio paciente no processo de morte. A partir da dificuldade de expressar os sentimentos
reprimidos faz com que muitos profissionais evitem falar, olhar de frente, encarar o processo de morte
e morrer. Essa situagdo poderia ser alterada se os profissionais recebessem educacgao continua, buscando
tanto conhecimento tedrico quanto experiéncias praticas, o que permitiria melhorar significativamente a
qualidade de vida dos pacientes durante esse processo.

CONSIDERACOES FINAIS

O papel da equipe de enfermagem é fundamental tanto no cuidado direto ao paciente oncolégico em
cuidados paliativos quanto no suporte emocional oferecido a ele e a sua familia. Embora a equipe esteja
comprometida com a promoc¢éo da qualidade de vida do paciente, ela enfrenta diversos desafios emocionais
e éticos, especialmente ao lidar com a morte e a falta de preparagdo para essa realidade. Dessa forma,
destaca-se a importancia da formagdo continua dos enfermeiros que atuam em cuidados paliativos
oncoldgicos. A capacitacdo constante permite o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e
comunicativas, essenciais para proporcionar um cuidado mais humanizado, centrado no alivio do sofrimento
e na preservacao da dignidade do paciente até o fim da vida.

REFERENCIAS

1. ALECRIM TDP, et al. Percepcéo do paciente oncoldgico em cuidados paliativos sobre a familia e a equipe
de enfermagem. CuidArte, Enfermagem, 2020; 14(2): 206-212.

2. BERNARDO NG e MENDES DE ARAUJO AHI. Pacientes com cancer terminal em cuidados paliativos:
uma visdo ao paciente e a familia. Research, Society and Development, 2022; 11(16): 224111638165.

3. BRASIL. A avaliagdo do paciente em cuidados paliativos, Instituto Nacional de Cancer. 2022. Disponivel
em:https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//completo_serie_cuidados_pali
ativos_volume_1.pdf. Acessado em: 07 de setembro 2024.

4. BRASIL. Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, Conselho Regional de Enfermagem da Babhia.
2009. Disponivel em: https://www.coren-ba.gov.br/wp-
content/uploads/2016/07/GUIA_PRATICO_148X210_COREN.pdf. Acessado em: 07 de setembro 2024.

REAC | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAC.e19063.2025 Pagina 7 de 8


https://doi.org/10.25248/REAC.e19063.2025
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/completo_serie_cuidados_paliativos_volume_1.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/completo_serie_cuidados_paliativos_volume_1.pdf
https://www.coren-ba.gov.br/wp-content/uploads/2016/07/GUIA_PRATICO_148X210_COREN.pdf
https://www.coren-ba.gov.br/wp-content/uploads/2016/07/GUIA_PRATICO_148X210_COREN.pdf

'y
‘Racenvo+

Revista Eletrénica Acervo Cientifico | ISSN 2595-7899

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

GONCALVES RG, et al. Cuidados paliativos na formacao de enfermeiros: percepc¢éo dos coordenadores
de cursos de ensino superior. Revista Brasileira de Enfermagem, 2023; 76(2).

GUIMARAES TB e MAGNI C. Reflexdes sobre a humanizacdo do cuidado na presenca de uma doenca
ameacadora da vida. Mudancas — Psicologia da Saude, 2020; 28(1): 123-135.

LIMA PS e TAVEIRA LM. Dificuldades vivenciadas pelos enfermeiros como membro da equipe
multiprofissional no cuidado paliativo em unidade de terapia intensiva. Revista JRG de Estudos
Académicos, 2021; 4(9): 25-35.

MASCHIO JRA. Atuacao da enfermagem frente a pacientes oncolégicos em cuidados paliativos. Brazilian
Journal of Development, Curitiba, 2022; 8(1): 4704-4727.

OMS. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Cuidados Paliativos. 2020. Disponivel
em:https://lwww.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care. Acessado em: 12 de julho de
2024.

PEREZ TKH, et al. Estratégias de enfermagem para o cuidado paliativo em pacientes terminais com
céancer. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacédo, Sao Paulo, 2024; 10(4).
RIBEIRO WA, et al. Repercussdes e perspectivas da equipe de enfermagem frente ao processo de
cuidados paliativos do paciente oncoldgico. e-Académica, 2022; 3(2): 8132246.

ROMAO JTPC. Sentimentos vivenciados pela equipe de enfermagem em cuidados paliativos por cancer.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Escola de Saude, Natal, 2019.

ROSA NM, et al. O papel da equipe de enfermagem frente aos cuidados paliativos em pacientes
oncologicos. DéCiéncia Em Foco, 2023; 4(2): 82-93.

SANTANA NF e COSTA MF. A visdo do enfermeiro em relagdo aos cuidados paliativos em oncologia.
Revista Recien-Revista Cientifica de Enfermagem, 2019; 9(27): 99-107.

SILVA DNO, et al. A enfermagem oncoldgica nos cuidados paliativos: Uma revisdo sistematica
integrativa. Revista Portal Saude e Sociedade. 2020.

SILVA SR, et al. O Papel da Enfermagem em Cuidados Paliativos com Pacientes Oncolégico em Estado
Terminal: Revisdo de Literatura. Revisa, 2023; 12(1): 35-45.

REAC | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAC.e19063.2025 Péagina 8 de 8


https://doi.org/10.25248/REAC.e19063.2025

