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Enfermagem militar: a importancia no enfrentamento de
grandes tragédias

Military nursing: the importance in coping with major tragedies
Enfermeria militar: la importancia para enfrentar las grandes tragedias

Ingrid Verissimo Marinho?, Josivan Soares Alves Junior?, Thayse Mota Alves2, Débora Regina Alves
Raposo?, Joyce Kell Sampaio da Silvat, Alex Junior Vieira Sousat, Gabriel Antonio Alves Gomes?,
Lohanny Ingridh Moura Vallet, Hellen Luize Guimaraes Moreirat.

RESUMO

Objetivo: ldentificar na producdo cientifica internacional fatores de relevancia acerca da importancia da
enfermagem militar frente a grandes tragédias. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura,
de abordagem quantitativa e carater descritivo, registrada na Base Internacional Prospero
(CRD42023440317), realizada na base de dados (PubMed), tendo as pesquisas realizadas pelos Medical
Subject Headings (MESH): military nursing; military nursing AND military nursing/history; military health AND
military nursing e military nursing AND disasters. Para a constru¢do do artigo utilizou-se o roteiro/método
PRISMA. No inicio das pesquisas foram encontrados 1.128 artigos sobre o tema e apés a leitura e aplicacdo
dos critérios de exclusao, foram selecionados apenas 28, excluindo 1.100 artigos. Resultados: Evidencia-se
gue desde o inicio de guerras e catéstrofes, a enfermagem militar esta presente, mostrando a necessidade
da assisténcia em cenarios de crise, resultando em uma necessidade de adaptacdo em situacdes de
contrariedade. Consideracdes finais: Deve-se priorizar o apoio psicolégico a estes profissionais antes de
enfrentarem situagcdes complexas, ja que oferece um risco elevado a saide mental e provavel risco a sua
integridade fisica, por estarem inseridos em contextos de estresse.

Palavras-chave: Enfermagem militar, Socorro em desastres, Enfermagem operacional, Saude militar,
Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify relevant factors in international scientific production regarding the importance of military
nursing in the face of major tragedies. Methods: This is a systematic review of the literature, with a quantitative
approach and descriptive character, registered in the Prospero International Base (CRD42023440317), carried
out in the database (PubMed), with the research carried out by the Medical Subject Headings (MESH): military
nursing; military nursing AND military nursing/history; military health AND military nursing and military nursing
AND disasters. To construct the article, the PRISMA script/method was used. At the beginning of the research,
1,128 articles were found on the topic and after reading and applying the exclusion criteria, only 28 were
selected, excluding 1,100 articles. Results: It is evident that since the beginning of wars and catastrophes,
military nursing has been present, showing the need for assistance in crisis scenarios, resulting in a need to
adapt in adverse situations. Final considerations: Psychological support should be prioritized for these
professionals before they face complex situations, as it poses a high risk to mental health and a probable risk
to their physical integrity, as they are inserted in stressful contexts.

Keywords: Military nursing, Disaster relief, Operational nursing, Military health, Nursing care.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar factores relevantes en la produccion cientifica internacional respecto de la importancia
de la enfermeria militar ante grandes tragedias. Métodos: Se trata de una revision sistematica de la literatura,
con enfoque cuantitativo y de caracter descriptivo, registrada en la Base Internacional Prospero
(CRD42023440317), realizada en la base de datos (PubMed), con la investigacion realizada por los Medical
Subject Headings (MESH): enfermeria militar; enfermeria militar Y enfermeria/historia militar; salud militar Y
enfermeria militar y enfermeria militar Y desastres. Para la construccion del articulo se utilizé el guibn/método
PRISMA. Al inicio de la investigacion se encontraron 1.128 articulos sobre el tema y luego de la lectura y
aplicacion de los criterios de exclusién solo se seleccionaron 28, excluyendo 1.100 articulos. Resultados: Es
evidente que desde el inicio de las guerras y catastrofes, la enfermeria militar ha estado presente, mostrando
la necesidad de asistencia en escenarios de crisis, derivando en la necesidad de adaptacion ante situaciones
adversas. Consideraciones finales: El apoyo psicoldgico debe ser priorizado para estos profesionales antes
de enfrentar situaciones complejas, ya que representa un alto riesgo para la salud mental y un probable riesgo
para su integridad fisica, al estar insertos en contextos estresantes.

Palabras clave: Enfermeria militar, Alivio de desastres, Enfermeria operativa, Sanidad militar, Cuidado de
enfermera.

INTRODUCAO

As catéstrofes naturais, humanas ou mistas tém gerado panico no cenario mundial. No Brasil, 0os desastres
ambientais de consequéncias naturais e de grande extensdo (como o0s tsunamis e os terremotos) podem
ocorrer em virtude da influéncia da acdo humana sobre 0 meio ambiente. Assim, de acordo com dados
estatisticos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), os tipos de desastres que mais prejudicam
os brasileiros sdo as secas (48,6%), os alagamentos (31%) e as enchentes (27%) (LOSCHI M, 2018).

Logo em cenarios de crise como os citados anteriormente, os enfermeiros militares quando acionados,
atuam na administracdo de hospitais de campanha nas regides afetadas e sempre que solicitado dando
suporte, bem como quando necessério, as tropas em campo de batalha, estes profissionais enfrentam
desafios relacionados a disponibilidade de recursos humanos, materiais e estruturais, além da auséncia de
formacéo especializada, como ocorrido durante a Primeira Guerra Mundial, durante a gripe de 1918, onde o
surto macigo atingiu primeiro as forcas armadas dos Estado Unidos da América (EUA) (TALBOT LA, et al.,
2021).

Entdo a enfermagem militar demonstra um vasto campo de conhecimento na salude operacional, assim,
proporcionando um ambiente seguro em ambito fisico e psicoldgico, nesse contexto, procedimentos basicos
e estratégicos, como por exemplo, a importancia de organizacdes em sanar as necessidades de
equipamentos, instalacdes e suprimentos relacionados a assisténcia sdo imprescindiveis no contexto atual,
portanto, a auséncia de planejamento estratégico pode impactar diretamente na ascensdo do numero de
mortes e na maximizacéao das situacdes de estresse dos enfermeiros militares, a exemplo da necessidade de
prestar assisténcia frente a escassez de recursos/materiais hospitalares (PEREIRA LG, et al., 2019;
POLAKIEWICZ R, 2021).

Por fim, ao analisar a historia da enfermagem militar no cenério mundial e associa-la aos tempos atuais
de pandemia, podemos visualizar, principios basicos e semelhantes a tempos passados. Dessa forma,
elaborou-se a seguinte questéo norteadora: Qual a verdadeira importancia do trabalho da enfermagem militar
em periodos de grandes tragédias? Objetivando-se identificar na producao cientifica internacional fatores de
relevancia acerca da importancia da enfermagem militar frente a grandes tragédias.

METODOS

A presente pesquisa trata-se de uma uma revisao sistematica da literatura, de abordagem quantitativa e
de carater descritivo, registrada na Base Internacional Prospero (CRD42023440317). Foram seguidas as
diretrizes metodolégicas Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(ANDERS RL, 2020). Essa busca bibliografica ocorreu na base de dados eletronicos National Library of
Medicine (PUBMED), que se iniciou no periodo de margo de 2021 e estendeu-se até margo de 2022.
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As estratégias de buscas foram realizadas através de artigos do PubMed, as quais sao as seguintes:
Medical Subject Headings (Mesh) “military nursing”; “military nursing” AND “military nursing/history”; “military
health” AND “military nursing” e “military nursing” AND “disasters”; destaca-se que alguns desses descritores
teve como operador booleano “AND”, e filtro de texto completo nos ultimos 5 anos conforme sao apresentados

no quadro.

Quadro 1 - Descritores combinados com operadores booleanos utilizados nas etapas de busca dos artigos.

Etapas das Combinacéo dos descritores com operadores Estudos
buscas booleanos encontrados
1° (military nursing) 72
20 (military nursing) AND (military nursing/history) 17
3° (military health) AND (military nursing) 1.034
40 (military nursing) AND (disasters) 5

Fonte: Marinho VI, et al, 2025.

Adiante, definiram-se como critérios de incluséo artigos que apresentavam textos disponiveis na integra
gue estavam escritos em inglés, portugués ou espanhol e que respondessem a pergunta de pesquisa deste
trabalho. Os critérios de exclusao limitaram-se a estudos duplicados ou que foram realizados em popula¢des
ndo humanas. Quanto ao recorte temporal, este comporta um periodo de artigos de até cinco anos do ano
em que foi elaborado.

A partir disso, foram desenvolvidas duas tabelas separadas por nivel de elegibilidade, de modo em que se
apresentavam os artigos que foram selecionados (elegiveis) e na outra os que nado foram selecionados

(inelegiveis) para a reviséo, tais tabelas foram elaboradas por seis pesquisadoras e revisadas por uma dupla
de pesquisadores, que analisaram as concordancias e divergéncias presentes em cada construcao.

Figura 1 - Critérios de incluséo e exclusé@o dos artigos.

Artigo_s identificados por meio de »| Artigosindexados em mais de uma base de dados
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Fonte: Marinho VI, et al., 2025.

Quanto aos aspectos éticos da presente revisdo, eles encontram-se preservados, bem como reitera-se
qgue houve a devida referenciacdo dos autores dos materiais mencionados nesta revisdo. Além disso, em
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virtude de o estudo nao envolver seres humanos, ndo se faz necessaria a avaliacdo e aprovacdo de um
Comité de Etica em Pesquisa regulamentar.

RESULTADOS

Para melhor apresentacdo dos materiais selecionados nesta revisdo, de acordo com critérios
estabelecidos e andlise dos estudos, foi elaborado o quadro 2 através dos cruzamentos “military nursing”;
“‘military health” AND “military nursing”, o que proporcionou a inclusdo dos 28 artigos. Estes artigos
selecionados se encaixam na tematica abordada durante a sintese do estudo.

Dessa forma, é possivel dizer que a quantidade de artigos que entraram no segundo cruzamento
anteriormente citado, é superior que a quantidade de trabalhos aproveitados no primeiro, visto que no
cruzamento “military health” AND “military nursing” foi obtido um total de 18 artigos que foram adicionados no
estudo, enquanto o primeiro cruzamento “military nursing” dispds de apenas 10 artigos que entraram na
pesquisa.
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Quadro 2- Artigos levantados na base de dados PubMed através dos cruzamentos “military nursing”;

AND military nursing” e “military nursing AND disasters”.

", « ", o«

military nursing AND military nursing/history”; “military health

ID Autores Objetivos Resultados
Devido a posicéo clinica Unica dos enfermeiros, eles estdo posicionados
01 King, C; Talbot, | Destacar muitas dessas contribuicdes da enfermagem militar | de forma ideal para definir, implementar e avaliar prontamente as melhores
Coronel laura A. | no combate a pandemia de covid-19. praticas disponiveis que promovem a qualidade e a seguranga na
assisténcia médica militar.
Examinar o papel da enfermagem militar no atendimento aos | Em condi¢cdes de guerra/pandemia, a estratégia de expandir as fungfes
02 | Talbot, A, et al. soldados durante a pandemia de gripe de 1918 e comparar | da equipe por meio de treinamento e educacao just-in-time tem sido usada
com a pandemia de coronavirus de 2019. para lidar com os surtos de pacientes.
. . A enfermagem militar oferece algumas lic6es valiosas para o setor civil,
Anders e Robert | Analisar o que podemos aprender com a enfermagem militar e X P .
03 : com notaveis pontos fortes de planejamento estratégico rigoroso e uma
L. dos eua e o covid-19. .
estrutura de comando definida.
. A . « ~ | A enfermagem se encarregou de planejar todas as acdes dessa misséo,
Borges, leticia | Descrever a experiéncia da enfermagem militar na “operagéo . . . o AP
04| ' ° ~ o que foi uma das mais longas, arduas e inéditas da histéria do transporte
lima; et al. retorno ao brasil” em uma evacuagao aeromédica. o .
aeromeédico no brasil.
Krapu-elomaa O objetivo da pesquisa foi analisar a experiéncia de médicos | Os resultados da entrevista mostraram que as funcdes eram por vezes
05 minna et al ' voluntarios durante a segunda guerra mundial no contexto da | mais exigentes do que as tarefas basicas de enfermagem e que a sua
' histéria da enfermagem. formacdo ndo era adequada aos desafios que enfrentavam.
O objetivo € mostrar que a maioria dos enfermeiros militares | O retorno da assisténcia de enfermagem as unidades de campo do idf nos
06 | Segev e Ronen recrutados operou seu servico obrigatério principalmente no | Gltimos anos teve como objetivo complementar as demandas do corpo de
ambito civil de acordo com o acordo de integracdo entre o | medicamentos nas unidades de campo com a colocacédo de enfermeiros
ministério da defesa e o ministério da saude. académicos qualificados.
A distincdo de ser a primeira mulher a alcancar o posto de almirante
Ringos, Praia O obietivo é destacar as realizacdes da enfermeira lana permitiu autoridade e responsabilidade Unicas. Ela tornou as melhores
07 | patricia; J . . ac praticas relevantes para toda uma geracao de pessoal de emergéncia
. duerk como enfermeira e lider militar. . L . . .
White, Beth E. militar. Como pioneira, ela permitiu que outros seguissem seus passos a
medida que mais ramos militares se abriam para enfermeiras e mulheres.
. L . . Os retratos sombrios das condicdes dos hospitais espanhois foram
Nelson e Sioban, | O objetivo € mostrar relatos de enfermeiras e enfermeiras
08 L tomados como reflexo do estado real da enfermagem espanhola, em vez
et al. espanholas durante a guerra civil espanhola (1936-1939). L
do estado da enfermagem voluntéria em tempos de guerra.
O objetivo é mostrar que os executivos do corpo de | As respostas indicaram que os participantes valorizaram as grandes
Salinas e enfermeiros da marinha langaram um novo modelo de pratica | rodadas de enfermagem para aprimorar o conhecimento clinico, discutir
09 Dagoberto, et al profissional de enfermagem que promove a prontiddo | pesquisas e praticas baseadas em evidéncias, apoiar o desenvolvimento
' " | operacional, o desenvolvimento profissional e a lideranga | profissional, melhorar o trabalho em equipe interdisciplinar e solidificacéo
transformacional. de parcerias interorganizacionais.
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Autores

Objetivos

Resultados

10

Firouzkouhi, et al.

Teve como objetivo investigar as experiéncias de triagem de
enfermeiros civis durante a guerra ird-iraque.

Dos dados foram extraidos quatro temas, que foram o desenvolvimento da
triagem, ambiente desafiador para realizar a triagem, desenvolvimento das
equipes moveis de triagem e desafios da triagem de vitimas quimicas para
enfermeiros.

11

Ma e Huijuan, et
al.

Explorar as experiéncias de preparacdo, implantacdo e
reintegracdo de enfermeiros militares, a fim de fornecer
recomendagfes para o gerenciamento eficaz da equipe de
enfermagem.

Resultados sintetizados: preparar e compartilhar experiéncias sdo as
principais estratégias de enfrentamento; transicdo do atendimento civil
para situagBes de emergéncia; o trabalho em equipe contribuindo para o
vinculo da equipe e o crescente papel da enfermagem na equipe médica;
dedicar-se ao dever de enfermagem alcanca o crescimento; a reintegragéo
nao é facil e o apoio externo é importante.

12

Stucky e
Christopher H, et
al.

Descrever as mudangas iniciais de papéis e contribuicdes de
enfermeiros registrados em perioperatério e perianestesia
durante a pandemia da covid-19 e compartilhamos
experiéncias recentes de um centro médico militar.

Devem ser adotadas estratégias com base em desenvolvimentos
cientificos, demanda de pacientes, capacidade de assisténcia médica e
recursos disponiveis.

13

Aguilera e
Sergio, et al.

Descrever o progresso no estabelecimento de centros de
vitimas em massa no chile e no paquistéo.

Os centros integrados de vitimas em massa sdo um meio viavel para
melhorar tanto os cuidados cirargicos diarios quanto a resposta a
desastres em massa. O aspecto humanitario dos desastres com vitimas
em massa facilita a integracdo entre as partes interessadas.

14

Akpan e Ekerette
u; et al.

Observar a lideranca de enfermagem durante o covid-19.

Muitas licbes foram aprendidas em trabalho em equipe, comunicacao,
adaptacdo as mudancas e lideranca aplicada em tempo real & operacao
com gualidade e seguranga como nosso centro de gravidade.

15

Hopkinson,
Susan G,
Jennings, Bonnie
Mowinski.

Destacar a experiéncia de enfermagem essencial para uma
futura resposta a desastres.

Os lideres de enfermagem integrados em todos os departamentos do
tamc, ajuda a maximizar seus conhecimentos e relacionamentos
colaborativos para otimizar a resposta geral a pandemia.

16

Jones, Marian
Moser ;
Saines,Matilda.

O objetivo é representar o primeiro esforgo para mover essas
enfermeiras da periferia para o centro e analisar criticamente
sua luta para servir como um episddio seminal no longo e
movimento em curso para os direitos civis e igualdade de
saude racial.

O fato das 18 enfermeiras negras do anc terem servido em um campo
militar racialmente integrado em 1919 criou um precedente. Staupers,
como presidente da nacgn, apontou explicitamente para esse precedente
ao se opor a essa politica.

17

Rivers e Felecia
M, et al.

O objetivo deste estudo foi compreender melhor os sintomas
de saude do comportamento pos-desdobramento e
reajuste/reintegracéo vivenciados por enfermeiros militares
que prestaram atendimento em rota enquanto serviam na
operacdo enduring freedom/operation iragi freedom

Os resultados combinados indicaram que os enfermeiros de assisténcia
em transito encontraram dificuldades ao tentar retornar as funcdes pré-
implantacdo; problemas de saude comportamental espelhavam os dos
guerreiros de combate.
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Objetivos

Resultados

18

Hughes e Vickie,
et al.

O objetivo deste estudo é explorar as histérias pessoais,
experiéncias, estratégias de lideranca e licdes aprendidas
através dos olhos da primeira enfermeira a alcangar o posto
de major general da forca aérea dos eua.

Os principais temas repetitivos de coragem, descobrir e conquistar os
outros surgiram durante a analise de dados. O tema principal da coragem
tem subtemas correspondentes de tenacidade, assumir riscos e
reescrever a narrativa.

19

D’angelo e
Mateus R, et al.

O objetivos é mostrar que 0s papéis da enfermagem
cresceram e se expandiram além dos papéis tradicionais e
da pratica em tempos de paz. Demonstrando que o0s
enfermeiros estdo vendo maior autonomia e escopo de
pratica em ambientes operacionais enquanto cuidam de
patologias de pacientes que muitas vezes sao diferentes do
gue em casa.

E importante enfatizar que por meio de abordagens deliberadas, o gsn
reimaginou seu curriculo de prontiddo operacional para a preparacdo do
aprn militar no campo de batalha em evolucéo.

20

Winik, Connie |,
Bonham,C
elizabeth

O objetivo deste projeto de doutorado em pratica de
enfermagem foi implementar a diretriz de pratica clinica do
departamento de defesa / assuntos dos veteranos sobre
triagem e gerenciamento de sobrepeso e obesidade em uma
instalacdo de tratamento militar no centro-oeste.

A meta de reduzir a taxa de incidéncia de sobrepeso e obesidade em 5%
nédo foi alcancada, mas por sua vez a taxa de sobrepeso e obesidade
aumentou 1,57% no periodo de 6 meses.

21

Azeem e Abdul R
,etal.

o objetivo do estudo € avaliar as percepc¢bes de preparacdo
dos profissionais de salde em caso de um ataque/incidente
de nbc em um hospital terciario.

A maioria dos participantes (73,6%)relatou disponibilidade para uma
instalac@o de isolamento e a maioria dos participantes (72%) relatou ter
acesso a ventiladores. Aproximadamente 60% dos participantes relataram
ter acesso a leitos e 44,6% relataram acesso a uma lavanderia.

22

Oblea e Pedro N,
et al.

O objetivo desta avaliacdo foi determinar a eficacia do
programa de transicdo de enfermagem clinica (cntp) para
enfermeiros recém-comissionados do exército. Esta € uma
das primeiras avaliacbes realizadas para documentar os
resultados do programa de transicdo para pratica de
residéncia do corpo de enfermeiros do exército (anc).

Os resultados mostraram uma melhora significativa na lideranca de
equipe, tomada de deciséo eficaz , incorporagdo de evidéncias na préatica
e profissionalismo demonstrado.a competéncia clinica geral e a prontidao
para a pratica também melhoraram.

23

Stanton e
Marietta, et al.

Este estudo qualitativo teve trés objetivos: (1) entrevistar um
grupo de enfermeiras militares que serviram no afeganistéao
e no iraque, (2) determinar se os resultados quantitativos da
pesquisa eletrbnica maior ressoaram com enfermeiras
veteranas e (3) identificar outras preocupacdes e questbes
gue ndo foram abordadas adequadamente na pesquisa.

E importante enfatizar que durante as trés entrevistas, os participantes
reforcaram muitas das conclusfes da pesquisa de stanton e colegas. Uma
série de questfes de curso de vida além do escopo da pesquisa eletrdnica
também foi identificada pelo grupo focal.

24

Ifoesnell e
Angela, et al.

Esta pesquisa visa compreender as experiéncias dos
gerentes de enfermagem de gerenciamento de conflitos em
um local de trabalho sul-africano diversificado (hospital
militar), a fim de facilitar um ambiente de trabalho saudavel.

Os gerentes de enfermagem vivenciam conflitos diariamente e sé&o
fundamentais para o gerenciamento de conflitos. Como tal, eles tém certas
caracteristicas pessoais e exibem habilidades especificas de
gerenciamento de conflitos.
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Autores

Objetivos

Resultados

25

Shahabinejad e
Mostefa, et al.

O objetivo deste estudo foi avaliar a relacao entre o clima de
seguranca do paciente e a notificacdo da equipe médica em
hospitais militares e civis.

O escore médio do clima de seguranca do paciente foi moderado nos
hospitais. Ndo houve relagéo significativa entre a taxa de notificacdo de
erros médicos e o clima de seguranca do paciente,

26

Wanzer e Linda
et al.

O objetivo dessa mudancga exigida pelo congresso € garantir
um sistema de salde mais adaptavel e coeso que fornecera
a 9,5 milhdes de marinheiros, soldados, aviadores,
aposentados e seus beneficiarios uma experiéncia de saude
confidvel e de alta qualidade, ndo importa onde no mundo os
cuidados esta entregue.

O cns avalia criticamente os processos e estruturas de dha/mhs e fornece
informacdes para oportunidades de praticas baseadas em evidéncias para
melhorar os resultados, promover e aprimorar o atendimento e avancar 0s
negécios de assisténcia médica em todo o dha.

27

Hatzfeld JJ, et al.

Objetivo é mostrar que a enfermagem militar compreende
trés dos servigos militares - o army nurse corps (anc) fundado
em 1901, o navy nurse corps fundado em 1908 e o air force
nurse corps fundado em 1949.

A equipe de pesquisadores enfermeiros, e seu envolvimento continuo na
comunidade de enfermagem militar, revolucionou a préatica de
enfermagem no exército e teve um impacto direto na pratica de
enfermagem tanto na marinha quanto na forca aérea.

28

Brackup, Dana
m; King, Heather
C.

Descrever as operacdes da célula de resposta covid-19 e as
licbes essenciais aprendidas por um oficial do corpo de
enfermeiros da marinha que trabalha com a iii forca
expedicionéria da marinha, uma forca avancada no comando
indo-pacifico dos eua.

Durante a avaliacao diaria de risco a saude, foram fornecidas atualizacdes
sobre as orientacdes de viagem do governador de okinawa para a
populacao local de okinawa.

Fonte: Marinho VI, et al.,

2025.
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DISCUSSAO
Caracterizacdo histérica e atuacédo da enfermagem militar

A enfermagem é conhecida pelo seu ato relacionado ao cuidar, mas atualmente ela vem demonstrando a
sua grande capacidade de liderar grandes tragédias, sendo capaz de gerenciar crises, fornecer decisées e
orientacdes fundamentais para enfrentar desafios.

A andlise dos resultados possibilitou observar atentamente o tracado histérico da enfermagem militar,
mostrando que os enfermeiros, frente as adversidades, foram constantemente capazes de superar
circunstancias dificeis, assim, tornando significativa a contribuicdo da enfermagem militar nos cuidados dos
enfermos e feridos desde a pandemia de 1918 e além dos tempos da Primeira Guerra Mundial, onde foi
possivel observar a crescente prevaléncia desses profissionais na assisténcia prestada, principalmente em
periodos de crise (TALBOT LA, et al., 2021).

Durante a Segunda Guerra Mundial, houve a forte presenca da enfermagem na atuag&o dos cuidados aos
atingidos em campos de batalha. Dessa forma, os profissionais de enfermagem atuaram frente a diversos
hospitais na ltalia como o Geral, que fica localizado em Néapoles, o Hospital de Base, em Livorno, os de
Evacuacéo, em Séo Paulo, e o Hospital de Campo, em Campo Grande, dedicando toda a sua assisténcia e
profissionalismo para com os feridos. Reforgado tamanha importancia quanto a participacao da enfermagem
brasileira nesse periodo historico que foi declarado a promocao dos profissionais de enfermagem ao posto
de 2° tenente no &mbito militar (BRASIL, 2021).

Além disso, identificou-se que o corpo de profissionais de enfermagem do Exército tornou-se fundamental
para os cuidados aos militares e civis devido a terem disciplina Unica e complexa, exigindo resiliéncia e
adaptabilidade oriundos do conhecimento da organizacdo militar e estilo de vida. A enfermagem de combate
€ 0 maior desafio para os profissionais dessa area, pois requer cuidados rapidos e eficientes durante tragédias
e combates, prestando assisténcia nas guerras e em eventos que possam exigir um atendimento prévio diante
de situa¢cbes de emergéncia.

Nesse sentido, é observado que em diversas situagdes existe a necessidade do uso de materiais e
cuidados avancados, porém devido a uma certa escassez de materiais nessas situagbes, opta-se por
equipamentos disponiveis na area, mesmo diante de situa¢des consideradas como criticas (TALBOT LA, et
al.,, 2021). Também é importante enfatizar que durante a Primeira e a Segunda Guerras Mundiais, Vvarios
profissionais da enfermagem militar do exército americano, britdnico e canadense ajudaram soldados feridos
em zonas de guerra ao redor do mundo.

Estes enfermeiros militares passaram a receber treinamento além de seu treinamento médico, cujos
objetivos era servir como comandantes em hospitais militares. Dessa forma, oficialmente fundada nesses trés
paises e organizada como uma forca profissional para curar e prestar assisténcia aos soldados feridos de
cada pais no exterior, dando origem aos atendimentos na area militar que passa a ser desenvolvida no
decorrer dos anos (HATZFELD JJ e JENNINGS B, 2017).

Diante dessa perspectiva, com a insercdo dos Estados Unidos na Segunda Guerra Mundial, houve o
surgimento do programa “Cadet Nurse Corps”, que foi fundado para lidar com a escassez de enfermeiros e
foi sancionado pelo presidente FD Roosevelt em 1° de julho de 1943. J4 em relacdo a Gra-Bretanha, ela
passou a desenvolver paralelamente o Corpo de Enfermagem do Exército Real da Rainha Alexandra
(QARANC), diante da necessidade que surgiu das préticas e cuidados prestados pela enfermagem.

E no Canada, o Corpo Médico do Exército foi criado em 1904, incluindo um grupamento para a préatica dos
cuidados de enfermagem de forma permanente (HATZFELD e JENNINGS B, 2017). Com isso, com o passar
dos anos, os profissionais passaram a ter que lidar com missdes militares atuando, assim, em diferentes
ambitos e situacdes, como por exemplo: cuidar de soldados feridos no mar, ar e terra.

Enquanto que no Brasil, atualmente, esses profissionais sdo treinados por especialistas dos hospitais das
Forcas Armadas e adquirem mais conhecimento técnico-cientifico para adequarem-se aos diversos
ambientes e situacBes, nesse contexto pode-se citar a atuacdo dos enfermeiros militares na pandemia do
COVID-19, os quais atuaram nas unidades de terapia intensiva realizando procedimentos complexos e
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seguros (MAIA MFRC, 2021). Nesse ambiente, os profissionais de salde do ambito militar ao manterem a
supervisao dos cuidados submetidos acerca dos atendimentos, acompanhamentos clinicos, aumento da
gualidade de vida e reducao dos custos, facilitam os processos de andlises, reduzindo, dessa forma, 0s riscos
e evidenciando a ampla influéncia organizacional de tratamento militar e, consequentemente, fazendo com
gue exista mais acessos ao servico de saude, com isso melhorando significativamente o cuidado prestado
(WANZER L, et al., 2019).

Em contraste, € imprescindivel enfatizar que a enfermagem militar no contexto das forcas armadas
(Exército, Marinha e Forga Aérea) traz suas diferencas em relagéo a area civil, pois o papel que o enfermeiro
oficial exerce é destinado ao ambiente de combate, conflito e conturbacao, tendo como principal diferenca a
preparacéo submetida, sendo esta de maneira especializada e concentrando-se nos requisitos exclusivos de
atendimento das populag¢des envolvidas (militares ou civis) e que tem como principal objetivo focar no publico
alvo, proporcionando, assim, uma maior prontiddo e um atendimento imediato. J& o enfermeiro civil ndo
necessita desse tipo de treinamento para atuar no seu ambito de trabalho em hospitais regionais e centros
de saude (STATON M, et al., 2017; OBLEA PN, et al., 2019; RAMBAUSKE D, 2019).

Outro ponto importante para ressaltar é a atuacao do enfermeiro no cargo de chefia de enfermagem, o
gual demanda muitos desafios em qualquer unidade de saude e principalmente no ambito militar que passa
a ser mais desafiador, especialmente para um enfermeiro civil. Nesse sentido, essa atuagdo exige do
enfermeiro uma posicao de lideran¢a que visa tomar decisfes importantes para que a equipe realize suas
atividades de maneira rapida e eficaz (ABREU MSA, et al., 2021).

Concluindo, esses profissionais agem removendo barreiras e praticando o cuidado de maneiras
inovadoras para poder atender as necessidades da nagdo. Sendo assim, é indubitavel dizer que esses
profissionais devem possuir senso de urgéncia e a capacidade de identificar lacunas criticas no cuidado, para
gue assim se acelere o processo de encontro de solu¢gbes que possam salvar vidas (WOOLLISCROFT JO,
2020).

Enfermagem militar durante a pior pandemia do século XXI: COVID-19

A pandemia que estd relacionada a doenga causada pelo SARS-Cov-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus), considerada como a pior pandemia do século XXI até o0 momento, trouxe desafios
inimaginaveis ao mundo e a Enfermagem, assim como sua visibilidade sendo uma das protagonistas no
enfrentamento da COVID-19. Em relagdo a enfermagem militar, pode-se enfatizar a sua importancia frente a
capacidade de operar no combate a pandemia em diversos cenarios do territério nacional (ALMEIDA BSRJB,
et al., 2021).

Diante disso a enfermagem militar prestou assisténcia desde a recepc¢do, perpassando pela triagem,
acolhimento, até a promocéo da educacdo em saude, como também realizou testes imunolégicos para a
COVID-19 garantindo as medidas de prevencédo, como exemplo, no periodo de 27 de julho a 17 de agosto
2020, no estado do Mato Grosso, houve uma operagao que passou a ser chamada de “Operagao Xavante”,
a qual teve como principal objetivo, conter o avanco da pandemia relacionada a COVID-19 entre os indigenas
das etnias Xavante e Karaja (ALMEIDA BSRJB, et al., 2021).

Perante tal situagéo, a equipe de enfermagem militar também atuou no direcionamento e organizagéo do
servico de salde durante a recente pandemia, realizando as ac¢des de gerenciamento emergencial,
envolvendo o dimensionamento dos recursos humanos, a criacdo de fluxos de atendimento e o
desenvolvimento de treinamento profissional sobre préaticas de prevencdo assim como outras medidas de
cuidado (PIUBELLO SMN e PEREIRA JFG, 2022). Entao, quanto ao gerenciamento dos servi¢cos de salde,
a enfermagem militar tornou-se protagonista durante a organizacéo de setores especificos para o tratamento
de casos suspeitos ou confirmados da COVID-19.

Dessa forma, tem-se a participacdo do enfermeiro na estruturagdo e gestdo de uma unidade especifica
durante a pandemia, na composi¢céo das comissfes, atuando no planejamento e funcionamento da estrutura
fisica, além de exercer um cuidado direto ao paciente (BITENCOURT JVOV, et al., 2020). Para mais, é
importante mencionar que apesar da importante atuacdo desses profissionais durante a pandemia, 0s
técnicos e os auxiliares de enfermagem estdo em primeiro lugar entre as profissdes que estavam mais

REAC | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAC.e19389.2025 Péagina 10 de 13


https://doi.org/10.25248/REAC.e19389.2025

4
‘Racervo+

Revista Eletrénica Acervo Cientifico | ISSN 2595-7899

expostas ao virus SARS-CoV-2 e, consequentemente, foram os mais atingidos nos quesitos de:
Contaminagéo, casos confirmados e graves, internamentos hospitalares e mortes; seguidos dos enfermeiros
(BITENCOURT JVOV, et al., 2020).

Esgotamento e sofrimento psiquico em ambientes de crise

Além de serem essenciais na promoc¢éo do cuidado, os enfermeiros militares ainda tém que lidar com
problemas relacionados a sua salde mental, que é afetada devido a muitas tragédias, incluindo desastres
naturais, conflitos militares e pandemias globais. Também se torna possivel analisar o esgotamento
decorrente da carga de trabalho pesada, presséao interna, pouco tempo de descanso, dificuldade de equilibrio
entre trabalho e familia, principalmente para as mulheres (MODESTO JG, 2020). Nesse contexto, considera-
se que as mulheres que atuam no dmbito militar apresentam segunda ou terceira jornada de trabalho, em
virtude de ter que administrar o tempo cuidando das atividades domésticas e do trabalho, acarretando, na
grande maioria das vezes, no seu esgotamento fisico, mental e psicoldgico.

Somado a sua atividade profissional ainda é agregada a elas a funcao de realizar tarefas domésticas,
como: Cuidar dos filhos, da educacéo parental e familiar, cozinhar, lavar, entre outras, favorecendo assim que
haja uma sobrecarga ainda maior (MODESTO JG, 2020; PEREIRA CAR, et al., 2019). Diante do exposto, é
importante salientar que fatores como a organizacdo geral do trabalho podem contribuir para o sofrimento
psiquico dos enfermeiros militares, dessa maneira, pode-se citar fatores como: Jornada de trabalho longa
mais o ritmo intenso, 0s recursos e as tecnologias disponiveis, a monotonia e a repetitividade; Esses fatores
contribuem para que haja o aumento do sofrimento desses profissionais no trabalho por conseguinte refletindo
no aparecimento de distUrbios fisicos e emocionais, o que influencia diretamente na sua qualidade de vida.

Além destes fatores, também € possivel dizer que muitos profissionais possuem uma carga horaria
elevada, tém que trabalhar sob pressado, se alimentam inadequadamente e possuem um padrdo de sono
ineficaz, além das atividades desgastantes que sdo inerentes da propria profissdo (SANTOS LN, et al., 2018).
Como resultado de tais consideracdes, ha uma prevaléncia da sindrome de burnout em trabalhadores da
enfermagem do servico militar, a qual faz com que a estabilidade psiquica ndo se mantenha, por serem o
maior grupo que esta em contato direto com pacientes e familiares.

Dessa forma, a rotina de trabalho passa a ser marcada pela alta complexidade da assisténcia prestada,
algo que expde a equipe de enfermagem ao estresse prolongado e repercutem na seguranca do paciente,
tendo a possibilidade de ocorrer alguma falha na assisténcia, fazendo com que ocorra um aumento da
permanéncia do cliente no servigo de salde. Nesse sentido, apesar dos desafios, o que se torna satisfatorio
na assisténcia, é saber que seu trabalho causa beneficios e melhor qualidade de vida na salde de seus
pacientes (DORNELES AJA, et al., 2020; MELO FE, et al., 2021).

Nesta conjuncao, algumas das medidas que podem ser tomadas para combater a sindrome no contexto
da atuacdo da enfermagem militar, sdo: Intervencdes psicologicas que terdo como objetivo minimizar os
efeitos dos fatores que contribuem para o desenvolvimento da sindrome nos profissionais de sadde, assim
como a reorganizacdo da jornada de trabalho, para que o trabalho se torne menos exaustivo, e valorizar o
profissional da saude financeiramente (BORGES FES, et al., 2021).

Limitacdes do estudo

Em face dos materiais analisados, como limitacdes pode-se destacar a escassez de estudos com foco
direcionado a enfermagem militar que abordassem sobre a pratica executada frente a grandes tragédias,
demonstrando que ha a necessidade da elaboracdo de mais estudos na area para evitar que haja lacunas
sobre a atuacdo profissional em situacbes de grandes dificuldades e alto grau de imprevisibilidade,
dificultando a preparacé@o e o aprimoramento para as novas batalhas, crises e etc. Portanto, devido a esse
impasse para encontrar estudos que abordem essa tematica, ha um certo obstaculo para o aprimoramento
das pesquisas na area.

Contribui¢c8es para a area da enfermagem, saude ou politica publica

Como contribuicdes para a pratica da enfermagem pode-se destacar a sintese de estudos acerca da
atuacgdo da enfermagem militar frente a grandes tragédias, bem como do incentivo para que haja a produgdo

REAC | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAC.e19389.2025 Pagina 11 de 13


https://doi.org/10.25248/REAC.e19389.2025

4
‘Racervo+

Revista Eletrénica Acervo Cientifico | ISSN 2595-7899

de mais estudos sobre a tematica, uma vez que ndo se encontram muitos estudos sobre esse assunto,
tornando-a uma area pouco explorada.

Nesse cenario, 0 aumento das producdes de estudos com énfase nessa area faz com que a preparacéo
dos profissionais de enfermagem que desejam atuar na area militar seja mais eficaz, facilitando o
entendimento das praticas que serao exercidas, bem como uma melhor compreensao do contexto histérico
da profisséo e preparo diante do enfrentamento dos desafios citados nesse estudo e desenvolvidos através
do grau de imprevisibilidade do cenario de crise.

CONSIDERAGOES FINAIS

Enfim, os estudos analisados evidenciam a importancia dos profissionais de enfermagem militar que atuam
de forma eficaz e direta na linha de frente em &reas criticas, como guerras e desastres, onde sdo essenciais
para a promocao, prevencao e reabilitacdo em salde. Por sua vez, o treinamento continuo e a preparacao
pratica e tedrica sdo destacados como elementos fundamentais para o desempenho eficiente desses
profissionais em ambientes de crise. Além disso, combinou-se com a necessidade de maior apoio psicol6gico
e reconhecimento desses enfermeiros, visando garantir a saude mental das equipes e aprimorar o
atendimento prestado. Sendo assim, a realizacéo de mais pesquisas sobre esse tema € essencial tanto para
valorizar o papel da enfermagem militar quanto para promover avangos que melhorem o preparo e o cuidado.
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