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APRESENTACAO

A Semana da Enfermagem é um periodo especial, revestido de muita importancia para
todos os docentes, alunos e profissionais de enfermagem, como oportunidade para a promogéao
da relevancia das acfes de enfermagem para o pleno atendimento as demandas de saude em
resposta as necessidades béasicas afetadas da comunidade. Hoje, a Semana de enfermagem da
UESPI, campus DR.2 Josefina Demes, encontra-se em sua decima sétima edi¢do, sempre visando
aprimorar os conhecimentos sistematizados de estudantes e profissionais da area de
Enfermagem, tendo como objetivo tentar compreender a situagdo da qualidade do cuidado de

enfermagem em tempos téo dificeis para a categoria.

Com o tema “Boas praticas em enfermagem: produzindo saude em tempos de incertezas”,
vivéncias e experiéncias dos profissionais foram ressaltadas por meio de palestras, minicursos e
mesas redondas, atribuindo sentidos e significados da pratica dos profissionais e dos académicos,
gue foram aperfeicoadas ao longo do tempo, desse modo tal evento contribuiu significativamente
para a formacdo dos estudantes enquanto futuros profissionais de Enfermagem, ensinando ao
profissional de enfermagem que o cuidado € amplo e que o proprio enfermeiro também é o amor
de alguém. Este caderno possui todos os trabalhos aprovados, na modalidade comunicacéo oral

e pOster, para apresentacdo da XVII Semana de Enfermagem da UESPI.

Floriano — Piaui, 17 de Maio de 2019

Juan Victor Da Silva

Presidente do Centro Académico de Enfermagem
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A CAPACITACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO SUICIDIO: REVISAO DE
LITERATURA

Misael Magalhdes Santos Alves !, Kellicia Rocha Arrais?, Kamilla Rocha Arrais®, Matheus de Sousa*, Antonio Gabriel dos Santos
Castro®, Evelyne Ellene Alves de Carvalho. E-mail: misaelmagalhaes73@gmail.com

Universidade Estadual do Piaui-UESPI, Floriano-PI, Brasil.
Eixo tematico: Enfermagem no processo salde-doenga.

INTRODUGCAO: Suicidio vem do latim sui que quer dizer de si mesmo, e de caederes, acio de matar. Foi
um termo criado por Desfontaines em 1977, designando a busca por uma solucdo para o sofrimento que
parece ser infindavel. Figura como grave problema de satde em nivel mundial, com quase um milh&o de
pessoas se suicidando por ano e estimativa de seis pessoas do ambiente diretamente afetadas por cada morte.
O impacto psicologico, social e econémico do suicidio na familia e na comunidade € imensuravel. Com
base na tendéncia atual, estima-se que, em 2020, as mortes por suicidio alcancardo 1.53 milhdes de pessoas
no mundo, com namero entre 10-20 vezes maior para casos de tentativas de suicidio. OBJETIVO: Analisar
as evidéncias cientificas disponiveis acerca da capacitacdo do enfermeiro na prevencdo do suicidio.
METODO: Trata-se de uma reviséo de literatura, realizada nas bases de dados LILACS, BDENF e SciELO,
utilizando como descritores, os termos: Capacitacdo, Enfermeiro e Suicidio. O levantamento abrangeu as
publicacBes da enfermagem brasileira entre os anos 2012 e 2018, sendo identificadas dez referéncias que
contemplaram a amostra do estudo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Alguns estudos apontam que quanto
maior a formacéo profissional, especialmente a de enfermeiros, mais positivas serdo as atitudes em relagédo
ao comportamento suicida. A formacgdo em salde mental também favorece o desenvolvimento de atitudes
positivas, principalmente na capacidade para lidar com o paciente, mas ndo garante a presenca de atitude
empatica ou menos condenatéria. Na atencdo béasica a salde, o enfermeiro ocupa lugar central no
atendimento aos pacientes, além de ser responsavel pelo treinamento e educacdo continuada da equipe de
enfermagem e dos agentes comunitarios (MAGRINI, 2016). De forma geral os profissionais da saude
apresentam dificuldade em identificar e lidar com pacientes suicidas, inclusive os médicos e os enfermeiros.
O despreparo dos profissionais no atendimento desses pacientes pode desencadear conflitos internos e
mobilizar emoc¢es de carater negativo naqueles que os atendem, prejudicando a abordagem (SILVA, 2014).
Entende-se que a falta de conhecimento por parte dos profissionais de enfermagem sobre problemas
psicoldgicos ou pacientes com comportamento suicida gera um atendimento de forma inadequada tendo em
vista que o enfermeiro € o principal responséavel pelo éxito da implementacao do atendimento pré-hospitalar.
E de suma importancia que o enfermeiro esteja preparado para esse tipo de intercorréncia tendo em vista o
grande nimero de casos e atendimentos. O enfermeiro deve estar atento a qualidade do servigco que é
prestado sabendo que quanto melhor for o atendimento melhor sera a resposta e o prognéstico do paciente

(SILVA, 2017). Outro aspecto importante a ser considerado no processo de capacitacdo dos profissionais
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diz respeito ao estigma associado aos pacientes que exibem comportamento suicida (STORINO, 2018).

Buriola et al. (2011) pontuam a importancia da capacitacdo do enfermeiro para que possa ir além de suas
rotinas assistenciais, estabelecer o cuidado humanizado e acolhimento eficaz aos individuos envolvidos
nesse momento angustiante. O cuidado humanizado e a empatia dos profissionais sdo instrumentos
primordiais na construcdo de vinculos com o paciente, edificados com confianga e respeito. O paciente
necessita ser compreendido dentro do seu contexto para que possa sentir seguranca para verbalizar sobre
seus problemas e sofrimento. Evidenciou-se que atuacdo do enfermeiro ocorre nos multiplos espacos de
trabalho perante as pessoas em situacdo de suicidio nos quais o Servigo de Emergéncia, a Estratégia Saide
da Familia, Hospital Psiquiatrico e o Centro de Atencgdo Psicossocial sdo seus campos de atuacao, onde

sdo aplicadas as intervencdes as pessoas que prescindem de cuidados téo especificos (SANTOS, 2017).

CONCLUSAO: Este estudo é uma contribuicio para a satde publica, alertando da necessidade de
capacitar efetivamente os profissionais de enfermagem para que haja deteccdo precoce e tratamento
adequado, pois € uma alternativa viavel que pode resultar na diminuicdo dos coeficientes de mortalidade
por suicidio. As capacitagdes podem ser uma importante via de conhecimento acerca do suicidio e praticas
de cuidado as pessoas que tentaram tirar suas proprias vidas, tendendo, ainda, a proporcionar uma reflexao
sobre o tema, que podera facilitar a construcéo de atitudes ausentes de julgamento moral. Neste sentido,
sugere-se a inclusdo de uma disciplina optativa, acerca da tematica, na grade curricular dos cursos de

graduacdo em Enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitacdo, Enfermeiro, Suicidio.
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CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM AO PACIENTE QUE SE AUTOMUTILA

Jodo Victor de Sousa Lima', Lais Alves de Sousa!, Ana Maria da Costa Oliveira', Alessandra Beltrami Oliveira', Suzana Honoria
de Sousa!, Evelyne Ellene Alves de Carvalho!. E-mail: joaovictorlima087@gmail.com
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Area tematica: Enfermagem no Processo Salde/Doenca

INTRODUCAO: Automutilacdo é a pratica de danos ao préprio corpo de maneira proposital, com intuito
de obter alivio de um estado de sentimento ou cogni¢do negativos, resolver uma dificuldade interpessoal e
induzir um estado de sentimento positivo. Porém, mesmo ndo estando necessariamente ligada ao suicidio,
a automutilacdo surge como um fator de risco muito frequente em pessoas que cometem suicidio
(ARATANGY, 2017; PEIXOTO, 2017). De acordo com estudos, 20% dos jovens se automutilam, e 0
surgimento e prevaléncia dessa pratica esta relacionada com alguns fatores, tais como: traumas, pessimismo,
inseguranca, ansiedade, depressdo e outros aspectos psicologicos (ARATANGY, 2017; LOURENCO,
2008). O cuidado com pacientes que se automutilam faz parte da clinica de enfermagem e, de acordo com
a Lei N° 13.819, de 2019, todo caso de violéncia autoprovocada deve ser notificada pela equipe de saude.
OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa € avaliar a assisténcia de enfermagem no diagnostico e tratamento
dos pacientes que se automutilam. METODOS: O trabalho em questdo é uma revisdo de literatura
integrativa, de cunho qualitativo, que tem como objetivo discorrer a respeito da clinica de enfermagem, que
inclui diagndstico e tratamento, em pacientes que se automutilam, buscando enumerar taticas e instrumentos
de uso simples para a melhoria da assisténcia de enfermagem nesses casos. Para tanto, procedeu-se com a
seguinte cronologia: delimitacdo do tema, pesquisas de trabalhos cientificos, selecdo de artigos e sintese dos
mesmos. A coleta de dados foi realizada no periodo de marco a maio de 2019. Os descritores foram:
automutilacdo, perfil epidemioldgico e diagnostico de enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: obras
publicadas de 2008 a 2019, escritas em portugués, que tratassem do tema “contribui¢fes de enfermagem ao
paciente que se automutila”. E os critérios de exclusdo foram: trabalhos publicados em lingua estrangeira e
em anos anteriores a 2008. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante da revisio de literatura realizada, os
aspectos relacionados a atuacdo do Enfermeiro ao paciente que se automutila, assim como o diagnostico, a
intervencdo e o tratamento, precisam ser mais discutidos, visto que de inicio ja é possivel observar as
escassez de trabalhos desenvolvidos acerca da tematica, assim como ha, com base nos estudos, pouco
conhecimento do Enfermeiro com relacdo ao evento descrito, tanto na acolhida, quanto nas orientacdes e
tratamento. De acordo com estudos, a maioria dos pacientes automutilatérios que procuram tratamento,
possuem alguma comorbidade que influencia nesse processo, dentre elas, em ordem decrescente, pode-se
citar: depressdo (92,5%); transtorno obsessivo-compulsivo (57,5%), transtorno de estresse pds-traumatico
(40%) e transtorno de ansiedade (37,5%) (ARATANGY, 2017). As demais comorbidades tém poucos
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casos relatados. Pesquisas apontam que o ato de se automutilar comeca na adolescéncia, entre os 13 e 14

anos, com a possibilidade de persistir por 10 a 15 anos. Os comportamentos mais frequentes séo cortes em
locais de facil acesso, feitos com estilete, gilete ou tesoura, além de bater em si mesmo ou queimar-se. Os
motivos comumente frequentes para essas a¢fes sao a busca por aliviar um sofrimento psiquico, de um
sentimento ruim, indesejavel, que pode ser camuflado pela automutilacgio (ARATANGY, 2017;
LOURENCGCO, 2008). O Enfermeiro enfrenta o grande desafio de lidar com as dificuldades encontradas ao
prestar cuidados na geréncia dos comportamentos da automutilacdo, ja que tendem a ser o grupo profissional
primario, no que diz respeito ao atendimento as pessoas que se automutilam, ao nivel dos servigos de salde.
Para Gonzélez (2017), Diniz (2017); Nanda (2015) apud Peixoto (2017), o cuidado com pacientes que
praticam automutilacdo faz parte da clinica de enfermagem. A avaliagdo desses pacientes é feita através da
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE) aparecendo como Diagndstico de Enfermagem (DE)
em manuais de classificacdo especificos da profissdo. Mas para que isso aconteca, diante dos estudos, foi
observado para que o profissional deve, inicialmente, ter conhecimento sobre a automutilagéo. Diante disso,
deve transparecer curiosidade, com respeito, e ndo apenas com interesse em se livrar do problema, mas
entendé-lo melhor. E essencial que sejam feitas perguntas acolhedoras, para que 0 paciente se sinta
ambientado e confortavel para falar a respeito do problema. Para Aratangy (2017), é de extrema importancia
que ao ter o primeiro contato com o individuo que pratica a automutilacéo, seja feita uma abordagem que o
propicie uma reflexdo a respeito de tal ato, com o objetivo de expor a gravidade do problema, alertando o
paciente aos possiveis danos causados a si mesmo. Ainda segundo Aratangy (2017), o papel do profissional
de salde € mostrar ao paciente o que pode ser feito e 0 que ndo pode ser feito com relacdo a automutilacéo.
Porém, diante disso, surge uma problematica importante: o Enfermeiro € capacitado para diagnosticar,
acolher e orientar esses pacientes? Diante dos estudos, a maior parte, ndo. Por mais que a automutilacéo faca
parte do Diagndstico de Enfermagem, os profissionais tendem a fugir da objetividade e extrema sensibilidade
gue exige uma abordagem como esta. Isto porque, durante a formacdo académica e, posteriormente, no
mercado de trabalho, pouco se trata a respeito da automutilacdo, € um assunto desconhecido por muitos, o
que causa grande aversdo na maioria, dificultando a abordagem clinica e o tratamento. CONCLUSAO: Com
base na andlise dos resultados e discussdes, torna-se evidente que as comorbidades influenciam diretamente
a automutilacdo, pois é a partir disso que se desencadeia 0s pensamentos e a pratica automutilatéria. O
trabalho da enfermagem é imprescindivel em todo o processo de diagnostico, orientacdo e acompanhamento
dos pacientes automutilatérios, tendo em vista que o Enfermeiro tem o contato inicial com essas pessoas e
pode vir a desenvolver uma relagdo maior com os mesmos, com fins de oferecer métodos sucintos de
tratamento e, posteriormente, 0 encaminhamento para um profissional de saide mental. Todavia, para que
isso ocorra, 0 Enfermeiro deve estar capacitado a lidar com estes pacientes de forma humana, empaética e

objetiva, sem pré-julgamentos e sem amenizar ou diminuir a situagdo. Um grande incentivo para que isso
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ocorra é a recente aprovacdo da Lei N° 13.819, que determina a notificagdo compulsoria, pelos
estabelecimentos de salide, aos casos de violéncia autoprovocada.

PALAVRAS-CHAVE: Automutilagio, Perfil Epidemioldgico, Diagndstico de Enfermagem.
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INTRODUCAO: O ambiente de trabalho pode ser considerado um gerador de estresse, sendo o conjunto
dessas desordens associadas a este ambiente, denominado de estresse ocupacional, aqui entendido como
conflitos de ordem fisica e psicolégica, capazes de afetar o individuo em seu contexto profissional, levando-
0 a um desequilibrio gerador de respostas pouco adequadas. O estresse se interliga com a excessiva carga
de trabalho e preocupag6es em virtude das exigéncias laborais. Nao raros sdo 0s casos em que esse estresse
ocupacional, ao ndo ser tratado, pode evoluir para o esgotamento fisico e psicoldgico que caracterizam a
Sindrome de Burnout, ligada ainda a falta de realizacdo profissional e despersonalizacdo. Nas duas ultimas
décadas, tem-se percebido um aumento gradativo de profissionais da enfermagem acometidos por altos
niveis de estresse, sendo que geralmente sdo profissionais que se ocupam de uma quantidade expressiva de
atividades na area da saude, prestando cuidados aos clientes 24 horas do dia. OBJETIVO: Esta pesquisa
tem como objetivo identificar como o estresse ocupacional pode desencadear a Sindrome de Burnout em
profissionais da enfermagem. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo revisdo de
literatura, desenvolvida através de uma revisdo integrativa, que de acordo com Mendes (2008) parte da
analise de pesquisas relevantes, que poderdo auxiliar a tomada de decis@o e na melhoria da prética clinica,
apontando possiveis solucdes e abrindo a via do dialogo cientifico. Esta pesquisa foi realizada na Biblioteca
Virtual em Saude, no periodo de marco a maio de 2019. Para a busca, utilizou-se os descritores: Estresse
Ocupacional em Enfermeiros e Sindrome de Burnout em profissionais de Enfermagem, que direcionaram
para 448 resultados. A partir disso, foram utilizados como critérios de inclusdo: texto completo; publicados
entre 2015 a 2019; tipo de documento artigo; foram encontrados 85 artigos. Logo apds, foram excluidos os
repetidos, nao disponiveis gratuitos e que ndo contemplassem a tematica, restando 9 artigos para analise de
elaboracdo deste estudo, quais sejam, os que privilegiaram a tematica de estudos amplos que abordam o
estresse ocupacional e a Sindrome de Burnout associado ao trabalho da enfermagem, porém apds a analise,
alguns artigos ndo se enquadravam com o objetivo do trabalho, restando para a organizacdo final, 5 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Esse estudo baseou-se a partir de referéncias bibliogréaficas que
embasaram o trabalho de Vidotti, et al. (2018) que realizou pesquisa com uma amostra de 502 profissionais
da saude, obtendo como resultado que os niveis da Sindrome de Burnout estdo presentes em todos 0s turnos,
porém, foram significativamente maiores entre os trabalhadores de enfermagem do turno diurno. Apontou

ainda, que quem trabalha de dia, apresenta insatisfagdo com o sono, alta demanda e baixo controle sobre o

trabalho. fatores aue aumentaram sianificativamente as chances de alta exaustdo emocional e a alta
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despersonalizacdo, que esteve associada aos enfermeiros sedentérios e também indicou que, quanto maior a
intensidade de exercicios fisicos, menores os niveis de Burnout, ansiedade e depressdo. Ja na pesquisa de
Mendeiros-Costa et al (2017) constou que muitas vezes, as pessoas que apresentam a Sindrome de Burnout,
recebem diagndsticos de depressdo ou outro transtorno mental, sem a devida ligacdo com o trabalho e quando
existe interferéncia institucional ela é falha, apresentando apenas como foco capacitar os profissionais a
enfrentar o estresse, e ndo para combaté-lo. Na literatura de Silva, et al. (2015) foi realizada uma pesquisa com
163 profissionais de enfermagem onde afirmou-se que a despersonalizacéo dos profissionais foi destaque como
a dimensdo mais afetada do Burnout, que sdo atitudes de frieza, dureza, insatisfagdo com o trabalho,
distanciamento para com 0s pacientes e companheiros de trabalho. Scholze, et al. (2017) ressaltam em seus
achados que as mulheres tém mais suscetibilidade ao estresse, devido estarem expostas a dupla jornada de
trabalho, levando em consideracao a realizacéo das atividades associadas ao trabalho e também pelas atribuic6es
do lar. Além disso, o trabalho com alta demanda tem varios fatores associados que acarretam significativamente
as chances dos enfermeiros perceberem seus trabalhos como estressantes, bem como a percepcao negativa dos
servigos de apoio a assisténcia prestada ao paciente, eficacia dos programas de educacao continuada, tempo e
oportunidades para debater com outros colegas de trabalho os problemas provenientes dos cuidados prestados
ao cliente. Rodrigues, Santos e Sousa (2017) afirmam que o estresse ocupacional e a Sindrome de Burnout
vivenciadas por profissionais de enfermagem provocam maior vulnerabilidade no desenvolvimento de
assisténcia insegura e que a falta de assentimento institucional coopera para um ambiente de trabalho estressante,
bem como a carga de trabalho excessiva enquanto causadora de falhas. CONCLUSAQ: Diante do exposto,
evidencia-se a necessidade de as instituicfes de salde desenvolverem acbes concretas que visem a prevaléncia
sadia da saude do profissional de enfermagem em toda esfera social, principalmente no seu ambiente laboral.
Outrossim, no desenvolver de atividades educacionais amplas, como continuadas e permanentes, e,
principalmente discussdes com esses profissionais que estdo expostos diretamente com os problemas, abordando
os efeitos na sua salde que apresenta uma peculiaridade de vida saudavel, para que assim, os profissionais
venham a desenvolver suas atividades e cooperar onde for necessario. Portanto, o enfermeiro (a), deve
primeiramente ter sua satde em perfeito estado e saber reconhecer e tratar quando a mesma é falha, para poder

assim, desenvolver sua importante funcéo.
PALAVRAS-CHAVE: Estresse Ocupacional, Profissionais de Enfermagem, Burnout.
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INTRODUGCAO: O puerpério é um periodo que ocorre apos o parto e pode durar em média 45 dias,
dependendo da mulher. Esta variabilidade estd relacionada pelas dispares alteracBes fisioldgicas,
anatémicas, hormonais e psicolégicas que ocorrem nas mulheres nesse periodo (BRASIL, 2016). Estas
modificacOes, além da experiencia nova com a maternidade e a ansiedade que foi despertada com a
chegada do bebé, podem atingir a saide mental das puérperas e 0 seu bem-estar psicoldgico, tornando-
as mais sucessiveis a desenvolver transtornos psiquiatricos. A Depressdo Pos-Parto (DDP) é considerada
0 principal transtorno psiquidtrico que acomete as mulheres no periodo gravidico-puerperal
(ABUCHAIM, et al. 2016). OBJETIVO: Analisar a depressdao pos-parto e os principais fatores
associados ao seu desenvolvimento. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica, de carater
descritivo, a respeito dos fatores associados a prevaléncia da depressdo puerperal nas mulheres, cujo
método de levantamento bibliografico baseou-se em artigos cientificos disponiveis na plataforma virtual
Scielo (Scientific Electronic Library Online). Ademais, foi utilizado a literatura Protocolos de Atencao
Basica a Saude das Mulheres (2016). Foram utilizados os seguintes descritores: Puerpério, Depressdo
Pds-parto, Fatores associados a DPP. Os dados foram coletados no periodo de abril e maio de 2019. Os
critérios para selecao dos trabalhos foram: artigos com base de dados nacionais, entre os anos de 2014 e
2019 e que se relacionavam com a proposta do estudo. Para a construcao do estudo foram selecionados
inicialmente 18 artigos, no entanto, apenas 5 destes foram utilizados, pois se relacionavam melhor com
o tema. A cronologia para o presente artigo foi: delimitacdo do tema, pesquisa dos artigos, leitura
criteriosa dos trabalhos, selecdo e resumos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Essa pesquisa baseou-se
a partir de literaturas que embasaram o trabalho de Hartmann, Mendoza-Sassi e Cesar (2017) que relatam
em seus resultados que uma em cada sete gestantes foram afetadas por depressdo. Os fatores
desencadeadores apontados foram gravidez na adolescéncia, multiparidade, histérico de depressdo na
gestacdo ou presente na familia, falta de suporte familiar e social, intensa ansiedade, perdas gestacionais
anteriores e sentimentos negativos quanto a gestacdo ou em relagcdo ao bebé. Todavia, a maior idade, a
assisténcia profissional anterior ao parto e o suporte da equipe de salde durante o parto serviram como
fatores de protecdo. Foram apontados, ainda, outros fatores de risco que estéo relacionados a Depressao
Pds-Parto, sendo eles o acontecimento da gravidez ndo planejada, alto nivel de estresse, historico de

abuso ou violéncia doméstica e perda fetal. Ademais, dificuldade financeira pode também ter relagdo no




ANAIS DA XVII SEMANA DE ENFERMAGEM DA UESPI

desenvolvimento da DPP, assim como baixa escolaridade e estado de desemprego (LIMA, et al., 2017).
Segundo Abuchaim (2016), em uma busca por identificar sintomatologia a depressdo pos-parto na
populacdo a qual foi estudada, percebeu-se uma maior prevaléncia dos sintomas de culpa, ansiedade e
angustia. As evidéncias indicam um impacto que a depressdo tem na vida das mulheres para curto e a longo
periodo, principalmente na salde mental e para consequéncias negativas que podem ser acarretados. Nesse
aspecto, a relacdo com o bebé pode ser comprometida negativamente, podendo interferir no desempenho
do aleitamento, pratica fundamental na saude da crianca. Os resultados apresentados por Lima (2017),
mostram a necessidade de atencédo direcionada para a saude mental, desde o principio da gestacdo durante
a assisténcia pré-natal, propondo estratégias de atendimento a mulher de maneira especializada, utilizando
como instrumento de identificacdo dos sintomas depressivos a Escala de Depressdo Pos-parto de
Edimburgo. De acordo com estudos de Meira (2015), as profissionais que fazem parte da Estratégia Saude
da Familia vivenciam situacdes durante a assisténcia nas quais mulheres estdo possivelmente com DPP.
Todavia, apresentaram dificuldade para identificar a DPP, de forma que seja possivel prevenir ou tratar
precocemente, pois ndo conhecem os métodos de identificacdo e tém formas de intervir limitadas, por ndo
terem a constatacao da doenca. Os estudos demonstram que a DPP € um problema que ndo se manifesta de
forma tdo aparente, portanto € um campo aberto e amplo a ser pesquisado, sendo uma realidade cada vez
mais corriqueira no ambiente de trabalho dos profissionais de saude da Atencdo Basica, e estdo situados em
uma posicao propicia a detectar precocemente e intervir, de forma a evitar o agravamento da DPP (ARRAIS
e ARAUJO, 2017). CONCLUSAO: De acordo com 0 exposto, conclui-se que os principais fatores
associados sdo: presenca de depressdo no periodo gestacional ou no historico familiar, auséncia de suporte
durante o periodo gravidico por parte social ou do parceiro, baixa renda socioeconémica e complicacdes
gestacionais. Nota-se que é preciso haver um maior suporte durante o periodo gravidico, por meio de
estratégias de atendimento a mulher de forma especializada no ambito da saude e social. A alta dominéncia
de DPP encontrada reforca a importancia de tratar como problema de saude pablica, requerendo métodos
para prevenir e tratar o problema. O acompanhamento atencioso as mées, especialmente as de baixa renda,
através de acdo incorporada que leve em conta os fatores associados a depressdo, pode precaver graves

problemas que sucedem da DPP.
PALAVRAS-CHAVE: Gestacéo, Puerpério, Depressdo Pds-parto.
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INTRODUCAO: As doencas transmitidas por alimentos ocorrem pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados com agentes quimicos ou bioldgicos (AMSON et al., 2006; SANTOS et al., 2015). A
contaminacdo de alimentos com &guas também deve ser considerada, pois, se nestas estiverem presentes
microrganismos patogénicos, poderdo causar doencas, comprometendo a saude dos consumidores
(JERBA & PILEGGI, 2000).Varios méetodos podem ser utilizados para detectar microrganismos em
alimentos, A técnica do Namero Mais Provavel (NMP) é uma maneira muito utilizada pelos laboratorios
de analises de alimentos. Esse método serve para a contagem de microrganismos, obtendo informacoes
sobre a populacgdo presuntiva de coliformes (teste presuntivo), a respeito do nimero real da populacao
(teste confirmativo) de coliformes totais e de coliformes fecais (FRANCO & LANDGRAF, 2005;
SIQUEIRA, 1995). O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi criado com o intuito de
participacdo popular no conjunto das acdes de gestao, a distribuicdo e fornecimento de merenda escolar,
seguranca alimentar, garantindo alimentos sem agentes contaminantes (CONSEA,2007)
(BRASIL,2009). Em Floriano, o PNAE atende cerca de 13.500 alunos, distribuido em 68 escolas
estaduais e municipais, de acordo com o censo escolar de 2018. Deste modo, € de suma importancia
saber como os alimentos sdo armazenados, manejados, conservados, higienizados e preparados, por parte
das escolas, com o intuito de garantir a qualidade sanitaria da alimentacdo dos alunos. A alimentacéo de
qualidade, tendo por vista o direito insubstituivel previsto na Constituicdo Federal, por meio do PNAE,
garantindo assim uma refeicao livre de agentes contaminantes e também uma alimentacdo bem nutritiva.
OBJETIVO: O presente trabalho teve o propdsito de avaliar a qualidade microbiologica dos alimentos
ofertados nas escolas da cidade de Floriano-PI com base na Resolu¢do-RDC n° 12/2001 do Ministério da
Salde que se refere aos padrées microbioldgicos para alimentos, utilizando o método do Numero Mais
Provavel (MNP) para coliformes fecais e termotolerantes. METODO: A coleta do material foi realizada
em duas escolas publicas estaduais da cidade de Floriano-Piaui, a Unidade Escolar Bucar Neto e na
Unidade Escolar Osvaldo da Costa e Silva. Foram coletadas sete amostras de alimentos ofertados no dia
em cada escola no periodo de 180 dias. As amostras foram coletadas em frascos de vidro estéreis, 0s
mesmos foram lavados, secos e embalados em papel grau cirdrgico e esterilizados em autoclave a 120°c
durante 15°. Inicialmente realizou-se a antissepsia das maos, em seguida o frasco era aberto préximo ao

local de coleta do alimento, onde era colhido cerca de 150g da amostra. Logo apds o recipiente era
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fechado e encaminhado ao Laboratério de Microbiologia da Universidade Federal do Piaui — Campus
Amilcar Ferreira Sobral, onde foram analisadas. Foram realizadas as analises Numero Mais Provével
(NMP/g) de coliformes totais (37°C) e termotolerantes/fecais (44°C), trata-se de um teste qualitativo de
tubos multiplos que se baseia na capacidade das bactérias do grupo coliforme em fermentar a lactose,
produzindo gases que séo evidenciados ao fim do processo. A primeira fase da analise foi a realizagdo
teste para coliformes totais, para tal 25g da amostra foi transferido assepticamente com auxilio de pipeta
graduada previamente esterilizada para um Becker também previamente esterilizado contendo 225 ml de
solucéo salina peptonada 0,1%, em seguida 1 ml desta solugéo foi inoculado em cada um dos trés tubos
de ensaio com tubo de Durah invertido contendo 7 ml de caldo Lauril Sulfato Triptose (LST), e um tubo
contendo 7 ml de solugdo salina peptonada 0,1%, homogeneizados em vortex durante 30 segundos
formando a diluicdo 107, repetindo o processo até a obtencdo da diluicdo 1073, As amostras foram
incubadas em estufa bacterioldgica a 37°C por 24 a 48h. Na fase seguinte ocorreu a efetuacao dos testes
confirmativos utilizando-se os meios de cultura caldo Verde Brilhante Bile Lactosado (VBBL) para
determinacédo de coliformes termotolerantes, e caldo EC para Escherichia coli. Com auxilio da alga de
platina transferiu-se material das amostras com resultado positivo no caldo LST para tubos contendo caldo
VBBL e incubados em estufa bacterioldgica a 37°C por 24 a 48h, e para caldo EC e incubados em banho
Maria a 44°C por 24 a 48h. Os procedimentos de inoculacdo das amostras eram realizados em capela de
fluxo laminar para evitar possiveis contaminacGes do meio, apos o periodo de incubacdo procedia-se a
anotacdo dos dados obtidos foram consideradas positivos 0s quais a presenca de gas e turvacao apos esse
periodo confirmou a presenca de coliformes. RESULTADO e DISCUSSAO: Observamos que nas
amostras da Unidade Escolar Osvaldo da Costa e Silva existe uma diferenca significativa na presenca de
Escherichia coli e coliformes termotolerantes em alguns alimentos apresentaram valor maior que 1100
NMP/g, manifestando uma alta taxa de contaminacao, certamente devido ao modo de preparo, como o
cozimento e o manejo. Nos resultados obtidos na Unidade Escolar Bucar Neto, apenas duas amostras
estavam contaminadas com E. coli e uma com coliformes totais, mostrando que os alimentos que tem um
cozimento adequado e um manejo correto. Ja na Unidade Escolar Osvaldo da Costa e Silva, quatro
amostras estavam contaminadas com E. coli e quatro com coliformes totais. E possivel observar que 0s
requisitos higiénicos sanitarias ndo estdo em um nivel satisfatorio. Deschamps et al. (2003) ressaltam a
importancia do controle entre temperatura/tempo, pois € essencial para um melhor monitoramento
sanitario durante o processo de producdo, podendo evitar 0 aumento exponencial de microrganismos
patogénicos. A temperatura € um dos principais fatores que afetam a qualidade e a multiplicacdo
microbiana, o aquecimento torna-se uma linha de defesa indispensavel na prevencdo de DTAs (DEUS et
al. 2005). CONCLUSAO: Destacamos que estudos como esse sdo de relevante importancia, pois se
podem avaliar as condigdes de higienizacdo, buscando minimizar os ricos de contaminacgéo ligados a ao

consumo de alimentos oferecidos na merenda escolar.
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INTRODUGCAO: O derrame pleural consiste em uma colecdo de liquido no espaco pleural. Raramente
constitui um processo patolégico primario, € habitualmente secundario a outras doencas, sdo elas:
insuficiéncia cardiaca, tuberculose, pneumonia, infeccbes pulmonares (principalmente as infecgdes
virais), sindrome nefrética, doenca do tecido conjuntivo, embolia pulmonar e tumores neoplésicos. Em
geral, as manifestacfes clinicas sd@o causadas pela doenca subjacente. A pneumonia provoca febre,
calafrios e dor toracica, enquanto o derrame maligno pode resultar em dispneia, dificuldade em deitar na
posicdo horizontal e tossir. A gravidade dos sintomas é determinada pelo tamanho do derrame, pela
velocidade de sua formacédo e pela doenca pulmonar subjacente. A presenca de liquido no espaco pleural
é confirmada pela radiografia e ultrassonografia toracica e a toracocentese. O tratamento € direcionado
para a causa subjacente, além da drenagem toracica para evacuar o espaco pleural e expandir o pulméo
(BRUNNER e SUDDARTH, 2015). OBJETIVO: Relatar a experiéncia no cuidado ao paciente com
derrame pleural. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, tipo relato
de experiéncia da vivéncia de uma académica de enfermagem da Universidade Estadual do Piaui, no
Estagio da disciplina Trabalho em Campo “Satde do Adulto e do Idoso II”, no turno da manha, em
novembro de 2017. Utilizou-se a entrevista, 0s métodos propedéuticos, além do prontuério do paciente.
O cenério foi um Hospital Pablico de referéncia em urgéncia e emergéncia, Floriano-Pl. A experiéncia
envolveu a implementacdo do Processo de Enfermagem utilizando-se os diagnésticos de Enfermagem da
Associacdo Norte Americana de Diagnosticos de Enfermagem (NANDA) a um paciente com derrame
pleural. Para respaldar o Processo de Enfermagem foi adotada a Teoria das Necessidades Humanas
Bésicas. RESULTADOS E DISCUSSAQ: No primeiro momento realizou-se a entrevista e em seguida
o exame fisico. Verificou-se como problemas de enfermagem: presenca de liquido no espaco pleural,
murmdarios vesiculares diminuidos, alimentacdo por sonda, vias invasivas de dreno de torax e acesso
venoso central, imobilidade fisica e lesdo por pressdo. Com base nos Diagndsticos de Enfermagem da
NANDA, obtiveram-se 0s seguintes diagnosticos prioritarios: Desobstrucdo ineficaz das vias aéreas
relacionado a secrecOes retidas caracterizado por sons respiratérios diminuidos. Risco de aspiracdo
relacionado a alimentacéo enteral. Risco de infecgdo relacionado a procedimento invasivo. Integridade
da pele prejudicada relacionada a presséo sobre saliéncia 0ssea caracterizada por alteracdo na integridade

da pele. inicio da alimentacéo/realizar a dieta ente trinta minutos a uma hora antes do banho do leito e
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exames/ monitorar a funcgdo gastrointestinal/ avaliar o posicionamento da sonda), minimizar exposi¢éo a
agentes patogénico (manter as técnicas assépticas, verificar sinais vitais de 6/6h), apresentar integridade
da pele melhorada (realizar e anotar curativo da lesdo por pressdo, mudanca de dectbito de duas em duas
horas, proteger proeminéncias 0sseas, avaliar diariamente a pele e orientar a troca de fraldas). Na
taxonomia da NANDA-I (2018) o diagnostico de enfermagem Desobstrucéo ineficaz das vias aéreas é
definido como a “incapacidade de eliminar secre¢des ou obstrugdes do trato respiratdrio para manter a
via aérea desobstruida”. Segundo Andrade et al. (2014), em geral, a identificagdo desse e outros
diagndsticos respiratorios sao prioritarios, por atingir diretamente a oxigenacdo tissular, o que demanda
intervencdes rapidas e resolutivas. Sobre o Risco de aspiragéo tido como a “suscetibilidade a entrada de
secrecBes gastrintestinais, secre¢es orofaringeas, solidos ou liquidos nas vias traqueobrénquicas que
possa comprometer a saude” (NANDA, 2018), uma pesquisa trouxe a associacao desse diagndstico de
enfermagem e seus fatores de risco em pacientes internados em unidade de terapia intensiva. Na qual
elencou-se como fatores de risco: degluticdo prejudicada, sonda gastrintestinal, alimentagdo por sonda,
nivel de consciéncia reduzido, presenca do tubo intratraqueal, eventos secundarios relacionados ao
tratamento, esvaziamento gastrico retardado e residuo gastrico aumentado (BISPO, 2016). Desse modo,
salienta-se que o estudo e a implementacdo dos diagnosticos de enfermagem possibilita ao enfermeiro
identificar os fatores de risco e sistematizar a assisténcia, e por conseguinte proporcionar a qualidade na
prestacdo dos cuidados. O diagnostico de enfermagem Risco de infeccdo € descrito como a
“suscetibilidade a invasao e multiplicagdo de organismos patogénicos que pode comprometer a saude”
(NANDA, 2018), de acordo com Pena e Melleiro (2017) evidencia-se na sua pesquisa a prevaléncia de
flebites, tendo como causa principal o déficit no processo de comunicacgéo entre as equipes. Logo, faz-se
necessario instituir o aperfeicoamento da cultura de seguranca do paciente. Sobre o diagndstico
Integridade da pele prejudicada definida como “Epiderme e/ou derme alterada” (NANDA, 2018),
Serpa, Santos e Paranhos (2014) relatam que as consequéncias advindas das lesdes por pressao,
representam aumento de morbidade e mortalidade, o que desperta para relevancia da prevencdo, por meio
de estratégias que visem a reducdo da exposicdo aos fatores de risco e aumento da protecao do individuo.
Ao se utilizar a Teoria das Necessidades Humanas Basicas, observou-se que o processo de enfermagem
alcanca os objetivos propostos, uma vez que, os diagnosticos de enfermagem elencados pertencem ao
dominio seguranca/protecdo, na qual infere-se na dimensdo psicobiolégica. CONCLUSAO: A
identificacdo dos diagnosticos de enfermagem permitiu o conhecimento das necessidades de cuidados de
enfermagem e o direcionamento da assisténcia, possibilitando o estabelecimento do plano de cuidados
individual e holistico. Percebe-se que a assisténcia de enfermagem para ser efetiva deve ser sistematica
e inter-relacionada com o Processo de Enfermagem, buscando avaliar os achados clinicos e através dos
mesmos implementar os cuidados de enfermagem. Ademais, este estudo possibilitou uma aproximacao

com o campo préatico e o desenvolvimento de uma assisténcia humanizada.
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INTRODUGCAO: Mais de 700 milhdes de pessoas a cada ano sdo afetadas por mosquitos que transmitem
doencast. De acordo com a OMS, dois quintos da populacdo estdo sob risco de serem infectados pelo
virus da dengue, sendo que mais de 100 paises tém sido atingidos por epidemias de dengue e dengue
hemorragica2. O uso de repelentes contra picada de insetos é um dos métodos utilizados na prevencao e
minimizacao da incidéncia de doencas transmitidas por artropodes?, como € o caso da dengue, cujo agente
transmissor do virus é o mosquito Aedes aegypti. Em muitas situacdes, 0 uso de repelentes representa o
unico artificio capaz de impedir a transmissdo da doenca, sabendo que uma Unica picada por mosquito
infectado é capaz de contaminar o individuo (TUETUM et al. 2005; FRADIN, 2002). A citronela € vista
como um repelente natural e ecoldgico, devido espantar os insetos sem mata-los. Sendo assim, se torna
uma maneira de afastar a doenca sem prejudicar a natureza, uma vez que o Aedes aegypti faz parte do
ecossistema e ndo pode ser extinto sob a pena de causar um desequilibrio ambiental (GIOPPO; SILVA,;
BARRA, 2006). Segundo Ponzio (2001), a forma farmacéutica gel-creme € de facil aplicacdo e
espalhabilidade, além de causar na pele uma sensacédo boa e a necessidade de reaplicacfes sdo menores.
OBJETIVOS: geral: preparar formulacdo de um repelente em gel creme a base da planta citronela e
analisar os seus aspectos fisico-quimico. Especifico: caracterizar os constituintes da formulacdo e
interpretar os resultados obtidos para concluir se a formulacdo esta de acordo com o esperado.
METODO: O tipo de abordagem metodoldgica é descritiva, quali-quantitativa e de forma experimental,
onde se reproduziu em laborat6rio uma formulacédo de gel-creme repelente a base de Citronela, utilizando
matérias-primas onde se aplicaram métodos analiticos fisico-quimico, obtendo assim as caracteristicas
que este tipo de produto apresenta. O preparo da formulacéo e avaliacdo fisico-quimico constituida pelo
principio ativo Citronela (Cymbopogon winterianus) na forma farmacéutica gel-creme, foram realizadas
no Laboratorio de Controle de Qualidade do Laboratério Farmacéutico Sobral, que fica localizado no
municipio de Floriano-Pl. Os excipientes utilizados no preparo do creme, foram cedidos pelo Laboratério
Sobral, tendo todos eles sido analisados e aprovados pelo Controle de Qualidade do Laboratério.
Manipulagdo e processo: fase 1: foi diluido o Polawax com q.s.p. 100% de &gua sob leve aquecimento
(25°C) até a formac&o do gel. Subsequente foi adicionado o EDTA previamente diluido, homogeneizado
constantemente e aquecido até (45°C). Fase 2: O propilenoglicol e o metilparabeno fundido e adicionado
na fase 1. Fase 3: Depois de fundido em banho-maria a temperatura de 80°C foi adicionado o

monoestearato de glicerila e 0 alcool cetoestearilico que pertencem a parte oleosa. Adicionado nas fases




ANAIS DA XVII SEMANA DE ENFERMAGEM DA UESPI

1 e 2 e homogeneizado por 8-10 minutos para o choque e a formacdo do creme. Foi submetido a alta

rotacdo por 10 segundos. Fase 4: Resfriamento por 20 minutos ou até atingir 45°C. Fase 5: Foi misturado
o0 Cetiol V e metabissulfito de sodio e adicionado nas fases anteriores e homogeneizado por 10 minutos.
Fase 6: Deixou-se o gel-creme a temperatura de 35°C para posteriormente adicionar o Oleo de Citronela.
Fase 7: Deixou estabilizar. Fase 8: Controle de qualidade (pH, viscosidade, centrifugagéo, avaliagéo
macroscopica). Fase 9: Envasado. Andlise fisico-quimico: As analises foram realizadas no Controle de
Qualidade do Laboratério Industrial Farmacéutico Sobral. As andlises realizadas sdo de grande
importancia, pois, sdo através delas que o produto tera a garantia de qualidade e seguranca que necessita.
Foram realizadas as seguintes analises para o controle de qualidade. Sendo a primeira analise, o pH.
Posteriormente a viscosidade, em viscosimetro de Brookfield, e o teste de centrifugacdo do gel-creme.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Este trabalho buscou avaliar as caracteristicas do gel-creme como
repelente a base de Citronela, através de andlises de pH, viscosidade, teste de centrifugacdo e
caracteristicas organolépticas. Dados analiticos: aspecto: gel-creme; homogéneo. Cor: branco; Odor:
caracteristico de Citronela; pH: 5,0 — 6,0; Viscosidade: conforme padrédo (alta viscosidade). Resultado
das andlises: aspecto: de acordo, ou seja, gel-creme; homogéneo. Cor: branco. Odor: caracteristico de
Citronela. pH: 5,41. Viscosidade: alta viscosidade. Teste de centrifugacao: estavel e homogéneo. Teste
de centrifugacdo: Este gel-creme foi submetido a uma rotacdo de 3000 rpm por 30 minutos no teste de
centrifugacdo, permanecendo estavel e homogéneo, ndo necessitando assim, de reformulacdo. A pele ndo
possui pH neutro, e dependendo da regido do corpo ou da idade, o pH varia, mas, no geral, o chamado
pH fisiologico da pele € entre (4,5 - 6,0), onde contribui para que ocorra protecdo bactericida e fungicida
em sua superficie. O pH do gel-creme repelente, apresentou-se dentro do escopo estipulado para o
produto que fica entre (5,0 - 6,0). Além disso, este pH fica dentro do pH fisioldgico da pele que € de (4,5
- 6,0), tornando assim um produto seguro para o0 uso. CONCLUSAO: O resultado da formulagio do
gel-creme a base de Citronela como repelente, ficou dentro das expectativas iniciais para o produto em
questdo sendo uma opcao viavel. A Citronela é um repelente seguro e bastante utilizado, por ser de origem
natural, cujo curto periodo de protecdo é compensado pela possibilidade de varias reaplicacdes. Apds as
analises realizadas neste gel-creme, conclui-se que apresentou um pH e viscosidade satisfatorios dentro
do escopo estipulado para o produto, bem como, a analise de centrifugacdo realizada no Laborat6rio
Industrial Farmacéutico Sobral. Ressalta-se a importancia da realizacdo de experimentos que comprovem
0 seu mecanismo de agdo, toxicidade e os possiveis efeitos colaterais. Além do que, é necessario executar

testes de estabilidade da formulagdo com vistas a garantir a sua qualidade e seguranca.

PALAVRAS-CHAVE: planta citronela, repelente, gel-creme.
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DINAMICA GRUPAL COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA EM UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL
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Eixo teméatico: Temas livres

INTRODUCAO: Em oposicéo ao conceito manicomial, emerge a Reforma Psiquiétrica, modificando a
assisténcia prestada, partindo da implementacdo de um novo modelo de pratica na saide mental (MOURA,;
FERREIRA; CARVALHO, 2012). Surgem, entdo, os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), espaco de
referéncia e tratamento para pessoas que sofrem com transtornos mentais, destacando-se a psicoterapia de
grupo como uma préatica cada vez mais frequente dentro desses servicos por se tratar de uma estratégia de
baixo custo e que ndo demanda grande quantitativo de insumos fisicos para seu desenvolvimento (BRASIL,
2013). Possui flexibilidade de composicéo e aplicacdo, onde o mesmo instrumento pode ser utilizado por
diferentes grupos, de formas distintas e almejarem 0 mesmo resultado, principalmente com conotagdes
ludicas que promovam a valorizacdo da vida além de permitir a expressao por vias criativas e troca de
saberes entre os participantes e os profissionais, demonstrando grande efetividade, pois possibilitam a
expressao corporal, os relacionamentos interpessoais e a aproximacao com a afetividade, comportamentos
capazes de gerar mudancas na forma de se relacionar dos sujeitos (GUANAES; JAPUR, 2005;
VALLADARES, 2003). OBJETIVO: Descrever o desenvolvimento de dindmica grupal sobre valorizacao
da vida como estratégia terapéutica no tratamento de transtornos mentais. METODO: Estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos de Enfermagem de uma universidade publica do
estado do Piaui, desenvolvido em um CAPS do tipo Il, na cidade de Teresina, que acompanha usuarios em
tratamento de transtornos mentais baseado em um plano terapéutico singular com o objetivo de reinseri-los
no convivio familiar e comunitério. A atividade em grupo ‘’Valorizando a vida’’ teve durabilidade entre
40 a 60 minutos em um ambiente destinado a encontros grupais, conhecido como ‘’sala de grupo’’.
Utilizaram-se balbes cujo interior havia uma palavra, podendo ser: felicidade, amor, familia, Deus,
amizade, companheirismo, paz e CAPS. A atividade foi mediada pelos académicos, de maneira a orientar
e ajudar os participantes a expressarem suas opinides. Apds serem comunicados e convidados a participar
da atividade, se reuniram em um grande circulo onde cada um escolheu um baldo. Ao estoura-lo, devia
expressar 0 que a palavra encontrada significava em sua vida. A partir de ent&o, iniciou-se uma discussao
aberta que contou com a participacéo de todos. RESULTADOS E DISCUSSAO: As atividades em grupo
do referido servigo acontecem de forma planejada, duas vezes por semana, as segundas e quartas,
permitindo que tanto os usuérios que frequentam diariamente o servigo, quanto 0s que comparecem apenas

para a consulta médica, possam participar do momento de acolhimento. O ser humano, significante que é,
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entende-se e contextualiza-se na histdria, como uma pessoa ou um coletivo que tem sentimentos,
pensamentos, e que, por meio deles, reflete sobre fatos, inventando formas de expressédo, tornando
possivel as relagdes e os lacos interpessoais (SOUSA; PINTO; JORGE, 2010; ARNDT; CUNHA;
VOLPI, 2016). A primeira palavra a ser discutida foi felicidade. A resposta atribuida pelos participantes
foi: “felicidade é o que nasce no interior das pessoas’’, “’traz paz’’, *’é conhecer Deus e Jesus’’, “’saber

0 que é certo e o que é errado’’, ‘fazer o bem’’, “‘mostrar o que vocé sente’’. Quando questionados

sobre o significado e importancia do CAPS, afirmaram que tiveram uma 6tima oportunidade em poderem

ser atendidos: ‘’foi muito bom ter conhecido’’, “‘encontrei saude e paz’’, ‘’segunda casa’’, “‘onde fiz
amizades’’, “aprendi a pintar, desenhar, fazer atividade fisica, encontra os amigos, conversar com o0s
pacientes’’, “'traz tranquilidade, relaxamento, fuga de problemas que eu tenho em casa’’. Consideraram

que o CAPS seria um alicerce: “’a gente cai e 0 CAPS pega na nossa mdo e faz ir alem’’. Pediu-se que
todos falassem sobre o significado da palavra vida. Consideraram algo que une todos os sentimentos
abordados: ‘¢ ter saude’’, “’é paz e amor’’, ‘felicidade’’, “'unido’’, “’harmonia’’, ‘’ter comida’’. AO
término, como forma de concluséo da dindmica em grupo, os participantes foram convidados a ouvir a
letra da musica Trem Bala. Ao final, os moderadores pediram que atribuissem elogios a masica: “’é muito
bonita’’, “’fala de todos os sentimentos’’, fala de que devemos amar o que temos, nossos pais e filhos”’,
“devemos dar valor ao que temos’’, “’a vida passa muito rapido’’. A psicoterapia em grupo almeja
promover mudanca no funcionamento psiquico. Proporcionar um espaco confidvel e seguro para o
paciente poder refletir com o terapeuta e com o restante do grupo. CONCLUSAO: Considerando que
haja certas limitacdes na estrutura do cuidado, perceber o grupo como uma ferramenta facilitadora da
producdo de novos sentidos pode contribuir para ampliar os repertorios interpretativos dos seus
participantes. O que resulta em praticas mais saudaveis, mais inclusivas e promotoras de
desenvolvimento psicologico e de valorizacdo do meio em que se vive. A utilizacdo das terapias grupais
possibilita a atuacdo inter e multidisciplinar condizente com a prética clinica humana, equanime e
resolutiva. Diante do exposto, o trabalho com grupos terapéuticos deve ganhar espaco nos servicos e
instituicbes da rede de atencdo a salde, pois se trata de uma acdo de importancia significativa no
planejamento de intervengdes clinicas, apresentando resultados positivos no que se refere ao
acompanhamento de diversos agravos e doencas no ambito biopsicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos de satide mental, Psicoterapia de grupo, Satide Mental.
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Eixo temético: Temas livres

Modalidade de apresentacéo: Oral

Categoria: Estudantes e profissionais

INTRODUCAO: O suicidio é um ato intencional humano complexo e multifatorial que representa
problema de satde publica em todo o mundo. O comportamento suicida apresenta diversas manifestaces
associadas a pensamentos e atos autolesivos que sdo classificados em: ideagéo, plano, tentativa suicida e
0 suicidio propriamente dito. O suicidio mata mais que os homicidios e as guerras juntos, com uma
estimativa anual de um milhdo de obitos, correspondendo cerca de 1,4 % do total de mortes no mundo.
O termo minorias sexuais engloba individuos que tem atraces sexuais/romanticas pelo mesmo sexo ou
de ambos 0s sexos, ou seja, aqueles que se identificam como Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros,
Transexuais, Travestis e Queer (LGBTQ). Estima-se que a taxa de tentativas suicidas entre os individuos
LGBTQ € de 2 a 7 vezes maior do que o observado entre os heterossexuais. OBJETIVO: Analisar
evidéncias cientificas relacionadas a prevaléncia e fatores associados ao comportamento suicida em
minorias sexuais. METODO: Estudo de revisdo integrativa da literatura, realizado nas bases de dados:
Web of Science, MEDLINE/Pubmed, CINAHL e LILACS, realizado entre junho e julho de 2018,
utilizando a estratégia PICo, onde atribuiu-se ao P: minorias sexuais, ao I: suicidio, ao Co: prevaléncia e
fatores de riscos. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Ap6s serem submetidos aos critérios de incluséo e
exclusdo restaram 14 artigos para analise que foram publicados no periodo entre 2012 a 2018, com
destaque para 0 ano de 2016 com 5 (35,7%) publicacGes. Quanto ao local de pesquisa, houve predominio
da América do Norte com 9 (64,2%). Ressalta-se que ndo foi encontrado nenhum artigo brasileiro em
todas as etapas da pesquisa. Em relacdo ao delineamento do método, abordagem metodoldgica mais
frequente foi o estudo de coorte com 8 (57,1%) e as amostras dos estudos variaram de 68 a 146621
participantes. Quanto ao nivel de evidéncias observou-se que o nivel 2B prevaleceu com 8 (57,1%)
publicacdes. A extracdo das informaces facilitou a construcéo de duas categorias tematicas: prevaléncia
do comportamento suicida e fatores associados ao comportamento suicida. A prevaléncia de ideagdo
suicida na populacdo LGBTQ variou de 22% a 67%, enquanto que na populacédo geral citadas nos estudos
variou de 3,48% a 23,8%. Tais dados corroboram com estudo realizado nos Estados Unidos, onde as

minorias sexuais obtiveram 3.76 mais chances de ideacédo suicida quando comparada com populagao
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geral. A populacdo LGBTQ mais prevalente em relagdo a ideagéo suicida e tentativa foi a transexual com
uma taxa de 67% e 35,5% respectivamente e a menor foi em homossexuais com 22% para ideagéo e 17%
para tentativas. Varios estudos apontam que jovens transgéneros sdo mais vulneraveis ao abuso de
género, fator que estaria associado esse comportamento. Em relacdo ao sexo masculino, os homens gays
foram mais propensos a relatar tentativa de suicidio nos Ultimos 12 meses do que homens heterossexuais,
onde as mulheres de forma geral relatam mais tentativas do que os homens. Embora o sexo feminino seja
duas vezes mais provavel relatar tentativas suicidas do que o sexo masculino, estes tém mais éxitos nas
tentativas, logo maiores nimeros de suicidios consumados, cerca de 3 a 5 vezes maiores que ela. Os
fatores associados sdo definidos como caracteristicas, situagdes, ou circunstancias que tem algum
impacto na saude de uma populagdo, ou seja, sdo tracos significativos para predisposi¢éo ou na protecdo
de determinada situagdo. As minorias sexuais, assim como a populacéo em geral possuem fatores riscos
e de protecdo para comportamento suicida semelhantes que seriam, por exemplo, a depressao, 0 uso de
substancias psicoativas, inseguranca escolar e suporte inadequado, seja familiar ou social. Em relagéo
aos fatores de riscos 0 que mais se destacou foi a discriminagéo citada em 10 artigos (71,4%). Os
comportamentos discriminatérios sofridos por jovens de minorias sexuais podem aumentar o risco de
depresséo e consequentemente o comportamento suicida. Entre os fatores protetores que tiveram mais
predominio foram apoio social com 10 (71,4%) dos artigos. O apoio social € essencial na protecdo contra
as ameagcas externas, visto que a maioria das minorias sexuais sofrerem os mais altos niveis de violéncia,
incluindo abuso sexual e fisico, quando em comparados com a populacdo heterossexual. Embora ndo
apontado em muitos artigos, cabe destacar o reconhecimento da identidade de género nos documentos
oficiais como fator protetor para o comportamento suicida. CONCLUSAQ: Percebe-se que as minorias
sexuais sdo mais propensas a0 comportamento suicida comparadas a populacdo geral, com destaque a
populacdo transexual que apresenta maiores prevaléncias. Em relacdo aos fatores de riscos a
discriminacao foi a que obteve 0 maior impacto para esse comportamento. Além, do apoio social e
familiar considerados fatores protetores para diminuir essa prevaléncia. Tais dados apontam para uma
necessaria reflexdo das politicas de prevencdo do comportamento nesse grupo especifico, que possam
incluir estratégias adequadas aos fatores de risco e protetores identificados. Melhorando os métodos de
triagem e fortalecendo a promocéo de qualidade de vida; além de informar e sensibilizar a sociedade de
que o suicidio € um problema de saude publica que pode ser prevenido, muitas vezes com a identificacao
dos fatores de riscos, com intuito de reduzir a morbimortalidade dessa populacao vulneravel.
PALAVRAS-CHAVE: Pessoas LGBT, Suicidio, Prevaléncia e Fatores de Riscos.
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Eixo Tematica: Enfermagem no processo salde-doenca.

INTRODUGCAO: O cancer de colo uterino (CCU) constitui um grave problema de sadde que atinge
mulheres em todo o0 mundo [...], porém, os paises em desenvolvimento sdo responsaveis por 80% desses
casos. Mediante o Instituto Nacional do Cancer — INCA, (2018), no Brasil, 16.370 casos novos de cancer
do colo do utero para o ano de 2018 a 2019, com um risco estimado de 15,43 casos a cada 100 mil
mulheres. De acordo com Oliveira et al (2016), o exame citopatologico € o método padrdo para
rastreamento do Cancer de Colo do Utero, por ser uma técnica efetiva e eficiente, diminuindo as taxas de
morbimortalidade, ndo obstante, a taxa de cobertura é insuficiente devido a fatores socioecondmicos,
culturais, sexuais e reprodutivos, além dos fatores relativos a assisténcia em satide. OBJETIVO: Analisar
na literatura os fatores responsaveis a ndo adesdo ao exame citopatologico. METODO: Trata-se de um
estudo revisdo bibliografica caracterizado pelas leituras e pesquisas com contribuicdes cientificas e
culturais a respeito do tema abordado. Onde foram realizadas buscas por producdes cientificas em bancos
de dados virtuais como Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), tendo como
questdo norteadora: quais os principais fatores de ndo adesdo ao exame citopatologico? Utilizando os
descritores: ndo adesao, fatores, mulheres, exame citopatologico, Brasil. O critério para selecdo foram
artigos publicados na integra, em portugués entre os anos de 2015 a 2018 relacionados a tematica do
estudo, obrigatoriamente foram excluidos os artigos fora do recorte temporal e que ndo correspondiam
ao tema. O periodo das revisdes compreendeu- se 0s meses de marc¢o a abril de 2019. Foram selecionados
08 artigos, dos quais foram feitos leituras e estudos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
encontrados mostraram trés principais categorias como pilar para a ndo adesdo ao referido exame:
Sentimentos que interferem na ndo adesdo; Falta de conhecimento sobre o exame; e Dificuldade no
gerenciamento do servico referente ao exame. Na primeira categoria, 0s sentimentos mais relatados foram
a vergonha, o medo e o desconforto, estando presentes em 100% dos artigos. Sendo a vergonha o fator
de maior expressividade dentre estes. Segundo Sampaio et al citado por Costa; Silva; Souza (2018) o
género do profissional do sexo masculino é uma forte influéncia para a ndo adesdo ao exame
citopatoldgico, visto que muitas mulheres referiram vergonha e medo ao ser examinadas por profissionais
desse género. Na segunda categoria, foi possivel perceber que a falta de conhecimento esta atrelada

indubitavelmente aos fatores de ndo adesdo ao exame citopatoldgico, dentre os artigos abordados para o




ANAIS DA XVII SEMANA DE ENFERMAGEM DA UESPI

estudo, 37,05%, apontaram que as mulheres ndo sabiam o real objetivo do exame, tornando um publico

mais propicio ao desenvolvimento do cancer de colo do Utero. De acordo com Barbosa et.al (2017), o
profissional de saude possui um papel fundamental em relacdo a prevencdo, necessitando desempenhar
um papel de educador, trabalhando os fatores que ainda influenciam as mulheres no seu autocuidado.
Dessa forma, fica entendido que todos os profissionais de salde devem orientar sobre a relevancia do
exame preventivo, pois a sua periodicidade permite diminuir o indice de mortalidade por cancer do colo
do atero nas mulheres. Na terceira categoria, foi observado que a falta de materiais e a dificuldade no
agendamento e no recebimento dos exames, visto que, dos artigos agregados a este estudo 37,05%
referenciaram estes itens supracitados como causas para a nédo realizacdo do exame. Assim, fazendo
referéncia a Barbosa et al (2017) héa dificuldades que interferem na cobertura do exame citopatoldgico
pelas Unidades Basica de Saude dificultando a acessibilidade das mulheres a submeterem ao exame
preventivo. Outro fato importante, segundo Silva et al (2015), é a organizacgdo dos servi¢cos de Atencéo
Priméria que ndo se adequa a rotina das mulheres atuante no mercado de trabalho, pois sabe-se que o
funcionamento dos estabelecimentos vai de desencontro com as atividades trabalhistas exercidas por este
publico fazendo com que isso seja um dos motivos para a ndo adesdo ao exame. Seguindo o estudo de
Recanello; Sousa; Dias (2017) fatores como estes ja citados dificultam o objetivo principal do exame que
é prevenir o cancer de colo de Utero. Dessa forma, a mulher deixa de ser assistida previamente, fazendo
com que muitas descubram tardiamente as possiveis alteragdes. CONCLUSAQO: Tendo em vista que 0
cancer de colo uterino atinge um numero expressivo de mulheres em todo o mundo e que a principal
estratégia para prevencdo é o exame citopatoldgico, tem que haver estratégias que facilitem a assisténcia
desse publico alvo, como: enfatizar a educacdo em salde, tentar estabelecer vinculos de confianca entre
paciente e profissional. Quanto as organizacdes dos servicos estas devem estar estruturadas com base no
modo de vida das mulheres buscando formas para que estas tenham uma maior acessibilidade ao servico.
Assim sendo, esse estudo aborda a necessidade de mais investigacdes sobre o tema, abrindo precedentes
para mais estudos sobre tal tematica, corroborando com acdes que facilitem a adesdo das mulheres ao

exame citopatoldgico.

PALAVRAS-CHAVE: Exame citopatoldgico, ndo adesdo, Cancer do colo do Utero.
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RELUTANCIA DO HOMEM NA ASSISTENCIA PRIMARIA A SAUDE: REVISAO
INTEGRATIVA
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Allamy Danilo Moura e Silval. E-mail: raiane_araujobrito@hotmail.com
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Area tematica: Temas livres

INTRODUCAO: A populacdo masculina apresenta resisténcia quando se trata de cuidados com a
salde, em especial no que se diz respeito ao ato preventivo, ¢ isto estd ligado a uma série de “tabus”,
que ja vem enraizado na cultura masculina. O nimero de letalidade relacionado ao género masculino
é bem maior do que o feminino ao longo da vida. O homem né&o pratica habitos saudaveis de vida,
consequentemente ndo procura os servicos de saude, isso pode estar ligado a historicidade do homem
contemporaneo. A ndo acessdo dos homens aos servicos de satde € um desafio para a enfermagem.
Com a finalidade de organizar e realizar diretrizes e acdes voltadas para a promocao, prevencao da
saude e melhoria de vida, foi instituida a PNAISH- Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do
Homem. OBJETIVO: Identificar as barreiras que distanciam os homens do cuidado preventivo da
satide na atencio basica. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no
banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de abril a maio de 2019. A consulta
atendeu ao critério da presenca dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Saude do Homem,
Atencdo Primaria a Saude e Politica de Saude (PNAISH), que direcionaram para 97 artigos. Para
nortear este estudo foram incluidos textos completos disponiveis que comtemplam a tematica e
excluidos as resenhas, as monografias, os artigos apresentados em congressos e conferéncias e
publicacBes em outros idiomas. Para a selecdo dos artigos, foram analisadas quanto aos critérios de
inclusdo: publicados entre 2015 e 2018, disponiveis gratuitamente, cujos objetivos condiziam com a
tematica desse estudo. Destes, 14 foram escolhidos para serem lidos na integra. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Este estudo foi fundamentado a partir de referéncias bibliograficas que nortearam o
trabalho, evidenciando os desafios enfrentados na implementacdo de politicas pablicas voltadas a
salde do homem que podem ser classificados em duas classes: a primeira refere-se ao género
masculino e a busca dos servicos de saude e a segunda é pertinente ao profissional de Enfermagem e
relacionada a sua formacdo. Alves et al., (2017) fomenta no que se refere ao género masculino, a
razdo primordial pela qual os homens ndo procuram os servicos de satde é devido ao ponto de vista
masculino de que o cuidado com o corpo é algo exclusivo das mulheres, e tal conduta esta atrelada as

demandas dos mesmos no que diz respeito ao seu trabalho, que vem a dificultar o seu ingresso
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as unidades bésicas de salde, atribuido ao tempo perdido nas filas para a marcacdo de consulta. Ja
Pereira e Barros (2015), em pesquisa realizada em uma unidade bésica de saude (UBS), constatou que:
A baixa frequéncia de homens no servico € atribuida a resisténcia por parte deles, ndo sendo
reconhecida sua inclusdo no atendimento e nas agdes educativas ou comunitarias do programa como
uma questdo da estratégia e proposta assistencial. O ndo comparecimento do homem nas unidades
bésicas de saude ndo esta conectada apenas as suas caracteristicas de identidade ou ao seu déficit de
autocuidado, estando atrelada também a desorganizacdo do modelo assistencial da atencdo primaria a
salde. Em outra literatura, é afirmado que as a¢des preventivas sdo dirigidas quase exclusivamente as
mulheres, limitando a assisténcia aos homens a dimensdo curativa da atengdo. Observou-se falha na
capacitacdo e no conhecimento cientifico dos enfermeiros em relacdo a PNAISH, foram evidenciados
que os enfermeiros tinham um conhecimento principiante sobre a saide do homem. Portanto, ndo
desenvolviam acbes de assisténcia nas UBS especificas para 0os homens, preocupando-se em
possibilitar cuidados com populagdes consideradas mais vulneraveis, como idosos, criancas e
mulheres. Constatou-se também que os enfermeiros nao recebem treinamento nesta area. Desse modo,
enfatiza-se a necessidade de qualificacdo e capacitacdo profissional permanente para promover a
PNAISH, pois o enfermeiro capacitado tem a possibilidade de desenvolver estratégias para que o
homem possa estar mais presente nos servigos (ALVES et al., 2017). Dessa forma, a precaria instrucéo
dos profissionais sobre essa politica, valida a possivel inexisténcia de capacita¢fes acerca da saide do
homem, o que intervém diretamente na assisténcia. Aléem da necessidade de capacitacdo, nota-se a
importancia de os enfermeiros buscarem o conhecimento cientifico e se responsabilizarem pela sua
educacdo permanente. Portanto, destaca-se a necessidade de os enfermeiros irem em busca da
qualificacdo e aprimoramento técnico, pois a formacdo permanente dos profissionais € um dos fatores
essenciais no sucesso do atendimento e eficacia dos servicos de salde (SILVA et al.,, 2015).
Verificaram que, na maioria das vezes sdo realizadas a¢des ndo direcionadas especificamente ao
homem, desconsiderando as reais necessidades desse publico-alvo e tampouco os indicadores de satude
referenciados na PNAISH (ASSIS et al 2018). Os autores Pereira e Barros (2015) destacam ainda, que
se faz necessario um programa de educacédo continuada que qualifique e capacite os profissionais sobre
a PNAISH, pois possibilitara a implementacao eficaz da mencionada politica sendo que a auséncia de
capacitacdo e instrumentos metodologicos impedem que os profissionais tenham habilidades para
realizar o atendimento ao homem. CONCLUSAO: Diante do exposto, evidencia-se a relutancia dos
homens na assisténcia primaria a satde, e permitiu verificar a relevancia do enfermeiro como membro
essencial na atencdo priméria. Observou-se também que no processo de trabalho do enfermeiro ha

significativas fragilidades concernentes ao conhecimento e a efetivagdo da PNAISH. Considera-se
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relevante a implementacdo de politicas pablicas, com proventos de favorecer a qualidade de vida e
aumento do nivel de conhecimentos dos homens quanto a importancia do autocuidado e prevencao de
doencas, assim como, fomento e a¢Oes de educacdo permanente dos enfermeiros para atuagao no cuidado

integral & saude do homem.

Palavras-chave: Saide do homem, Atencdo Priméria a Satde, Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DA ANAMNESE E EXAME FISICO REALIZADO PELA ENFERMAGEM
A PACIENTES HOSPITALIZADOS: RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Enfermagem no Processo Salde/Doenga

INTRODUGCAO: A anamnese e 0 exame fisico representam um instrumento de grande valia para a
assisténcia, uma vez que permite ao enfermeiro realizar o diagnostico, planejar agdes de enfermagem,
acompanhar e avaliar a evolugéo do paciente. Na realizacdo do exame fisico, 0s recursos utilizados sao
0s metodos propedéuticos, que estabelece na inspecdo; palpacgdo; percussao e ausculta. O processo de
enfermagem tem representado um principal modelo metodoldgico para o desempenho sistematico da
pratica profissional, onde favorece métodos para organizar as condi¢Ges necessarias na realizagcdo da
assisténcia e registrar a pratica profissional. OBJETIVO: Descrever experiéncia relacionada a
importancia da anamnese e exame fisico a pacientes hospitalizados. METODQOS: Trata-se de um relato
de experiéncia, de carater descritivo, realizado pelas alunas do curso de Bacharelado em Enfermagem do
IX periodo da Universidade Estadual do Piaui-UESPI, vivenciado em um hospital publico no municipio
de Floriano-Pl, no periodo de marco e abril de 2019. As praticas foram aplicadas a partir de medidas
assistenciais, orientacdes e analise tematica do conteldo observado. RESULTADOS: As observacdes
das graduandas acerca da utilidade do processo inerente em relacdo a anamnese e exame fisico realizado
pela enfermagem permitiu perceber a importancia da avaliacdo organizada, e reconhecer que esses
processos sdo capazes de estabelecer a relacdo julgamento-intervencdo-avaliacdo intrinseca ao
desenvolvimento assistencial para promover cuidados adequados de acordo com as necessidades
especificas do cliente. Foi possivel identificar que esses fatores requerem do profissional de enfermagem
um olhar além da condicdo de adoecimento uma visdo holistica em que 0s mesmos estejam atentos
primordialmente a pessoa e suas reais necessidades. Percebeu-se o déficit na aplicacdo da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem-SAE e Processo de Enfermagem-PE, sendo que sdo de extrema
importancia que se realize estas aces regularmente sempre nos horarios prescritos ou de acordo com a
necessidade do cliente. CONCLUSAO: O referenciado trabalho permitiu compreender a aplicabilidade
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem-SAE e Processo de Enfermagem-PE através do exame
fisico possibilitando a eficacia na evolugéo clinica na qual representa um importante instrumento para as

informacdes colhidas. Sendo que sua execucdo é uma fase essencial que deve ser exercido de forma
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criteriosa pelos enfermeiros e desenvolvido de forma tedrico/préatico, portanto € feito no sentido céfalo-

caudal e torna-se necessario conhecimento cientifico do profissional para a execucdo dessas atividades.

PALAVRAS-CHAVE: Anamnese, Exame Fisico, Assisténcia em Enfermagem.
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A PERSPECTIVA PRATICA E A LIDERANCA EM ENFERMAGEM: REVISAO DE
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Maraisa Piauilino de Lima?, Suzana Honéria de Sousa!, Arturgesina Martins Vasconcelos Lima!, Sueli de Sousa Estrela
Aratjo?, Elusiany Sousa Silval, Maria Luzinete Rodrigues da Silva®. E-mail: maraisapiauilino@gmail.com

1Universidade Estadual do Piaui — UESPI, Floriano-PI, Brasil

Eixo tematico: Boas Praticas de Enfermagem na Assisténcia, Ensino, Pesquisa e Gestéo

INTRODUCAO: Define-se lideranca a influéncia de um lider em relagéo aos seus adeptos com um olhar
ao alcance de seus ideais sempre alinhados em concordancias com o nivel cultural e organizacional de
suas competéncias, sendo estas caracteristicas indispensaveis ao profissional enfermeiro. Contudo desde
os tempos de Florence, a preocupacao da enfermagem foi a qualidade do servico, da mesma forma nos
dias atuais e principalmente com a tecnologia, essa profissdo tem se desenvolvido com um olhar voltado
para o cuidado através de avaliacbes de todo o processo estrutural que compdem a assisténcia.
OBJETIVO: Refletir sobre a perspectiva pratica e a lideranca em enfermagem. METODOS: Realizou-
se 0 levantamento atraves de revisao de literatura, do tipo qualitativa, a partir de pesquisa realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de abril de 2019. Para a busca, utilizou-se os descritores:
Lideranca em Enfermagem e Gestdo em Enfermagem. Em seguida, a partir dos critérios de incluséo: ano
de publicacdo 2015 a 2018; texto completo; tipo de documento artigo; resultaram 454 artigos. Logo apos,
foram excluidos os artigos repetidos, artigos em idiomas inglés e espanhol e que ndo contemplassem com
a tematica abordada, restando 14 artigos para analise de elaboracao deste estudo, mas depois dessa selecéo
restaram para a organizacdo final 3 artigos. RESULTADOS: Os conhecimentos gerenciais do
enfermeiro, abrange auditoria, resolucao, elaboracdo de um complexo processo que envolve o exercicio
da profissdo, dessa maneira a lideranca cada vez mais exige capacitacdo que se inicia na academia
necessitando de aprimoramento e organizacdo, as praticas gerenciais devem ser continuas e atualizadas
durante a vida profissional. E evidente que por meio da lideranca o enfermeiro realiza suas atividades
contribuindo de forma singular na assisténcia ao paciente, essa autonomia atribuida ao enfermeiro na
tomada de decisdes dentro da instituicdo proporciona um vinculo facilitador entre os objetivos da
instituicdo, a equipe de enfermagem e a assisténcia realizada pelo enfermeiro que exerce a lideranca.
CONCLUSAO: O presente trabalho evidencia a importancia da formagc&o académica e da relagéo social,
no &mbito da lideranga com objetivo de identificar e aprimorar as competéncias, no contexto atual, o
exercicio de lideranca tem se tornado cada vez mais significativo devido a complexidade que envolve o

ambiente de atuacdo que esse profissional esta inserido. Ressaltando a relevancia em pesquisas atuais
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que capacite a préatica profissional em virtude dos frequentes desafios enfrentados pelo enfermeiro em

seu ambiente profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Lideranca em Enfermagem, Enfermeiro, Gestdo em Salde.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE NO POS-OPERATORIO
DE PROSTATECTOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo Tematico: Enfermagem no Processo Satde/Doenga.

INTRODUGCAO: O cancer de prostata é caracterizado pelo desenvolvimento do tumor em qualquer parte
da glandula, sendo a segunda maior causa de morte por cancer do género masculino no Brasil, com uma
taxa anual de 12 6bitos por 100.000 homens. Quando a patologia € suficientemente grande para
ultrapassar os limites do colo e da bexiga, o0s sinais e sintomas de obstrucdo podem ocorrer, tais como
dificuldade e frequéncia da miccédo, retencdo urinaria, tamanho e forca do jato urinario diminuido.
OBJETIVO: Discorrer a assisténcia de enfermagem ao paciente no pos-operatorio de prostatectomia.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por académicas do curso de enfermagem do
IX periodo da Universidade Estadual do Piaui-UESPI, de carater exploratorio, desenvolvido a partir do
acompanhamento e observacao ao paciente no pos-operatorio de prostatectomia em um hospital publico
de referéncia no municipio de Floriano-PI, nos meses de margo e abril de 2019. A execucdo do estudo
foi a partir da assisténcia a um paciente, e paralelamente através de embasamentos tedricos sobre o
procedimento, bem como seu tratamento e intervencdes necessarias. RESULTADOS: Esse estudo teve
grande relevancia na recuperacdo do paciente através de assisténcia de enfermagem, de modo a permitir
uma avaliacdo continua para prevenir complicacdes advindas da patologia e estabelecer medidas de
enfrentamento da doenca e consequentemente melhoria no quadro clinico. A realizacdo da assisténcia se
deu a partir dos registros nos prontuarios, como histdrico e exame fisico do paciente. Os diagnosticos
identificados foram: eliminacdes urinarias prejudicadas; risco de infec¢do; ansiedade e mobilidade fisica
prejudicada. Sobre o tratamento, além de medidas farmacoldgicas foi também prestado esclarecimentos
e técnicas para ajudar controlar a ansiedade. A assisténcia de enfermagem foi baseada no cuidado e nas
necessidades do paciente, objetivando a medida curativa, enfrentamento da doenca e o autocuidado. Essas
acOes possibilitaram a melhoria da condicédo de saude do cliente, com melhora significativa tanto clinica
como psicoldgica, nessa condi¢do obteve alta hospitalar com orienta¢6es ao acompanhamento e cuidados
domiciliares. CONCLUSAO: O desenvolvimento do estudo realizado permitiu reportar um
conhecimento acerca do cancer de préstata, assim como prestar uma assisténcia de enfermagem e
acompanhamento ao paciente oncoldgico hospitalizado, bem como as principais complicacfes em

decorréncia do processo cirurgico. Contudo a aplicabilidade da Sistematizacdo da Assisténcia de
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Enfermagem — SAE, torna-se necessaria para o profissional enfermeiro na identificacdo dos problemas e
tomar medidas intervencionistas relacionadas ao cuidado individual e coletivo.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Prostata, Assisténcia de Enfermagem, Oncologia.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Baésica.
Caderno de atencdo primaria: Rastreamento / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Saude,

Departamento de Atencdo Bésica. — Brasilia: Ministério da Satde, 2010.

Brunner &amp; Suddarth. Manual de enfermagem médico-cirargica / revisao técnica Sonia Regina de

Souza; traducdo Patricia Lydie Voeux. — 13. ed. — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

Diagnosticos de Enfermagem da NANDA-I: defini¢des e classificacdo 2018-2020 [recurso eletronico]
/ [NANDA International]; traducdo: Regina Machado Garcez; revisdo técnica: Alba Lucia Bottura Leite
de Barros... [et al.]. — 11. ed. — Porto Alegre: Artmed, 2018.




ANAIS DA XVII SEMANA DE ENFERMAGEM DA UESPI

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA SIFILIS CONGENITA NO ESTADO DO PIAUI

Autores: Kellicia Rocha Arrais?, Jefferson Abrado Caetano Lira?, Rutielle Ferreira Silva?, Julyanne dos Santos Noléto?. E-
mail: kelliciaarrais@gmail.com

Instituicdo: ! Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Floriano - PI, Brasil. 2 Universidade Federal do Piaui (UFPI),
Teresina - Pl, Brasil.

Eixo tematico: Temas livres.

INTRODUCAO: A sifilis é uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel milenar e persistente. Quando
acomete a gestante, pode provocar a sifilis congénita, responsavel pela elevada morbimortalidade em
conceptos. O efetivo controle da sifilis dependera da qualidade da atengdo a gestante e suas parcerias
sexuais durante o pré-natal. OBJETIVO: Analisar o comportamento epidemioldgico dos casos
notificados de sifilis congénita no estado do Piaui. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo, de abordagem quantitativa, em que foram analisados dados consolidados dos casos
notificados de sifilis congénita no estado do Piaui, no periodo de 2014 a 2018. Realizou-se o
levantamento epidemioldgico através do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN).
Os dados foram analisados mediante estatistica descritiva, utilizando frequéncia absoluta e percentual,
por meio do Microsoft Excel 2016. RESULTADOS: No periodo em analise, foram diagnosticados 1.782
casos de sifilis congénita em neonatos, sendo 95,7% até seis dias de vida. Destacou-se o ano de 2017
(23,7%) com o maior numero de casos. Em relagdo ao momento do diagnostico, 44,7% tiveram o
diagnostico de sifilis durante o pré-natal, sequido do parto/curetagem (35,7%). Quanto ao diagnostico
final dos casos, constatou-se que 93,1% foram classificados como sifilis congénita recente. No tocante a
escolaridade materna, 40,1% tinham ensino fundamental incompleto e 85,2% realizaram o pre-natal.
Ressalta-se, ainda, que 61,2% dos parceiros ndo realizaram o tratamento. CONCLUSAQ: Torna-se
imprescindivel a ampliacdo do acesso ao diagnostico precoce, assim como a sensibilizacdo sobre a
relevancia do tratamento adequado a mulher e seu parceiro, a busca ativa, 0 seguimento e o
acompanhamento sorolégico até a comprovacdo da cura. A equipe multiprofissional compete a
implementacao de estratégias, como a sensibilizacdo da populacdo quanto aos riscos da pratica sexual
insegura e a importancia do autocuidado, no intuito de minimizar o percentual de sifilis congénita no

estado.

PALAVRAS-CHAVE: Vigilancia Epidemioldgica, Sifilis Congénita, Satide Materno-Infantil.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER NO PUERPERIO

Autores:_Alice Vitdria Reis Evelyn da Silva?, Laise Pereira da Silva Brito!, Mayara Rodrigues dos Santos?, Priscilla Souza
Silvat, Adriana da Silva Barros Andrade2.E-mail:alicevitoriaevelyn21@gmail.com
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUGCAO: O puerpério é a etapa que se inicia logo apds o parto com a supressdo da placenta e
termina quando o corpo consegue retornar 0 quanto antes ao estado anterior a gestacdo. A assisténcia a
mulher no pds-parto e nas primeiras semanas apés o parto é indispensavel para a saide materna e torna-
se essencial a assisténcia de enfermagem qualificada, sendo de fundamental importancia a prevencao de
complicacdes, o conforto emocional e fisico. As alteragdes que se iniciam no puerpério, com a finalidade
de restabelecer o organismo da puérpera a situacdo nao gravidica, ocorrem ndo somente nos aspectos
enddcrinos e genital, mas como um todo. Dessa forma, a mulher no seu periodo puerperal deve ser vista
como um ser integral. OBJETIVO: Identificar a importancia da assisténcia de enfermagem a mulher no
periodo puerperal. METODO: O estudo em questio trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
exploratéria e com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados nas bases de dados LILACS,
SCIELO, BVS e BIREME, e no site de busca GOOGLE ACADEMICO, através dos descritores:
“Assisténcia de enfermagem no puerpério”, “Periodo pds-parto” e “Enfermagem obstétrica”. Em seguida
foi feita a leitura sistematica dos artigos verificando-se a adequacdo ao objetivo proposto, com limite
temporal de 2010 a 2019.Ao todo foram baixados 24 artigos, e apds a leitura dos resumos foram
selecionados 15 artigos para compor essa pesquisa. O estudo foi realizado no més de abril de 2019.
RESULTADOS: O periodo puerperal € marcado por modifica¢6es locais e decorrentes da gravidez e do
parto. Nesse momento é comum as mulheres sentirem-se vulneraveis perante a inseguranca, davidas e
ansiedade que permeiam tanto o cuidado com o recém-nascido quanto os reajustes familiares necessarios
e a autocuidado. A observacdo e avaliacdo clinica deve ser rigorosa. Assim a assisténcia de enfermagem
deve ter os seguintes cuidados: Orientar cuidados com a higiene pessoal; estimular a deambulacéo
precoce; incentivar o aleitamento materno; observar quantidade, aspecto dos léquios; orientar a limpeza
da incisdo cirargica com agua e sabdo; orientar a abstinéncia sexual durante 45° dias; agendar consulta
médica de retorna em 1 semana; Orientar os cuidados com RN; promover vinculo mée-bebe-pai.
CONCLUSAO: O puerpério € um momento no qual a mulher passa por diversas mudancas e necessita

de consideravel apoio tornando-se essenciais 0s cuidados de enfermagem capacitados que tenha como
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base, prevencgdo de complicacGes, conforto fisico e emocional e educacdo em salde.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem obstétrica; Periodo Pds-parto; Assisténcia de Enfermagem.
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CONHECIMENTO DAS MAES DE RECEM NASCIDOS SUBMETIDOS A FOTOTERAPIA:
REVISAO DE LITERATURA

Elusiany Sousa da Silva!, Arturgesina Martins Vasconcelos Lima!, Maraisa Piauilino de Limal, Suzana Hondria de Sousa,
Sueli de Sousa Estrela Araudjo?, Adriana da Silva Barros Andrade!. E-mail: elusiany13@gmail.com

1Universidade Estadual do Piaui — UESPI, Floriano-PI, Brasil

Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A fototerapia é o tratamento inicial utilizado para a ictericia, esse tratamento consiste
em deixar a crianca exposta a fonte de luz durante horas ou dias, os neonatos ficam em berco, apenas
com fralda ou despidos e com venda nos olhos, submetidos a luz que sai de lampadas fluorescentes ou
de LED. A luz neste tratamento tem a funcdo de converter a bilirrubina, impregnada na pele e mucosas,
em outra substancia capaz de ser excretada pelo organismo do neonato, prevenindo desta forma a
complicagdo mais grave OBJETIVO: Avaliar o conhecimento das mées de recém-nascidos submetidos
a tratamento fototerapico. METODOS: O estudo trata-se de uma revisio de literatura exploratdria e
descritiva, e de abordagem qualitativa na qual foi utilizada uma consulta sistematica nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no site do GOOGLE
ACADEMICO. Para a busca foram utilizados os descritores: Ictericia, Fototerapia, Bilirrubina Neonatal.
Foram utilizados como critérios de inclusdo: base de dados nacionais; idioma portugués; entre os periodos
de 2010 a 2017; e logo apds encontradas 20 publicacdes excluindo-se os artigos repetidos e que nao
atendiam a tematica, dos quais restaram 12 artigos que contemplaram aos critérios definidos. A presente
pesquisa foi realizada nos meses de marco a abril de 2019. RESULTADOS: Pesquisas apontaram que 0
tratamento de fototerapia, além de interromper o vinculo direto entre mae-bebé, € um tratamento que
requer cuidados exclusivos e orientacfes especificas para quem cuida e principalmente as mées que
desempenha lugar relevante de ajuda no cuidado com o seu filho. A experiéncia da mée ao presenciar um
filho sob uso de fototerapia € um momento doloroso, pois durante o tratamento diversas dificuldades e
sentimentos podem surgir, aceitacdo da permanéncia prolongada do bebé no leito sob a acéo da luz,
ansiedade, inseguranca, duvidas, e falta de informacdo sobe o tratamento. Com isso apesar da situacao
vivenciada, as maes, quando sdo orientadas acerca da patologia e do tratamento, aceitam e até colaboram
com o cuidado de enfermagem ao neonato sob fototerapia CONCLUSAO: Portanto o apoio da equipe
de salde é fundamental através de esclarecimentos sobre o quadro clinico do recém-nascido e o cuidado
prestado, com o intuito de fornecer informagdes e clarificar as davidas, assim a equipe multiprofissional
sera capaz de elaborar metas educativas que visem uma assisténcia humanizada ao binbmio mée e filho

e a aceitacdo das mées e participacéo ativa durante o tratamento.

PALAVRAS CHAVES.: Ictericia, Fototerapia, Bilirrubina Neonatal
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EDUCACAO EM SAUQE SOBRE ALEITAMENTO MATERNO EM UMA MATERNIDADE
REFERENCIA DO PIAUI: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Christina de Sousa Baldoino?, Nanielle Silva Barbosa2, Kauan Gustavo de Carvalho?, Ana Caroliny de Barros Lima?,
Priscilla Souza Silva!, Ananda Carolina Barbosa da Silva?. E-mail: christinabaldoino@hotmail.com

Instituicdo:*Universidade Estadual do Piaui, Floriano — PI, Brasil, 2Universidade Estadual do Piaui, Teresina — PI, Brasil.
Eixo tematico: Experiéncias académicas na promogdo da satde.

INTRODUCAO: A prética do aleitamento materno tem sido defendida e apoiada no mundo inteiro como
a melhor forma de nutricdo, sendo fundamental para a protecdo e desenvolvimento do recém-nascido.
Exercendo assim, além das fungdes nutricionais, um importante papel no vinculo do binémio mée-filho.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em uma atividade de educacdo em
salide sobre Aleitamento Materno. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, vivenciados por académicos da Universidade Estadual do Piaui, sobre uma atividade voltada
para as maes que estavam acompanhando os filhos no processo de cuidados no contexto hospitalar,
realizada no més de marco, na Maternidade Dona Evangelina Rosa (MDER), Teresina, Piaui, tendo como
alvo principal as maes que utilizavam os servigos do Método Canguru e da Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN). Os pontos discutidos foram: A importancia do aleitamento materno exclusivo, 0s
beneficios do aleitamento materno para a mée e o bebé, manuseio e doacdo do leite humano, com
destaque para o consumo do seu filho (a). Apds a abordagem tedrica sobre os pontos discutidos,
realizamos encenacdo teatral, apresentacdo de uma parddia com a tematica, finalizando com distribuicfes
de brindes. RESULTADOS: Contamos com um publico de maioria mées e os demais eram profissionais
da instituicio. Ambos participaram de forma ativa em relacdo as discussGes, onde 0s mesmos
compartilharam experiéncias, dividas e medos acerca da tematica, deixando claro o interesse as
orientacBes relatadas. CONCLUSAO: As atividades educativas é uma grande ferramenta no que diz
respeito as acdes de promocdo a salde, pois permite que desde a academia possamos entender a
importancia de se trabalhar tematicas diretamente com o publico, acerca das necessidades dos mesmos.
Podemos observar ainda que o contexto trabalhado proporciona medo, inseguranca e sentimento de
impoténcia as mulheres, mostrando que é de suma importancia esse tipo de atividade, ressaltando o papel
do profissional de enfermagem diante deste tipo de trabalho, ja& que 0 mesmo é o responsavel pela a

capacitacdo do individuo e promocdo a salde.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno, Educagdo em Salde, Enfermagem.
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EFETIVIDADE DA PAPAINA NO TRATAMENTO DE FERIDAS: REVISAO INTEGRATIVA
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kamillarochal658@gmail.com
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Eixo tematico: Temas livres.

INTRODUGCAO: As feridas sdo consideradas um problema de satde publica relevante devido a elevada
prevaléncia e seu impacto na qualidade de vida do paciente. O tratamento envolve a utilizag&o de algumas
substancias, dentre estas, destaca-se a papaina que consiste em uma enzima proteolitica derivada do latex
do mamoeiro Carica papaya que causa a protedlise, degradacdo do tecido desvitalizado e/ou necrosado,
sem alterar o tecido sadio. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da
efetividade da papaina no processo de reparo de feridas. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa
da literatura, realizada nas bases de dados LILACS e BDENF, utilizando como descritores, 0s termos:
Papaina, Cicatrizacdo e Cuidados de Enfermagem, com cruzamentos e conduzida pela seguinte questao
norteadora: Quais as evidéncias cientificas a respeito da efetividade da papaina no processo de
cicatrizacdo de feridas? A busca foi realizada em abril de 2019 e envolveu os estudos que atenderam aos
seguintes critérios de inclusdo: artigos relacionados a tematica, disponivel na integra, e publicados no
periodo de 2014 a 2019, sendo encontrados 31 artigos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo foram
selecionados 8 estudos para analise e sintese. RESULTADOS: Houve variedade nos tipos de
apresentacao do produto: po, gel, creme, solugdes e spray, e concentracdes: 2% a 10%, demonstrando o
desenvolvimento das tecnologias de cuidado voltadas a tematica. Quanto ao uso da papaina observou-se
que o gel de papaina a 2% e a 4% mostrou-se ser efetivo na reducdo do tecido de esfacelo e do edema,
evolucdo positiva na profundidade das feridas, e quando da presenca de exsudado purulento e/ou de
infeccdes, as concentracdes devem variar de 4% a 6%, favorecendo o processo de epitelizacéo,
constando-se a efetividade da papaina como desbridante e estimulante do processo de cicatrizacdo total
de feridas, embora haja relatos de ardéncia e dor. Além disso, uma das investigacdes evidenciou que
apenas a papaina a 10% mostrou-se ter atividade antibacteriana e recomendada quando héa tecido
necrético abundante. CONCLUSAO: A papaina é utilizada em feridas de diversas etiologias e em todas
as fases da cicatrizacdo, sem contraindicacdes especificas, sendo efetiva e segura. A selecdo das melhores
opcdes de coberturas deve levar em consideracdo a efetividade e menor custo, nesse sentido, o enfermeiro
desempenha um papel importante, na avaliagdo e tratamento da ferida e promogéo da qualidade de vida
dos pacientes. Ademais, destaca-se a necessidade de pesquisas com maior rigor metodolégico, que

proporcionem evidéncias fortes do seu uso e recomendacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Papaina, Cicatrizacdo, Cuidados de Enfermagem.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A SINDROME DE HELLP NA GESTACAO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Autores: lara Maria Lima da Silval, Sandy Soares Sousa!, Yanneck Barbosa Silval, Marianna Soares Cardoso?, Andréa
Pereira da Silvat. E-mail: iara-raiure01@hotmail.com

Instituicdo: ! Universidade Estadual do Piaui - UESPI, Floriano - PI, Brasil, 2 Universidade Estadual do Piaui — UESPI,
Teresina — PI, Brasil.

Eixo tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: A Sindrome HELLP caracteriza-se pela hemdlise, elevacdo das enzimas hepéticas e
plaquetopenia durante a gestacdo. Consiste em uma das principais complicacfes de hipertensao arterial
na gravidez e apresenta elevada prevaléncia de mortalidade materno infantil. A identificag&o dos fatores
predisponentes ao desenvolvimento da Sindrome é relevante e oportuna para determinar o risco
gestacional e realizar 0 manejo clinico adequado. OBJETIVO: Avaliar as evidéncias disponiveis na
literatura sobre os fatores de risco relacionados a sindrome de HELLP na gestacdo, no periodo entre
janeiro de 2006 a maio de 2019. METODO: Trata-se de uma reviso integrativa da literatura, realizada
nas seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO, MEDLINE e BDENF, no periodo de abril a maio de
2019, conduzida pela seguinte questdo norteadora: quais os fatores de risco associados a sindrome de
HELLP na gestacdo? Utilizou-se os descritores cadastrados no DeCS, com a combinagdo do operador
boleando AND, no seguinte esquema: HELLP Sindrome and Fatores de risco and Pré-eclampsia, foram
encontrados 190 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, obteve-se uma amostra
final com 6 artigos. RESULTADOS: Os estudos encontrados definiram como fatores de risco para o
desenvolvimento da sindrome de HELLP na gestacdo, mulheres que tenham tido alguma alteracéo
hipertensiva na gestacdo, eclampsia/pré-eclampsia, idade maior que 25 anos, cor branca e multiparas.
CONCLUSAO: A identificacdo prévia dos fatores de risco relacionados ao aparecimento da Sindrome
HELLP é necessaria para adocdo de medidas que assegurem a saude da gestante e do feto. Além disso,
observou-se uma grande dificuldade em encontrar estudos sobre os fatores de riscos que podem motivar
0 surgimento dessa sindrome na gestacdo, os trabalhos encontrados basicamente sdo firmados em

registros de estudo de casos.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de HELLP, Fatores de risco, Pré-eclampsia.
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MOTIVOS DA PROCURA AO CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO DO
MUNICIPIO DE FLORIANO - PI

Autores: Laise Pereira da Silva Brito!, Fabiano de Araujo Silva?, Maria Luzinete Rodrigues da Silva®, Mayara Rodrigues dos
Santos?, Wesley Romario Dias Martins?, Andréa Pereira da Silval. E-mail: laisepsbrito@gmail.com

Instituicdo: *Universidade Estadual do Piaui, Floriano-PI, Brasil. 2Faculdade Unica de Ipatinga, Ipatinga-MG, Brasil.

Eixo tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A terapia antirretroviral propiciou uma melhoria no estado imunoldgico das pessoas
vivendo com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), reducGes na morbidade e mortalidade pela
Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS), o que melhorou significativamente a qualidade de vida
das pessoas com HIV/AIDS. No entanto, a prevaléncia casos novos da infeccdo pelo HIV, na populacéo
adulta € crescente, devido os comportamentos sexuais de risco, que é entendido como 0 ndo uso do
preservativo nas relagcdes sexuais, multiplos parceiros sexuais, 0 inicio precoce das relaces sexuais € 0
uso de substancias psicoativas durante as relacbes sexuais. OBJETIVO: Descrever os motivos de
procura e realizacdo do teste rapido (TR) anti-HIV realizado no Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA) do municipio de Floriano-PI em 2017. METODOLOGIA: Pesquisa do tipo descritiva e
documental, com abordagem quantitativa, realizada no CTA do municipio de Floriano-P1 nos meses de
marco e abril de 2018, com base na andlise de 33 formulérios de identificacdo dos pacientes com
diagnostico positivo para o virus HIV, no ano de 2017. A pesquisa foi submetida a apreciacédo e aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), da Universidade Estadual do Piaui — UESPI, por meio do
Certificado de Apresentacdo para Apreciacio Etica (CAAE) n° 84179318.6.0000.5209. Durante a
realizacdo da pesquisa foi preservado todos os aspectos éticos preconizados pelas Resolugdes 466/12 e
510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS), sobre a pesquisa envolvendo seres humanos.
RESULTADOS: Em relacdo aos motivos da procura ao servi¢o de saude oferecido pelo CTA do
municipio, constatou-se que dentre os individuos estudados, 10 (30,3%) realizaram o TR anti-HIV como
meio de prevencdo, seguido de 07 (21,2%) casos por exposicao a situacdo de risco, exame pré-natal e por
outros motivos 06 (18,2%), encaminhamento de servico de satde 03 (9,1%) e conferir resultado anterior
com 01 (3%) caso. No que diz respeito o tipo de exposi¢do ao virus, a pesquisa mostrou que 26 (78,8%)
casos de infeccdo pelo virus HIV se deram por meio da relacdo sexual, 01 (3%) por transfusdo sanguinea
e 06 (18,2%) por outros meios. CONCLUSAQ: A maioria da populagdo procurou o CTA para investigar
de forma preventiva, bem como por exposicéo a eventos de riscos. Espera-se que os dados obtidos possam
subsidiar futuras intervencGes em salde para prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis e

contribuir na formulacdo e implementagdo de politicas preventivas em salde.

PALAVRAS-CHAVE: InfeccOes sexualmente transmissiveis, virus da imunodeficiéncia humana, testes imunoldgicos.
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ORIENTACAO SEXUAL E VULNERABILIDADE AO VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA
HUMANA

Autores: Laise Pereira da Silva Brito!, Fabiano de Araujo Silva?, Maria Luzinete Rodrigues da Silva®, Mayara Rodrigues dos
Santos?, Wesley Romario Dias Martins?, Andréa Pereira da Silval. E-mail: laisepsbrito@gmail.com

Instituicdo: *Universidade Estadual do Piaui, Floriano-PI, Brasil. 2Faculdade Unica de Ipatinga, Ipatinga-MG, Brasil.

Eixo tematico: Temas livres

INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS) consiste em um dos principais
agravos sexualmente transmissiveis e ocorre em um estdgio tardio da infeccdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). O perfil epidemioldgico da vulnerabilidade ao HIV tem relagdo direta
com os aspectos individuais e coletivos relacionados a exposi¢éo virus e ao adoecimento. OBJETIVO:
Caracterizar os casos positivos de //HIV quanto a orientacdo sexual dos pacientes atendidos pelo Centro
de Testagem e Aconselhamento (CTA), do municipio de Floriano-Pl. METODOS: Estudo descritivo e
documental, com abordagem quantitativa, realizado no CTA do municipio de Floriano-Pl, no periodo de
marco a abril de 2018, com base na andlise de 33 formulérios de identificacdo dos pacientes com
diagnostico positivo para o HIV no ano de 2017. A pesquisa foi submetida a apreciacao e aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP), da Universidade Estadual do Piaui — UESPI, por meio do Certificado
de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) n° 84179318.6.0000.5209. Durante a realizacdo da
pesquisa foi preservado todos os aspectos éticos preconizados pelas Resolucdes 466/12 e 510/16 do
Conselho Nacional de Saude (CNS/MS), sobre a pesquisa envolvendo seres humanos. RESULTADOS:
Os individuos heterossexuais foram os mais acometidos pela infec¢do do virus HIV, com 28 (85%) casos,
seguido dos homossexuais com 04 (12%) e 01 (3%) caso para individuo bissexual. Os dados da presente
investigacdo corroboram com as notificacdes nacionais que destaca que grande parte dos individuos
infectados pelo virus HIV contraiu por meio de relacdes heterossexuais. CONCLUSAO: A transmissio
do HIV foi prevalente nas pessoas heterossexuais, evidenciando dessa forma, modificacdo no perfil
epidemioldgico uma vez que a principal via de transmissdo passou a ser a heterossexual de homem para
mulher ou vice e versa o que aumentou significativamente o nimero de heterossexuais portadores do
virus HIV.

PALAVRAS-CHAVE: Virus da imunodeficiéncia humana, orientacdo sexual, epidemiologia nos servicos de satde.
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ENFERMAGEM FRENTE AOS EFEITOS ADVERSOS DA QUIMIOTERAPIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Eixo tematico: Tema livre

INTRODUGCAO: O cancer é considerado uma patologia cronico-degenerativa além de um problema de
salde publica crescente. Tanto o diagndéstico quanto o tratamento interferem na qualidade de vida dos
pacientes. A enfermagem exerce papel fundamental no acompanhamento dos pacientes oncoldgicos,
controlando as reacOes adversas, o que resulta na melhoria da qualidade de vida dos mesmos.
OBJETIVOS: Discutir sobre as acdes de enfermagem frente aos efeitos adversos decorrentes da
quimioterapia. METODOS: Estudo de reviso integrativa da literatura, realizado entre margo e abril de
2019, nas bases eletronicas de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF) utilizando os descritores: “quimioterapia”, “efeitos adversos” e “cuidados de
enfermagem”. Foram identificados 256 estudos e apds aplicacdo dos critérios de inclusdao e exclusao
ficaram 9 artigos para andlise. Desses, 4 eram estudos de caso, 1 de analise retrospectiva dos dados e 1
apresentou abordagem qualitativa. O maior namero de publicacdes, 5, compreenderam o ano de 2015.
Destacaram-se as publicacGes nacionais e apenas 2 estudos internacionais. Ndo foram encontradas
publicacBes realizadas no estado do Piaui. RESULTADOS: Observou-se que a quimioterapia é
amplamente utilizada no tratamento do cancer, desta forma, pode se dividir os resultados em duas
categorias: principais efeitos adversos da quimioterapia (mucosite, nauseas, vomitos, pancitopenia,
alteracdes cardiacas, pneumonite, alopecia, efeitos psicoldgicos, etc.) e cuidados de enfermagem frente
aos efeitos adversos da quimioterapia, onde descreve seu papel na identificacdo e tratamento das
principais funcdes do organismo afetadas pelos farmacos. CONCLUSAO: Apesar do tratamento
quimioterapico ocasionar efeitos adversos comuns, deve-se considerar que a resposta de cada paciente é
Unica, ou seja, tais manifestacdes podem ndo estar presentes com a mesma intensidade em todos os
pacientes. A enfermagem tem papel fundamental ao incentivar e desenvolver as potencialidades dos
pacientes e familiares, colaborando com ac@es voltadas para o enfrentamento dos problemas decorrentes
desse tratamento e favorecendo sua continuacdo. Cabe destacar que as intervengdes de enfermagem

devem ser sistematizadas, baseadas em protocolos e adequadamente registradas.

PALAVRAS-CHAVE: Quimioterapia, Efeitos Adversos, Cuidados de Enfermagem.
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PERSISTENCIA DO ESTIGMA SOCIAL FRENTE AO ACOMETIDO PELA HANSENIASE
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Instituic&o: *Universidade Estadual do Piaui, Floriano - PI, Brasil.

Eixo tematico: Saude Publica.

INTRODUGCAO: A hanseniase ainda é um problema de satde pblica no Brasil, que aliada a um grande
preconceito se torna muito mais devastadora. Mesmo considerada a doenga mais antiga do mundo, ainda
carece de muito mais conhecimento por parte da sociedade, que continua alimentando um grande e antigo
estigma. No Brasil, alem de lidar com as complicacGes fisicas da doenga, muitos dos acometidos da
hanseniase também desenvolvem danos mentais, estes que surgem diretamente pelas alteracdes na vida
social, profissional e sexual dos mesmos. OBJETIVO: Analisar a persisténcia do estigma social frente
ao acometido pela hanseniase. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura,
foram utilizadas as plataformas de pesquisa Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), através
de palavras controladas pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): hanseniase, preconceito e
estigma. Obteve-se 40 artigos, sendo incluidos estudos disponiveis gratuitos, publicados entre 2013 até
2018, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. Excluiram-se os estudos duplicados e que nao
respondiam a questdo norteadora. Apos a selecdo os estudos foram categorizados e analisados de forma
descritiva, totalizando uma amostra final de 9 artigos. RESULTADOS: Com relacdo ao preconceito as
pessoas com hanseniase, constatou-se que € frequente e marcante ainda nas ultimas décadas, alimentado
pelos mitos e pela falta de informacéo da doenca para com a populacdo. Evidenciou-se que 0s danos
psicolégicos causados pelo isolamento e descriminacdo ao acometido pela doenca, muitas vezes
ultrapassa os danos fisicos, ha maioria dos casos o paciente vé seus lacos afetivos sendo rompidos pouco
a pouco, sem nada poder fazer. Vida sexual, interacdo social, entre outras atividades corriqueiras
humanas, passam a ser apenas fruto de um passado que o acometido pela hanseniase um dia viveu. Cabe
destacar que o isolamento do paciente se da ndo apenas ao ambito social, mas também ao tratamento,
desprovido de uma vivéncia normal e feliz, o paciente muitas vezes perde a vontade de viver e pode
apresentar depressdo. CONCLUSAO: Conclui-se que sdo varias as complicacdes trazidas pelo
preconceito e desinformagdo para com o acometido pela hanseniase, e que pesquisas acerca da tematica

sdo fundamentais para desmitificar e transformar a viséo social acerca da doenga.

Palavras-chave: Hanseniase, Preconceito, Estigma
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REFLEXAO DA FORMACAO ACADEMICA NO CUIDADO HUMANIZADO EM
ENFERMAGEM: REVISAO DE LITERATURA
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Eixo tematico: Boas Praticas de Enfermagem na Assisténcia, Ensino, Pesquisa e Gestao

INTRODUGCAO: Préticas humanizadas sdo caracteristicas do cuidado que requerem aperfeicoamento e
devem esta voltada para o usuario com a construcdo, participacdo, responsabilizacdo e autonomia dos
profissionais de saude durante a formacdo. OBJETIVO: Efetuar uma reflexdo do desenvolvimento
académico na assisténcia humanizada em enfermagem. METODOS: A pesquisa realizada baseou-se a
partir de revisdo de literatura, de carater qualitativo. Os dados foram apanhados a partir de uma apreciacao
criteriosa de anélise e leitura de artigos publicados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Dessa forma
foram encontrados 204 artigos, destes foram selecionados 20 artigos, mas somente 4 se incluiram nos
critérios de inclusdo: artigos completos e que o0s sujeitos de estudo fossem académicos ou egressos de
enfermagem. Tal revisdo realizou-se em maio de 2019, sendo constituida de artigos especializados.
RESULTADOS: Pesquisas apontaram que as instituicdes de ensino de cursos em salde ainda nédo
priorizam na formacéo dos estudantes sensibilizados com as necessidades da sociedade e cuja identidade
seja carregada de conhecimento tedrico da pratica humanizada, baseado nos principios de cidadania,
respeito e justica social. Em relacao a ética no processo de salde e formacdo humanizada do profissional
de salde, ndo se deve esquecer as disciplinas que visam o conhecimento das relacdes humanas, devendo
ressaltar a ética humana e o respeito a dignidade. Estudos com egressos de enfermagem constatou que
grande parte dos académicos reafirma que o curso atuou significativamente para um cuidado humano
através de técnicas que qualifiguem o exercicio profissional efetivo. No processo de formacao
profissional, os integrantes tém o dever de vivenciar espagos que propiciem o aprendizado e os desafios
de atuarem em equipe. Assim 0s académicos devem ser vistos como um sujeito personagem do seu
processo de ensino-aprendizagem, como alguém que executa algo, gerencia e cuida, para que a partir das
vivéncias no cotidiano encontre sujeitos motivadores no processo de ensino aprendizagem, capazes de
intervir na realidade, buscando novas solugdes, motivando novas maneiras de cuidado. CONCLUSAO:
Este trabalho ndo tem como anseio encerrar em si mesmo a busca por recursos para 0 processo de
humanizagdo, mas cooperar, através da abordagem de trabalhos publicados a respeito do tema, com
informacgdes relevantes para estudantes de satde. As modificacbes ocorridas no ambito da grade
curricular na graduagdo em Enfermagem tém seguido a transformacéo de referenciais da educacgéo e das

politicas de saude em contexto mundial, assim direcionando para a necessidade de reestruturar a
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formacé&o de futuros profissionais de enfermagem e capacitacdo de docentes.
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MODALIDADE COMUNICACAO ORAL

1° LUGAR — “DO ESTRESSE OCUPACIONAL AO SURGIMENTO DA SINDROME DE
BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA”.
Hernandes Flanklin Carvalho Oliveira, Magdiel da Costa Silva, Suzana Hondria de Sousa,
Raiane Araujo Brito, Jhussara Silva Alves, Evelyne Ellene Alves de Carvalho.

2° LUGAR - “DESENVOLVIMENTO E ANALISE FiSICO - QUIMICO DA PLANTA
CITRONELA COMO REPELENTE VEICULADO EM GEL CREME”. Aludy Karina de Carvalho
Costa.

3° LUGAR - “DINAMICA GRUPAL COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA EM UM CENTRO
DE ATENCAO PSICOSSOCIAL”. Priscilla Souza Silva, Ananda Carolina Barbosa da Silva,
Ana Caroliny de Barros Soares Lima, Nanielle Silva Barbosa, Kauan Gustavo de Carvalho,
Lorena Uchoa Portela Veloso.

MODALIDADE POSTER

1° LUGAR — “ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE NO POS-OPERATORIO DE
PROSTATECTOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA”. Arturgesina Martins Vasconcelos Lima,
Suzana Honodria de Sousa, Concei¢cdo de Maria Vasconcelos Alves, Sueli de Sousa Estrela
Araujo, Elusiany Sousa da Silva, Maria Luzinete Rodrigues da Silva.

1° LUGAR - “MOTIVOS DA PROCURA AO CENTRO DE TESTAGEM E
ACONSELHAMENTO DO MUNICIPIO DE FLORIANO — PI”. Laise Pereira da Silva Brito,
Fabiano de Araujo Silva, Maria Luzinete Rodrigues da Silva, Mayara Rodrigues dos Santos,
Wesley Romario Dias Martins, Andréa Pereira da Silva.

1° LUGAR - “ENFERMAGEM FRENTE AOS EFEITOS ADVERSOS DA QUIMIOTERAPIA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA?”. Luan Wesley Marques Maximo, Priscilla
Souza Silva, Ananda Carolina Barbosa da Silva, Ana Caroliny de Barros Lima, Kauan Gustavo
de Carvalho, Nanielle Silva Barbosa.

2° LUGAR — “EFETIVIDADE DA PAPAINA NO TRATAMENTO DE FERIDAS: REVISAO
INTEGRATIVA”. Kamilla Rocha Arrais, Kellicia Rocha Arrais, Karolay Sousa Silva, Andréa
Pereira da Silva.

3° LUGAR — “ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER NO PUERPERIO?”. Alice Vitéria
Reis Evelyn da Silva, Laise Pereira da Silva Brito, Mayara Rodrigues dos Santos, Priscilla
Souza Silva, Adriana da Silva Barros Andrade.
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Todos 0s nossos sonhos
podem-se realizar, se tivermos
a coragem de persegui-los.

- Walt Disney
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