REV'Sta Eletrénica 4 ISSN 2595-7899

acervo CIENTIFICO

Aplicabilidade da laserterapia de baixa intensidade na xerostomia pos-
tratamento oncoldgico

Applicability of low-level laser therapy in post-oncological treatment xerostomia

Aplicabilidad de la laserterapia de baja intensidad en la xerostomia post-tratamiento oncolégico
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Pimenta Santos Silval, Tatiana Carvalho Montes?, Lorene Pereira de Queiroz Casalil, Rodrigo Soares
de Andrade?.

RESUMO

Objetivo: Descrever o uso da laserterapia de baixa poténcia (LBP) no tratamento da xerostomia induzida por
radioterapia, destacando sua eficacia e importancia no manejo da condicéo e na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. Metddos: Este estudo é uma revisao integrativa da literatura, com analise qualitativa onde
foram realizada pesquisas com base em artigos publicados entre 2020 e 2024 nas bases de dados PubMed

(MEDLINE), Scielo e Google Scholar, utilizando descritores como "xerostomia", "tratamento oncoldgico",
"glandulas salivares", "laser terapia", entre outros. Resultados: A xerostomia é uma condicdo comum em
pacientes submetidos a radioterapia na regido de cabeca e pescoco. O LBP € uma alternativa terapéutica
eficaz para aliviar os sintomas, melhorando o fluxo salivar e promovendo a regeneragéo celular. A dosagem,
duracéo e frequéncia das sessdes sdo fatores essenciais para o sucesso do tratamento. Considera¢cdes
finais: O LBP é uma alternativa promissora para tratar a xerostomia pés-radioterapia, melhorando a qualidade
de vida dos pacientes. No entanto, é essencial seguir protocolos especificos de aplicacdo e realizar mais
estudos para estabelecer parametros precisos. Os profissionais de salde, especialmente os cirurgifes-

dentistas, desempenham um papel fundamental no manejo da xerostomia.
Palavras-chave: Xerostomia, Tratamento oncolégico, Glandulas salivares e laserterapia.
ABSTRACT

Objective: To describe the use of low-level laser therapy (LLLT) in the treatment of radiation-induced
xerostomia, highlighting its efficacy and importance in managing the condition and improving patients' quality
of life. Methods: This study is an integrative literature review with qualitative analysis, where searches were
conducted based on articles published between 2020 and 2024 in the PubMed (MEDLINE), Scielo, and Google
Scholar databases, using descriptors such as "xerostomia", "oncological treatment", "salivary glands"”, "laser
therapy", among others. Results: Xerostomia is a common condition in patients undergoing radiation therapy
in the head and neck region. LLLT is an effective therapeutic alternative for alleviating symptoms, improving
salivary flow, and promoting cellular regeneration. The dosage, duration, and frequency of sessions are
essential factors for the success of treatment. Final considerations: LLLT is a promising alternative for
treating post-radiation xerostomia, improving patients' quality of life. However, it is essential to follow specific
application protocols and conduct further studies to establish precise parameters. Healthcare professionals,
especially dentists, play a fundamental role in managing xerostomia.

Keywords: Xerostomia, Oncological treatment, Salivary glands and laser therapy.
RESUMEN

Objetivo: Describir el uso de la terapia laser de baja potencia (LBP) en el tratamiento de la xerostomia
inducida por radioterapia, destacando su eficacia e importancia en el manejo de la condiciéon y en la mejora
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de la calidad de vida de los pacientes. Metodos: Este estudio es una revision integrativa de la literatura, con
analisis cualitativo donde se realizaron blsquedas con base en articulos publicados entre 2020 y 2024 en las
bases de datos PubMed (MEDLINE), Scielo y Google Scholar, utilizando descriptores como "xerostomia”,

"tratamiento oncoldgico", "glandulas salivares”, "terapia laser", entre otros. Resultados: La xerostomia es una
condicién comun en pacientes sometidos a radioterapia en la regién de cabeza y cuello. El LBP es una
alternativa terapéutica eficaz para aliviar los sintomas, mejorando el flujo salivar y promoviendo la
regeneracion celular. La dosificacién, duracion y frecuencia de las sesiones son factores esenciales para el
éxito del tratamiento. Consideraciones finales: El LBP es una alternativa prometedora para tratar la
xerostomia postradioterapia, mejorando la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, es esencial seguir
protocolos especificos de aplicacién y realizar mas estudios para establecer parametros precisos. Los
profesionales de la salud, especialmente los cirujanos dentistas, desempefian un papel fundamental en el
manejo de la xerostomia.

Palabras clave: Xerostomia, Tratamiento oncolégico, Glandulas salivales y laserterapia.

INTRODUCAO

A xerostomia é definida como uma condicao clinica caracterizada pela reducdo qualitativa e quantitativa
do fluxo salivar. Esta condicdo predispde o sistema estomatognético a diversas infeccdes oportunistas. A
ansiedade, a depresséo, o comprometimento renal crénico, o diabetes mellitus, as doenc¢as autoimunes e/ou
fungicas podem desencadear processos xerostdmicos. A xerostomia pode estar relacionada a varios fatores,
mas o usual é que seja associada ao uso frequente de medicacdes psicotropicas ou pos-radioterapia
(SEABRA SB, et al., 2021).

A radioterapia (RT) em cabeca e pescoco é sempre acompanhada de complicacdes durante ou mesmo
apos o tratamento, envolvendo principalmente as glandulas salivares, cuja manifestacédo se da por meio de
xerostomia (LOPES CO, et al., 2006). Essa manifestacdo se inicia logo nos primeiros dias do tratamento de
RT. A saliva incialmente passa a ser mais espessa e sua taxa de excrec¢ao diminui (SEMBA SE, et al., 1994).
As alteracdes no fluxo salivar, como: volume e viscosidade podem perdurar por anos e a recuperacao da
producdo normal vai depender das particularidades de cada paciente (FAJARDO LF, et al., 2001). Essa
xerostomia pode ser irreversivel, com tendéncia de recuperacéo de até 50% (CHENG VST, et al., 1981; CHAO
KS, et al., 2001).

Existem diversas terapéuticas para o tratamento da xerostomia e hipossalivacdo, como por exemplo a
estimulagcdo mecénica O tratamento farmacolégico também pode ser indicado, incluindo agentes colinérgicos,
como pilocarpina e cevimelina. Outros métodos nao farmacoldgicos podem ser empregados como hipnose,
acupuntura e eletroestimulacéo. Além disso, podem ser utilizados substituintes da saliva natural, como a
saliva artificial (HEISKANEN V, et al., 2020). Dentre as op¢des de tratamento ndo farmacologicos para a
xerostomia, a terapia com laser de baixa poténcia (LBP), que tem sido muito eficaz na prevencao e redugéo
de enfermidades bucais, sendo uma boa alternativa para o tratamento da xerostomia.

A terapia com laser consiste em transformar a luz do laser em energia biomodeladora, atuando nas
glandulas salivares (SALEH, et al., 2014). A LBP é utilizada com o objetivo de aliviar esses sintomas e vem
se mostrando benéfica, reduzindo a morbidade e trazendo melhoria na qualidade de vida dos pacientes
(PALMA LF, et al., 2017; GONZALEZ-ARRIAGADA WA, et al., 2018). Dessa maneira, o seguinte trabalho
teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre o uso da LBP em casos de xerostomia pos-
tratamento oncolégico, destacando sua eficacia, dosagem e técnica, visando melhorar a qualidade de vida
dos pacientes afetados.

METODOS

Refere-se a um estudo do tipo bibliogréfico, de carater explicativo, com analise integrativa e qualitativa de
carater basico. Foi realizada uma busca eletrbnica nas plataformas Pubmed (MEDLINE), Scielo e Google
Schoolar, por artigos dos anos de 2017 a 2023, utilizando-se de alguns artigos de literatura classica sobre o
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assunto com base nos descritores: “xerostomia”, “tratamento oncoldgico”, “gladulas salivares”, “laserterapia”,
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“dry mouth”, “oncologic treatment”, “salivary glands”, e “laser therapy” . Os critérios de inclusdo para encontrar
os artigos que foram utilizados na pesquisa séo: (i) artigos que tratam de assuntos relacionados parestesia
p6s procedimentos odontologicos; (ii) artigos publicados nos Gltimos 5 anos; (iii) artigos na lingua portuguesa
e inglesa que abranjam o tema; (iv) artigos gratuitos.

Os critérios de exclusédo foram definidos por: (i) artigos que se repetiram na base de dados; (ii) artigos com
literatura cinzenta, (i) editoriais, resumos, resumos expandidos e trabalhos de conclusdo de curso de
monografias. Para alcancar os objetivos deste trabalho utilizou-se a seguinte pergunta norteadora: “Como a
terapia com laser de baixa intensidade (LBI) pode influenciar o tratamento da xerostomia pds-tratamento
oncoldgico?”.

RESULTADOS

A pesquisa foi feita a partir dos dados coletados na literatura, encontrados nos seguintes sites de busca:
Pubmed (MEDLINE), Scielo e Google Scholar. No total, foram identificados 637 estudos. Ao aplicar o filtro de
tempo de intervalo (2020 a 2025), chegou-se a um montante de 255, os quais foram apurados ainda, de
acordo com os critérios de excluséo estabelecidos, resultando em 33 publicacfes a serem lidas integralmente.
Por fim, foram selecionados 9 artigos, excluindo aqueles de menor interesse ou que ndo possuiam
informagbes relevantes a serem apresentadas no presente estudo. O fluxograma (Figura 1) a seguir
demonstra como foi realizado o processo de selecéo citado.

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos.

Registro identificados pelo termos
chaves no banco de dados (n=637)
— Resultados apds inserir intervalo
de tempo de 2020 a 2024
(] (n=255)
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Fesultado apos remover que nio se
enquadram nos artigos critério da
revisdo (n=33)

|

! Estudos incluidos na revisio final
(n=9)

Fonte: Silveira AL, et al., 2025.

Os artigos coletados foram tabelados (Quadro 1) levando em consideracdo o home do autor e ano de
publicacéo, tipo de artigo, titulo e objetivo do estudo.

Quadro 1 — Artigos utilizados para revisdo de literatura.

N | Autor e ano Tipo de artigo Objetivo Resultado
Avaliar a eficacia da | A laserterapia de baixa
Alsoghier A, et | Ensaio clinico | laserterapia de baixa | intensidade, foi observado que
al.,, (2025) randomizado intensidade no tratamento | ela se mostrou eficaz no
dos sintomas relacionados a | controle da hipossalivacdo e da
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pacientes com cancer de
cabeca e pescoco

disgeusiaalteracdes
radioterapia

apos

Ensaio
2 Albuquerque, et \

al., (2020)

clinico

randomizado
duplo-cego

Eficacia da
fotobiomodulacdo extraoral
na prevencdo do hipofluxo
salivar em pacientes tratados
com radioterapia para cancer
de cabeca e pescoco

Descrever 0o impacto da
fotobiomodulagdo no  fluxo
salivar de pacientes tratados
com radioterapia e
guimioterapia para cancer de
cabeca e pescoco

Patel, et al.,

Investigar sobre as formas
de tratamento da xerostomia,
gue visam melhorar a saude

Descrever resultados positivos
no aumento de producdo de

et al., (2024)

randonizado

pacientes com xerostomia
apo6s radioterapia  para
cancer de cabeca e pescoco.

3 (2022) Relato de caso e a qualidade de vida em | saliva com o LBP, apesar de
pacientes pos-tratamento | suas limitacGes.
oncologico
Demonstrou que a LBP é
Avaliar  a  sequranca e geralmente segura no
Seabra SB, et - . Y ¢ tratamento de complicacbes
4 Caso clinico eficacia da terapia de (LBP) e ; N
al., (2022) . N especificas relacionadas a
em pacientes com cancer. ; ~ ; .
terapia do cancer, incluindo
céncer de cabeca e pescoco.
avaliar os efeitos de
diferentes doses de LBP na
. ; ; . Descreveu uma abordagem
5 Lopez-Garzén, Ensaio qualidade de vida, em

inovadora combinando a LBP e
a educacdo em saude.

Bastos GLL, et

Avaliar os avancos recentes
na prevengdo e tratamento
da rexerostomia pos-

O laser terapia sendo uma
alternativa menos invasiva para

uso de medicamentos

6 al., (2024) Relato de caso radioterapia em pacientes | o controle da xerostomia pos
com cancer de cabeca e | tratamento oncoldgico
pescoco
Avaliacéo do efeito da LBP .
Mosannen . L X O uso de laser terapia mostrou
. Ensaio na xerostomia induzida por
7 Mozaffari P, et . : A ser um bom tratamento
randomizado RT em pacientes com cancer . .
al., (2024) adjuvante para xerostomia.
de cabeca e pescoco
Avaliacdo da terapia de
. fotobiomodulac&o .(PNBMT) A PBMT foi eficaz em prevenir
Schepanski no fluxo e composicéo ~ ;
8 Relato de caso . . uma reduc¢éo no fluxo salivar e
N, et al., (2024) salivar em pacientes com o .
A na xerostomia induzida pela RT
cancer de cabeca e pescoc¢o
submetidos a radioterapia
Descreveu que a agéo
o L . bioinibitoria da
Verificar os efeitos imediatos fotobiomodulacio sobre as
Silva SC, et al., | Ensaio da PBMT na produgdo de A ac o
9 . . ~ glandulas salivares saudaveis
(2023) Randonizado saliva e a correlacdo com o

ocorreu em dose de 18J e 24J,
ja acéo bioestimulante na dose
9J.

Fonte: Silveira AL, et al., 2025.

DISCUSSAO

A xerostomia é uma condi¢do na qual afeta as glandulas salivares, sendo uma alteragcdo comum em
pacientes submetidos a RT na regido de cabeca e pescoco (SCHEPANSKI N, et al., 2023). A exposicéo do
paciente a essa radiacdo pode trazer algumas consequéncias como a diminuicdo da saliva levando a um
desconforto oral, dificuldade de degluticio e risco de carie e infec¢bes bucais (MOSANNEN MOZAFFARI P,
et al., 2024).
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Entre as abordagens terapéuticas, a LBP e a fotobiomodulacdo (PBMT) tém sido investigadas como
alternativas promissoras para aliviar os sintomas da xerostomia induzida pela RT. Alsoghier A, et al. (2025) e
Albuquerque, et al, (2020) destacam que essas terapias sdo eficazes na melhoria do fluxo salivar, sendo
reconhecidas por seu carater ndo invasivo e por promoverem alivio nos sintomas de xerostomia. Alsoghier A,
et al. (2025) indicam que o LBP pode diminuir significativamente os sinais e sintomas das complicag6es
causadas pela RT, enquanto Albuquerque et al. reforcam que a PBMT extraoral pode ser uma abordagem
eficaz para prevenir o hipofluxo salivar.

A LBP utiliza luz em determinadas faixas de comprimento de onda para induzir efeitos biol6gicos benéfico.
Nas glandulas salivares, essa luz pode estimular processos celulares que promovem a regeneracdo e a
funcdo das células danificadas pela RT. Ela aumenta a producdo de ATP nas células, promovem uma
recuperacao da funcéo celular, e pode melhorar a microcirculacdo e a reducao da inflamacao local. Isso
resulta em uma melhora no fluxo salivar e na diminuig&o dos sintomas de xerostomia (BARBIERI, et al., 2020).

Silva SC, et al. (2023) investigam os efeitos imediatos da LBP e descobrem que doses variadas de laser
(9, 18J e 24J) tem efeitos diversos nas glandulas salivares, com uma dosagem certa ocorre um aumento na
producéo de saliva. J& Mosannen Mozaffari P, et al. (2024) determina que a terapia com laser diodo 635 nm
tem potencial significativo no tratamento da xerostomia induzido por RT, apresentando resultados
promissores.

Diante desse exposto, € fundamental destacar a técnica de utilizagcao do laser para combater a xerostomia.
Dentro desses critérios, € necessario focalizar a localizacdo nas glandulas salivares especificas, como as
parétidas, submandibulares e sublinguais, a fim de aumentar a eficacia da terapia a laser, para maximizar a
penetracdo do laser e seus efeitos terapéuticos (SILVA SC, et al., 2023). Em relagdo a duracéo, as sessoes
variam de 5 a 20 minutos, dependendo da quantidade de laser usado, sendo crucial que o tempo permita a
penetracdo adequada sem incomodar o paciente (MOSANNEN MOZAFFARI P, et al., 2024). A frequéncia
das aplicagbes também ¢é crucial, com orientacdes que vao de sessdes diarias a intervalos regulares ,
conforme a gravidade da xerostomia e da resposta do paciente ao tratamento (BASTOS GLL, et al., 2024).

Apesar de ser, em geral, seguro a laserterapia possui diversos efeitos colaterais e contra indicagdes que
precisdo ser levadas em conta. Alguns pacientes podem apresentar desconforto temporario durante a
aplicagdo, bem como reacdes locais como vermelhidéo e inflamacao nas areas tratadas (SEABRA SB, et al.,
2020). O sucesso do tratamento esta vinculado a protocolos especificos de aplicacdo como localizagao,
duracao e frequéncia que se ndo forem seguidos corretamente podem levar a resultados insatisfatorios
(SILVA SC, et al., 2023).

Outros aspectos a serem considerados sdo o custo e disponibilidade do equipamento, limitando o acesso
ao tratamento em certas regides especificas (BARBIERI, et al., 2020), e fatores psicolégicos, como ansiedade
e depressdo, que podem piorar a xerostomia sem que a terapia aborde essas questfes emocionais
(MOSANNEN MOZAFFARI P, et al.,, 2024). Além disso, é importante avaliar com cuidado possiveis
contraindica¢gBes, como gravidez, cancer ativo, distirbios hemorragicos, infec¢des ativas, imunossupressao
e uso de medicamentos fotossensibilizantes, antes do tratamento para evitar complicacbes e garantir a
eficacia da terapia (SEABRA SB, et al., 2020; MOSANNEN MOZAFFARI P, et al., 2024; SILVA SC, et al.,
2023).

Em relacdo aos progressos na prevencdo e tratamento da xerostomia, Bastos GLL, et al. (2024)
complementam a discussdo ao destacar os desenvolvimentos recentes na terapia a laser, mostrando uma
tendéncia em direcionar tratamentos para abordagens menos invasivas e mais focadas no paciente. O papel
do cirurgido dentista no tratamento dos efeitos adversos da RT, como a xerostomia, é fundamental para
implementar cuidados paliativos que visam reduzir os sintomas (LOPEZ-GARZON, et al., 2024).

Essa perspectiva se alinha as descobertas de Schepanski N, et al. (2024), que relatam que a LBP pode
manter o fluxo salivar e reduzir a xerostomia, deixando claro que a utilizacdo de tratamentos odontolégicos
combinados com terapias a laser pode ser vantajosa para os pacientes. E importante destacar que a
conscientizacdo do paciente é fundamental, juntamente com o tratamento em si, ao adotar uma abordagem
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inovadora que combina LBP e educacdo em saude. Esta abordagem integrada reforca a eficacia dessa
terapia, tornando-a uma ferramenta valiosa no tratamento da xerostomia (LOPEZ-GARZON, et al., 2024)

Por fim, os estudos de Patel, et al. (2022) apresentam uma perspectiva critica sobre a seguranca e eficacia
da LBP na area da oncologia. Ambos concordam que a laserterapia € segura, apresentando efeitos colaterais,
o que é fundamental para sua aceitacdo na pratica clinica. Esta evidéncia apoia a ideia de que a terapia a
laser ndo é apenas uma alternativa viavel, mas também uma estratégia necessaria para o0 manejo da
xerostomia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nessa revisdo de literatura, foi possivel considerar que a LBP e PBMT surgiram como alternativas
promissoras no tratamento da xerostomia pés RT proporcionando o alivio dos sintomas e a melhora na
gualidade de vida dos pacientes, contudo, € fundamental levar em consideracao os possiveis efeitos adversos
e as suas restricbes. No entanto, sdo necessérios mais estudos para estabelecer protocolos de tratamento
mais precisos e avaliar a eficicia dessas terapias ndo invasivas em diferentes popula¢fes, Vale ressaltar a
importancia dos profissionais de saude em especial os cirurgibes dentistas, para fornecer informacdes e
cuidados paliativos aos pacientes, bem como o sucesso depende, em grande parte de diretrizes bem
estabelecidas. Em suma, a PBMT representa um avanco significativo no tratamento da xerostomia e abre
novas perspectivas para a odontologia e a oncologia.
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