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Impacts on the quality of life of patients with Borderline Personality Disorder
Impactos na calidad de vida de pacientes com Transtorno de Personalidade Borderline

Kévila Rebeca Lima Brasileiro!, Milena Nunes Alves de Sousa!, Yoshyara da Costa Anacleto
Estrelal.

RESUMO

Objetivo: Avaliar as implicages do Transtorno de Personalidade Borderline na vida social dos pacientes.
Métodos: Adotou-se uma revisao integrativa de literatura, visto que ela é uma estratégia metodoldgica
reconhecida por sua eficacia na sistematizagdo e sintese rigorosa de dados, seguindo as fases: 1) elaboragao
da questdo norteadora; 2) busca na literatura através das bases de dados escolhidas; 3 e 4) coleta e andlise
dos artigos selecionados, com base nos critérios de inclusdo e exclusdo escolhidos pelo pesquisador; 5)
realizada a discusséo dos resultados baseados nos estudos e no objetivo do trabalho e 6) apresentacdo da
revisdo. Resultados: Verificou-se que 53,3% (n=8) dos estudos analisaram os impactos do Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB) na salde mental e emocional dos pacientes, destacando sentimentos como
medo da rejei¢do social, oscilagées emocionais extremas e dificuldade na manutencéo de relacionamentos
interpessoais. Ja 46,6% (n=7) dos estudos focaram nos impactos do tratamento, abordando desafios como
os efeitos colaterais das medicacdes, a frustracdo com o tempo prolongado da terapia e a necessidade de
ajustes constantes nos protocolos clinicos. Considerac8es finais: Diante desse cenario, a adogédo de
estratégias terapéuticas integradas, combinando psicoterapia e intervencdes farmacoldgicas, € essencial para
estabilizar os sintomas e promover a funcionalidade do paciente.

Palavras-chave: Transtorno de Personalidade Borderline, Perfil de impacto da doenca, Saide mental.

ABSTRACT

Objective: To assess the implications of Borderline Personality Disorder on the social lives of patients.
Methods: An integrative literature review was adopted, since it is a methodological strategy recognized for its
effectiveness in the systematization and rigorous synthesis of data, following the following phases: 1)
elaboration of the guiding question; 2) literature search through the chosen databases; 3 and 4) collection and
analysis of the selected articles, based on the inclusion and exclusion criteria chosen by the researcher; 5)
discussion of the results based on the studies and the objective of the work; and 6) presentation of the review.
Results: It was found that 53.3% (n=8) of the studies analyzed the impacts of Borderline Personality Disorder
(BPD) on the mental and emotional health of patients, highlighting feelings such as fear of social rejection,
extreme emotional swings, and difficulty in maintaining interpersonal relationships. 46.6% (n=7) of the studies
focused on the impacts of treatment, addressing challenges such as side effects of medications, frustration
with prolonged therapy, and the need for constant adjustments to clinical protocols. Final considerations:
Given this scenario, the adoption of integrated therapeutic strategies, combining psychotherapy and
pharmacological interventions, is essential to stabilize symptoms and promote patient functionality.

Keywords: Borderline Personality Disorder, Disease impact profile, Mental health.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar las implicaciones del Trastorno Limite de la Personalidad en la vida social de los pacientes.
Métodos: Se adoptd una revision integradora de la literatura, por ser una estrategia metodolégica reconocida
por su efectividad en la sistematizacion y sintesis rigurosa de datos, siguiendo las siguientes fases: 1)
elaboracion de la pregunta guia; 2) bisqueda bibliogréafica a través de las bases de datos elegidas; 3 y 4)
recoleccidon y analisis de los articulos seleccionados, con base en los criterios de inclusién y exclusion elegidos
por el investigador; 5) discusién de los resultados con base en los estudios y el objetivo del trabajo; y 6)
presentacion de la revisiéon. Resultados: Se encontré que el 53,3% (n=8) de los estudios analizaron los
impactos del Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) en la salud mental y emocional de los pacientes,
destacando sentimientos como miedo al rechazo social, oscilaciones emocionales extremas y dificultad para
mantener relaciones interpersonales. El 46,6 % (n=7) de los estudios se centrd en el impacto del tratamiento,
abordando desafios como los efectos secundarios de los medicamentos, la frustracion por la terapia
prolongada y la necesidad de ajustes constantes en los protocolos clinicos. Consideraciones finales: Ante
este panorama, la adopcion de estrategias terapéuticas integradas, que combinen psicoterapia e
intervenciones farmacoldgicas, es esencial para estabilizar los sintomas y promover la funcionalidad del
paciente.

Palabras clave: Trastorno Limite de la Personalidad, Perfil de impacto de la enfermedad, Salud mental.

INTRODUCAO

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) é uma desordem psiquiétrica de alta complexidade,
caracterizada principalmente pela instabilidade emocional, relacional e comportamental. O termo borderline
foi inicialmente utilizado para classificar pacientes que pareciam estar em uma area intermediaria entre a
neurose e a psicose (JOSEK AK, et al., 2023).

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o TPB tende a se
manifestar durante a adolescéncia ou no inicio da vida adulta, sendo caracterizado por padrdes de
comportamento e experiéncias internas que diferem significativamente das normas sociais e culturais, além
de serem estaveis e inflexiveis. Da mesma forma, a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude (CID-10) denomina essa condicdo como transtorno de personalidade
emocionalmente instavel, utilizando critérios diagnésticos que se alinham aos do DSM-5 (BOZZATELLO P, et
al., 2019; KRAUSE-UTZ A, 2022).

Sua prevaléncia na populacéo geral é estimada em aproximadamente 2% dos adultos. No entanto, essa
taxa aumenta significativamente entre os pacientes atendidos em ambientes psiquiatricos ambulatoriais,
alcancando cerca de 9%, sendo também bastante comum entre pacientes hospitalizados. O TPB é mais
frequentemente diagnosticado em mulheres, representando aproximadamente 75% dos casos. Além disso, o
diagnostico precoce durante a adolescéncia é crucial, uma vez que a maioria dos casos tem seu inicio nessa
fase do desenvolvimento (BOZZATELLO P, et al., 2019; WU T, et al., 2022).

Sua fisiopatologia ainda n&o é claramente definida na literatura cientifica. E amplamente aceito que o
transtorno resulta de uma interacdo complexa entre uma predisposicdo genética e fatores ambientais
vivenciados durante a primeira infancia, além de disfun¢cdes neurobiologicas. Diversos fatores estdo
envolvidos no desenvolvimento do cérebro, tanto em termos estruturais quanto funcionais, e acredita-se que
a expressao dos sintomas do TPB esteja intimamente ligada as influéncias ambientais as quais o individuo
foi exposto ao longo de sua vida (JOSEK AK, et al., 2023)

Os fatores de risco relacionados ao ambiente incluem uma série de eventos adversos, como traumas ou
abusos vivenciados na infancia, englobando abuso sexual, negligéncia ou separacédo dos cuidadores. Além
disso, o estabelecimento de um apego inseguro com os cuidadores, bem como a presenca de psicopatologias
durante a infancia ou adolescéncia, séo elementos significativos (REICHL C e KAESS M, 2021; WOOD L e
NEWLOVE L, 2022).

Entre seus principais sintomas, destacam-se uma sensacdo profunda de vazio, comportamentos
impulsivos e um medo exacerbado de abandono, o que torna o TPB um grande desafio no contexto da salde
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mental. Além disso, os pacientes frequentemente apresentam oscilagdes emocionais extremas, alternando
rapidamente entre sentimentos de euforia e desespero. Outro aspecto importante é a presenca de padrdes
de relacionamento interpessoal que oscilam entre a idealizacdo e a desvalorizacdo, o que contribui para
intensificar o sofrimento emocional e psicolégico dos pacientes (SANTOS SR, et al., 2023).

Individuos com o diagnéstico de Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) tendem a exibir um padrao
de autossabotagem, especialmente quando estao prestes a alcancar metas significativas. Em situacdes de
estresse excessivo, esses individuos podem desenvolver sintomas que se assemelham a estados psicéticos.
Além disso, costumam buscar seguranca e conforto em objetos transicionais. No ambito social, € comum que
enfrentem dificuldades como perda de emprego, interrupcdo dos estudos e rompimentos em relacionamentos,
como separagdes ou divorcios (DE SOUZA SCC e CORREA AS, et al., 2023).

Diante desse cenario, o impacto profundo do TPB nas diversas esferas da vida dos individuos afetados,
como sua autoimagem e relagdes sociais, ressalta a urgéncia de avancos tanto no diagndéstico quanto no
tratamento (JOSEK AK, et al., 2023). Com isso, optou-se por escolher esse tema devido ao impacto
significativo que o Transtorno de Personalidade Borderline exerce na vida dos individuos, afetando
profundamente a qualidade de vida, a estabilidade emocional, os relacionamentos interpessoais e a
autoimagem

A pesquisa demonstra-se pertinente, pois estudos mostram que o TPB compromete significativamente a
gualidade de vida e o bem-estar emocional dos pacientes e esta associado a um risco elevado de autolesdes
e comportamento suicida, o que justifica sua prioriza¢éo nas politicas e abordagens de saude publica (JOSEK
AK, et al., 2023; SANTOS SR, et al., 2023). Além disso, € fundamental aprofundar as investigacdes sobre as
alteracdes neurobioldgicas associadas ao transtorno, pois compreender esses mecanismos pode ser crucial
para o desenvolvimento de tratamentos mais eficazes (WOOD L e NEWLOVE L, 2022). Com isso, 0 objetivo
deste trabalho foi avaliar os impactos na qualidade de vida de pacientes com Transtorno de Personalidade
Borderline.

METODOS

Adotou-se uma revisédo integrativa de literatura, visto que ela é uma estratégia metodoldgica reconhecida
por sua eficacia na sistematizacdo e sintese rigorosa de dados. Este método é caracterizado por sua
capacidade de oferecer uma visdo abrangente e detalhada sobre um tema especifico, ao integrar e avaliar
simultaneamente informacg8es provenientes de estudos experimentais, quase-experimentais, teéricos e
empiricos (DANTAS HLL, et al., 2021).

A revisdo integrativa, portanto, favorece uma compreensdo mais completa e multidimensional do
fendbmeno investigado. Entre as principais vantagens dessa abordagem, destaca-se a habilidade de
consolidar os resultados de diversas pesquisas publicadas em um Unico estudo, facilitando assim a
interpretacdo e a acessibilidade dos achados tanto para pesquisadores quanto para profissionais da area
(EGYPTO IAS, et al, 2023).

O estudo foi realizado seguindo as fases: 1) elaboracdo da questido norteadora; 2) busca na literatura
através das bases de dados escolhidas; 3 e 4) coleta e andalise dos artigos selecionados, com base nos
critérios de inclusé@o e exclusdo escolhidos pelo pesquisador; 5) sera realizada a discussao dos resultados
baseados nos estudos e no objetivo do trabalho e 6) apresentacdo da revisdo integrativa sera apresentada
(SANTANA VVR, et al., 2020).

Através dessas etapas, objetivou-se responder ao seguinte questionamento: quais 0s impactos na
gualidade de vida de pacientes com Transtorno de Personalidade Borderline? As bases de dados utilizadas
para a realizacdo da pesquisa foram: National Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), acessadas através da Biblioteca Virtual em Saude
(MEDLINE/BVS). Para isso, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Transtorno de
Personalidade Borderline e Qualidade de Vida, além do operador booleano and com o objetivo de relacionar
0s termos.
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Foram utilizados como critério de inclusdo: ano de publicagcdo entre 2019 e 2024; artigos completos e
disponiveis, em idiomas portugués e inglés. Como critérios de exclusao, foram adotados: estudos realizados
com animais, artigos duplicados. Posteriormente, foi realizada a leitura de titulos e resumos, para avaliacao
e selecdo dos artigos, excluindo-se aqueles que néo estavam relacionados & pesquisa ou que nédo respondiam
a questao norteadora. A amostra foi composta por 15 artigos (Figura 1).

Figura 1 - Processo de sele¢é@o dos artigos para compor a amostra do estudo.

Identificacio dos estudos na literatura

Pesquisa nas bases de dados utilizando os PUBMED e SciELO: Transtorno de
Personalidade Borderline and Qualidade de Vida

Total de artigos identificados
(n=184)
Critérios de inclus3o - Ano de publicagio entre 2019 e 2024;
(n=47) 5 - Artigos completos & disponiveis;
- Idiomas: portugués e inglés.

- - - Exclusio de estudos com animais;
Critérios de exclusio NG . i
(.= 36) - Nao rel_aﬂonadc_s ao tema;
- Artigos duplicados.
Amostra final
(n=13)
L J - Comparagdo e analise critica dos
_ . achados;
Discussdo dos Resultados 1 - Identificacio de padrdes e divergéneias;
- Reflexio sobre limitacdes dos estudos.
Apresentagio da Revisdo - Organizacio em secBes tematicas:
Integrativa - Uso de tabelas, grificos e fluxogramas:
- Sintese final e recomendacdes.

Fonte: Brasileiro KBL, et al., 2025.

Os estudos selecionados foram organizados em quadros contendo informac¢des como autor, ano de
publicacao, titulo, bases de dados de origem, periodo da publicagéo, idioma e tipo de estudo. Posteriormente,
elaborou-se um segundo quadro para a categorizacdo dos estudos, destacando 0s principais pontos
discutidos.

A andlise dos dados das pesquisas de referéncia foi conduzida com base na Analise de Conteldo de Chen
et al. (2023). Inicialmente, realizou-se a selec¢édo considerando o ano e o titulo dos estudos, seguida da leitura
dos resumos e, por fim, uma andlise aprofundada dos resultados e conclusdes, de forma comparativa e critica.
Esse processo permitiu a construcdo de percepcdes proprias e a identificacdo de lacunas ainda existentes
nos debates sobre o tema.
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A partir da andlise do material selecionado, constatou-se que o Transtorno de Personalidade Borderline
(TPB) exerce influéncia sobre diversas areas da vida dos individuos, abrangendo aspectos fisicos, emocionais
e sociais. A intensidade desses impactos evidencia a importancia de abordagens terapéuticas integradas,
bem como da implementacdo de estratégias de suporte eficazes para reduzir os prejuizos associados ao
transtorno. Além disso, assegurou-se o cumprimento dos procedimentos éticos, respeitando os direitos
autorais dos autores citados, conforme as normas estabelecidas pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).

RESULTADOS

Apo6s a realizagdo da busca por materiais de referéncia e a andlise dos principais estudos disponiveis,
foram selecionadas as fontes que melhor atenderam aos critérios metodolégicos estabelecidos e que estavam
alinhadas a teméatica e aos objetivos da pesquisa.

Conforme o Quadro 1, a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi a principal base de dados consultada,
sendo responsavel por uma parte significativa representando 60% (n = 9) dos artigos analisados. Quanto a
procedéncia dos periddicos, verificou-se uma diversidade de publica¢des cientificas, com énfase em revistas
especializadas em satude mental. Quanto ao idioma, 53% (n = 8) dos estudos estavam em portugués e 47%
(n=7), eminglés. Emrelacao ao tipo de estudo, os delineamentos transversais representaram a maior parcela
das pesquisas incluidas na revisdo, correspondendo a quase 50% (n = 8) da amostra.
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Quadro 1 - Informacdes preliminares dos estudos selecionados.

AUTORIA/ANO

TITULO

BASE DE DADOS/PERIODICO

IDIOMA

TIPO DE ESTUDO

Bozzatello P, et al. (2021)

Early detection and outcome in
borderline personality disorder

PUBMED / Frontiers in Psychiatry

Inglés

Estudo longitudinal

Santos SR, et al. (2023)

Transtorno de Personalidade
Borderline: Avan¢os no Diagnostico e
Tratamento

BVS / Brazilian Journal of Implantology
and Health Sciences

Portugués

Estudo transversal

Wu T, et al. (2022)

Demystifying borderline personality
disorder in primary care

PUBMED / Frontiers in Medicine

Inglés

Estudo de revisao

De Souza SSC e Corréa AS
(2019)

Da terapia cognitiva comportamental a
terapia de esquemas para TPB

SciELO / Disciplinarum Scientia

Portugués

Estudo qualitativo

Santana VVR, et al. (2020)

Revisdo integrativa de literatura fatores
de risco para TPB

BVS / Enfermagem em Foco

Portugués

Revisao integrativa

Reichl C e Kaess M (2021)

Self-harm in the context of borderline
personality disorder

PUBMED / Current Opinion in Psychology

Inglés

Estudo transversal

Josek AK, et al. (2023)

Chairwork in schema therapy for
patients with borderline personality
disorder

BVS / Frontiers in Psychiatry

Portugués

Estudo qualitativo

Wood L e Newlove L (2022)

Crisis-focused psychosocial
interventions for borderline personality
disorder

PUBMED / BJPsych Open

Inglés

Estudo transversal

Dantas HLL, et al. (2021)

Como elaborar uma revisao integrativa:
sistematizacdo do método cientifico

BVS / Revista Cientifica de Enfermagem

Portugués

Revisao integrativa

Vanek J, et al. (2021)

Insomnia in patients with borderline
personality disorder

PUBMED / Nature and Science of Sleep

Inglés

Estudo observacional

Chen et al. (2023)

Targeting the endocannabinoid system
in borderline personality disorder

BVS / Current Neuropharmacology

Inglés

Estudo tedrico/experimental

Tanesi PHV, et al. (2008)

Adeséo ao tratamento clinico no
transtorno de personalidade borderline

SciELO / Estudos de Psicologia
(Campinas)

Portugués

Estudo qualitativo

Shiozawa P. (2020)

Transtorno de personalidade
borderline: duloxetina é uma estratégia
eficaz e toleravel?

BVS/ Medicina Interna de México

Portugués

Estudo tedrico/experimental

(2020)

Da Cunha Guimaraes L, et al.

Efetividade da Terapia Comportamental
Dialética para o tratamento do TPB

BVS/ Revista Universo Psi

Portugués

Revisdo da literatura

Ferber SG, et al. (2021)

Targeting the endocannabinoid system
in borderline personality disorder

BVS/ Current Neuropharmacology

Inglés

Estudo tedrico/experimental

Fonte: Brasileiro KBL, et al., 2025.
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Em relacdo ao Quadro 2, verificou-se que 53,3% (n=8) dos estudos analisam os impactos do Transtorno
de Personalidade Borderline (TPB) na saude mental e emocional dos pacientes, destacando sentimentos
como medo da rejeicdo social, oscilacbes emocionais extremas e dificuldade na manutencdo de
relacionamentos interpessoais. Ja 46,6% (n=7) dos estudos focam nos impactos do tratamento, abordando
desafios como os efeitos colaterais das medicaces, a frustracdo com o tempo prolongado da terapia e a
necessidade de ajustes constantes nos protocolos clinicos. Dessa forma, sdo apresentadas as principais
informacBes extraidas sobre as vivéncias, expectativas e dificuldades enfrentadas pelos individuos
diagnosticados com TPB, considerando os desafios cotidianos, as relagBes interpessoais e o impacto do
tratamento na qualidade de vida.

Quadro 2 — Categorizacdo dos estudos selecionados.

CATEGORIA 1 - Impactos do Transtorno de Personalidade Borderline
na salde mental e emocional dos pacientes

Autores (Ano)

Sentimentos

- Medo da rejei¢éo social, sentimentos de inadequagéo
- OscilagBes emocionais extremas, crises de desespero
- Instabilidade emocional, dificuldade de regulacdo de
sentimentos

- Ansiedade severa, sensacgdo de isolamento

- Dificuldade na manutencéo de relacionamentos
interpessoais

Bozzatello P, et al. (2021)
Santos SR, et al. (2023)
Wu T, et al. (2022)

De Souza SSC e Corréa AS
(2019)

- Dificuldade em estabelecer conexdes sociais estaveis
- Impacto nas relagBes familiares e profissionais

Josek AK, et al. (2023)
Wood L e Newlove L (2022)

Vivencias - Comportamentos autodestrutivos e crises frequentes Dantas HLL, et al. (2021)
- Dificuldade na aceitacéo da prépria identidade Vanek J, et al. (2021)
- Desenvolvimento de habilidades para regulacéo
emocional

Expectativas - Reducéo dos episddios de instabilidade emocional Bozzatello P, et al. (2021)

- Melhoria na autoestima e aceitagédo pessoal
- Fortalecimento de redes de apoio social

Santos SR, et al. (2023)

CATEGORIA 2 — Impactos do tratamento na sallde mental e emocional

dos pacientes

Autores (Ano)

Sentimentos

- Medo dos efeitos colaterais das medicagfes

- Frustracdo com o tempo prolongado do tratamento
- Inseguranca quanto a eficacia do tratamento

- Sensacao de dependéncia de acompanhamento
psicol6gico

Chen et al. (2023)

Vivéncias

- Necessidade de ajustes constantes na medicacdo

- Efeitos adversos e dificuldades na adaptacéo ao
tratamento

- LimitagBes para atividades diérias devido ao impacto do
tratamento

- Interrupg0es e dificuldades no acesso continuo ao
tratamento

De Souza SSC e Corréa AS
(2019)

Expectativas

- Melhor adaptacéo aos efeitos da medicagéo

- Tratamentos alternativos para maior independéncia

- Maior acessibilidade a suporte psicoterapéutico

- Estratégias para melhora na qualidade de vida

- Terapias complementares para reduzir os impactos do
tratamento

Josek AK et al. (2023)
Tanesi PHV, et al. (2008)

Fonte: Brasileiro KBL, et al., 2025.
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DISCUSSAO

Os estudos analisados revelaram que o Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) impacta
profundamente a qualidade de vida dos individuos acometidos, abrangendo dimensées fisicas, emocionais e
sociais. A literatura cientifica destaca que a complexidade do TPB decorre da inter-relacdo entre fatores
neurobiolégicos, ambientais e comportamentais, resultando em um quadro clinico multifacetado e de dificil
manejo (BOZZATELLO P, et al., 2021). A amplitude desses impactos ressalta a necessidade de abordagens
terapéuticas abrangentes, que considerem ndo apenas o tratamento dos sintomas, mas também a reabilitacdo
funcional do paciente.

Diante desse cenario, verifica-se que o TPB esta associado a um aumento significativo na prevaléncia de
sintomas depressivos, ansiedade e outros transtornos psiquiatricos, que, por sua vez, intensificam o
sofrimento psicoldgico desses individuos. A oscilagao abrupta de humor, a hipersensibilidade ao abandono e
a presenca de sentimentos persistentes de vazio sao caracteristicas centrais que comprometem a
estabilidade emocional e a tomada de decisdes racionais (REICHL C e KAESS M, 2021). Além disso, a
presenca de comportamentos autodestrutivos, como automutilagdo e tentativas de suicidio, € amplamente
documentada na literatura, sendo considerada uma estratégia disfuncional para a regulagédo do sofrimento
psiquico (JOSEK AK, et al., 2023).

Adicionalmente, os impactos sociais do TPB sdo notaveis, uma vez que o transtorno interfere na
capacidade do individuo de estabelecer e manter relagbes interpessoais estaveis. Os pacientes
frequentemente apresentam padrdes relacionais instaveis, alternando entre idealizacdo e desvalorizagdo das
pessoas proximas, o que gera conflitos constantes e um ciclo de frustracdo emocional que resulta em
isolamento social (SANTOS SR, et al., 2023). A dificuldade em lidar com criticas, frustragdes e expectativas
externas também afeta diretamente a vida profissional, levando a um alto indice de rotatividade no trabalho e
prejuizos na estabilidade financeira desses individuos (WOOD L E NEWLOVE L, 2022).

Do ponto de vista fisioldgico, observa-se que a instabilidade emocional do TPB esta diretamente
relacionada a disfuncdes neurobiolégicas. Estudos sugerem que alteragfes no funcionamento da amigdala,
cOrtex pré-frontal e sistema serotoninérgico estdo associadas ao controle deficiente das emocdes e
impulsividade, fatores que contribuem para a instabilidade comportamental do paciente (KRAUSE-UTZ A,
2022). Além disso, 0 aumento da resposta ao estresse, mediado por uma hiperatividade do eixo hipotalamo-
hipéfise-adrenal, pode levar a um aumento crénico nos niveis de cortisol, o0 que esta associado a problemas
de saude fisica, como distlrbios gastrointestinais, dores crdnicas e comprometimento do sistema imunoldgico
(VANEK J, et al., 2021).

Outro aspecto relevante é a forte relacdo entre o TPB e 0 abuso de substancias. O consumo de &lcool e
drogas é frequentemente utilizado como um mecanismo de enfrentamento para a instabilidade emocional,
aumentando os riscos de complicagBes metabdlicas e cardiovasculares. Pacientes com TPB apresentam
maior predisposicdo ao desenvolvimento de comportamentos impulsivos e de risco, incluindo uso abusivo de
substancias psicoativas, distlrbios alimentares e comportamentos sexuais de alto risco, 0 que compromete
ainda mais sua saude fisica e mental (WOOD L E NEWLOVE L, 2022).

Além disso, os distarbios do sono sdo amplamente relatados entre pacientes com TPB. A ins6nia e os
padrdes de sono fragmentados interferem na regulacdo emocional e na cogni¢édo, agravando a labilidade
emocional e reduzindo a capacidade de enfrentamento ao estresse cotidiano. A privacdo do sono ndo apenas
intensifica os sintomas psiquiatricos, mas também contribui para a deterioracéo da saude fisica, predispondo
esses individuos a doencas cardiovasculares, obesidade e distirbios metabdlicos (VANEK J, et al., 2021).

A presenca de dor cronica também é um fator frequentemente relatado nesses pacientes, sendo
possivelmente explicado por mecanismos psicossomaticos. A interagao entre sofrimento psiquico intenso e
manifestacdes somaticas pode levar a um estado de hipersensibilidade a dor, reduzindo a funcionalidade e
aumentando a procura por servigos de saude (JOSEK AK, et al., 2023). Diante disso, a abordagem terapéutica
do TPB deve considerar ndo apenas a estabilizagdo emocional, mas também o impacto do transtorno na
saude fisica e na qualidade de vida do paciente.
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O estigma social associado ao TPB constitui um desafio adicional no manejo clinico e na adesdo ao
tratamento. A falta de compreensao sobre o transtorno por parte da sociedade e, em alguns casos, até dos
préprios profissionais de saude, pode levar a uma marginalizacdo desses pacientes, dificultando o acesso ao
suporte necessario e contribuindo para o agravamento dos sintomas (REICHL C e KAESS M, 2021). Assim,
estratégias voltadas a educacao e conscientizacao sobre o TPB s&do fundamentais para reduzir o estigma e
melhorar o suporte social a esses individuos.

Diante da magnitude dos impactos do TPB, torna-se evidente a necessidade de um tratamento
multidisciplinar que contemple abordagens psicoterapéuticas, farmacoldgicas e estratégias de suporte social.
A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a Terapia Comportamental Dialética (TCD) sdo amplamente
recomendadas como métodos eficazes para auxiliar os pacientes no desenvolvimento de habilidades de
regulacdo emocional, controle da impulsividade e aprimoramento das relagBes interpessoais (De Sousa;
Bezerra; Egypto, 2023). Além disso, intervengfes psicofarmacoldgicas, como o uso de estabilizadores de
humor e inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS), tém demonstrado eficacia no alivio dos
sintomas depressivos e na reducgédo da impulsividade caracteristica do transtorno (STOFFERS-WINTERLING;
STOREB@ J, et al., 2020).

A implementacéo de politicas publicas voltadas a salde mental também se faz essencial para ampliar o
acesso ao tratamento e reduzir a vulnerabilidade desses pacientes. A criagdo de programas de suporte
psicossocial, a capacitacdo de profissionais de salde e a ampliacdo da rede de atendimento psiquiatrico séo
estratégias fundamentais para garantir um manejo mais eficaz do TPB e minimizar seu impacto na qualidade
de vida dos pacientes (JOSEK AK, et al., 2023).

Por fim, a necessidade de novas investigacdes sobre os mecanismos neurobiolégicos e psicossociais do
TPB é evidente, uma vez que a compreensdo aprofundada dessas intera¢cdes pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes e personalizadas. A evolu¢éo das pesquisas sobre
o transtorno possibilitara o aprimoramento das abordagens terapéuticas e o fortalecimento de politicas de
saude mental voltadas para esse grupo populacional, promovendo, assim, uma melhor qualidade de vida para
os pacientes e suas familias (JOSEK AK, et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa demonstram que o Transtorno de Personalidade Borderline (TPB)
compromete significativamente a qualidade de vida dos pacientes, afetando os dominios emocional, social e
fisico. A instabilidade emocional, a impulsividade e os padrfes de relacionamento disfuncionais geram intenso
sofrimento psiquico, agravado por comorbidades como depressdo, ansiedade e abuso de substancias.
Ademais, a dificuldade na regulacdo emocional aumenta a vulnerabilidade para comportamentos
autodestrutivos, elevando os riscos de automutilacdo e suicidio. Diante desse cenario, a adogdo de
estratégias terapéuticas integradas, combinando psicoterapia e intervenc¢des farmacoldgicas, € essencial para
estabilizar os sintomas e promover a funcionalidade do paciente. A ampliacdo do acesso a tratamentos
especializados e a implementacado de politicas publicas voltadas a satde mental sdo medidas fundamentais
para reduzir o estigma e favorecer a inclusdo social. Por fim, novas pesquisas sobre os mecanismos
neurobiolégicos e psicossociais do TPB sao imprescindiveis para aprimorar as abordagens terapéuticas e
proporcionar melhor qualidade de vida aos pacientes acometidos pelo transtorno.
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