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RESUMO

Objetivo: Compilar as producdes cientificas atualmente disponiveis acerca das vantagens e desvantagens
do consumo de erva-mate (llex paraguariensis) para o bom funcionamento do sistema circulatério, em
modelos animais mamiferos. Métodos: Planejamento das etapas dessa investigagdo adotou como referéncia
as diretrizes e os procedimentos dos Principais ltens para Relatar em Revisdes Sistematicas e Meta-analises
para Revisdes de Escopo. Resultados: Procedimento de busca eletrénica disponibilizou 21 publicagbes para
leitura. Quatro trabalhos foram encaminhados para analise metodoldgica; 10 trabalhos, encaminhados para
reviséo direta, e, Sete outros, excluidos da revisdo. Contudo, um estudo, dentre os quatro selecionados para
leitura metodoldgica minuciosa, foi incluido na revisao, por avaliar os efeitos da ingestao de cha de erva-mate
sobre parametros metabolicos e cardiovasculares em ratos wistar. Assim, Cinco publicagdes foram lidas na
integra e referenciadas nesta revisdo sistematica. Considerag¢odes finais: Evidenciou reduzido nimero de
publicagdes, na lingua portuguesa, registrando estudos e/ou pesquisas, com énfase nos registros da
interacdo entre o consumo da erva-mate e a saude cardiovascular, que demonstre as vantagens e
desvantagens do consumo de erva-mate (llex paraguariensis) para o bom funcionamento do sistema
circulatério.

Palavras-chave: Erva-Mate, Saude cardiovascular, Revisdo, Ratos Wistar.
ABSTRACT

Objective: To compile the currently available scientific literature on the advantages and disadvantages of
yerba mate (llex paraguariensis) consumption for the proper functioning of the circulatory system in
mammalian animal models. Methods: The planning of the stages of this investigation adopted as reference
the guidelines and procedures of the Key Reporting Items in Systematic Reviews and Meta-Analyses for
Scoping Reviews. Results: The electronic search procedure made 21 publications available for reading. Four
studies were forwarded for methodological analysis; 10 studies were forwarded for direct review; and seven
others were excluded from the review. However, one study, among the four selected for thorough
methodological reading, was included in the review, for evaluating the effects of yerba mate tea intake on
metabolic and cardiovascular parameters in Wistar rats. Thus, five publications were read in full and referenced
in this systematic review. Final considerations: There was a small number of publications in Portuguese that
recorded studies and/or research, with an emphasis on records of the interaction between the consumption of
yerba mate and cardiovascular health, which demonstrate the advantages and disadvantages of consuming
yerba mate (llex paraguariensis) for the proper functioning of the circulatory system.

Keywords: Yerba Mate, Cardiovascular health, Review, Wistar rats.
RESUMEN

Objetivo: Recopilar las producciones cientificas actualmente disponibles sobre las ventajas y desventajas del
consumo de yerba mate (llex paraguariensis) para el buen funcionamiento del sistema circulatorio, en modelos
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animales mamiferos. Métodos: La planificacion de las etapas de esta investigacion adopté como referencia
los lineamientos y procedimientos de los Elementos Clave de Informe en Revisiones Sistematicas y Meta-
Analisis para Revisiones de Alcance. Resultados: El procedimiento de busqueda electronica permitié obtener
21 publicaciones disponibles para lectura. Se enviaron cuatro trabajos para analisis metodolégico; 10 obras,
enviadas para revision directa, y, otras siete, excluidas de la revision. Sin embargo, un estudio, entre los cuatro
seleccionados para una lectura metodolégica exhaustiva, fue incluido en la revision, ya que evalué los efectos
de la ingesta de té de yerba mate sobre los parametros metabdlicos y cardiovasculares en ratas Wistar. Asi,
cinco publicaciones fueron leidas en su totalidad y referenciadas en esta revisidon sistematica.
Consideraciones finales: Se mostré un nimero reducido de publicaciones, en portugués, que registran
estudios y/o investigaciones, con énfasis en registros de la interaccion entre el consumo de yerba mate y la
salud cardiovascular, que demuestran las ventajas y desventajas del consumo de yerba mate (llex
paraguariensis) para el buen funcionamiento del sistema circulatorio.

Palabras clave: Yerba Mate, Salud cardiovascular, Revision, Ratas Wistar.

INTRODUGAO

Entre os determinantes mais relevantes das doengas cardiovasculares, principais causas de o6bito na
populagao brasileira (BRANT LCC, et al., 2017) e razédo de grande parte das despesas com as quais arca o
Sistema Unico de Saude brasileiro (STEVENS B, et al, 2018), encontram-se a dieta, sendo que Santos RD,
et al (2013) identificaram significativa associagéo entre padroes dietéticos e taxas de mortalidade de grandes
populagdes, conduzindo a suposi¢do de que a composigao dietética apresentasse intima relagdo com a
etiopatogénese de doengas cardiovasculares.

A capacidade, apresentada por alimentos especificos, de influenciar o funcionamento corporal e o estado
de saude-doenca, frequentemente denominada “bioatividade”, tem sido atribuida a elevados teores de acidos
graxos insaturados, terpenoides, carotenoides, limonoides, fitoesterois, saponinas, compostos nitrogenados
e substancias fendlicas, componentes que parecem exercer agdo protetora sobre o aparelho circulatério e,
quando combinados sinergicamente, tém gerado resultados promissores na prevengao de eventos cardiacos
letais (MINELLI P e MONTINARI MR, 2019). Rica nesses compostos, a erva-mate tem despertado particular
interesse de pesquisadores quanto ao potencial antioxidante de suas infusdes e subprodutos, tanto in vitro
quanto in vivo (BOAVENTURA BCB, 2010; FERNANDES ES, 2011).

Cientificamente denominada llex paraguariensis, Saint Hilaire, a erva-mate é uma arvore arbustiva nativa
da América do Sul, cujos folhas e ramos finos sdo empregados no preparo de chimarréo, de tereré, de mate
soluvel e de cha mate, apods secos e triturados (VALDUGA E, et al.,1997). Suas qualidades nutricionais,
estimulantes e terapéuticas motivaram pesquisas desde fins do século XIX, mas foram necessarias décadas
até que se tornassem disponiveis métodos de investigagdo capazes de diferenciar seus componentes
fisiologicamente ativos, como a rutina, o acido 5-cafeoilquinico e o acido cafeico (DUTRA FGLG, et al., 2010;
GERHARDT M, et al., 2013).

Havendo publicagdes demonstrando provocar, a ingestdo regular de derivados da llex paraguariensis,
efeitos fisioldgicos benéficos a saude, ndo existe ainda um trabalho em lingua portuguesa que as compile e
revise, de maneira sistematica e com énfase nos registros da interacdo entre o consumo da erva-mate e a
saude cardiovascular, ao menos até o presente momento e até onde alcanga o conhecimento dos autores.
Para iniciar o preenchimento desta lacuna no conhecimento cientifico disponivel em lingua patria, objetiva
esta revisdo de escopo compilar as produgdes cientificas atualmente disponiveis acerca das vantagens e
desvantagens do consumo de erva-mate (llex paraguariensis) para o bom funcionamento do sistema
circulatorio, em modelos animais mamiferos.

METODOS
Protocolo de revisdao escopo

O planejamento das etapas dessa investigagdo adotou como referéncia as diretrizes e os procedimentos
dos Principais Itens para Relatar em Revisdes Sistematicas e Meta-analises para Revisdes de Escopo
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(PRISMA-ScR). Nao foi avaliada a qualidade das publica¢des incluidas no estudo, nem realizada uma meta-
analise.

Figural 1- Fluxograma das etapas da pesquisa.
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Fonte: PRISMA - Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (MOHER et al.,
2009). Uberlandia (MG), Brasil, 2021.

Estratégia de busca e critério de elegibilidade

Elaborou-se uma coleta metddica da literatura cientifica, pautada na consulta a base de dados EMBASE,
amplo banco de dados de pesquisas biomédicas para analises sistematicas. Pesquisaram-se as palavras-
chave "llex paraguariensis" e "cardiovascular", e foram procuradas apenas publicacdes redigidas nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, categorizadas como “Article”. Artigos em outro idioma, que ndo esses, foram
excluidos desta revisdo, como o foram revisdes, artigos de opinido, editoriais, cartas aos editores e
recomendacgdes de entidades médicas. Pesquisas desenvolvidas com animais mamiferos foram as Unicas
aceitas, sendo, todas as demais, excluidas. Buscaram-se materiais publicados entre 1990 e 11 de margo de
2021.

Rastreamento dos dados

Foi realizada uma pesquisa na base de dados EMBASE, e as publicagbes disponibilizadas foram
acessadas. Entao, foram lidos seus titulos e resumos, com o fim de avaliar quais atendiam aos critérios de
inclusdo determinados. Nos casos de publicagdes cujos titulos e resumos ainda deixavam duvidas sobre seu
atendimento aos critérios de selecao, realizou-se analise de sua secdo “metodologia” ou congénere, com o
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objetivo de melhor delinear as caracteristicas desses trabalhos e permitir sua inclusdo, ou exclusado, de
maneira criteriosa. Todos as publicagdes que atendiam aos critérios de inclusdo, mas néo a qualquer critério
de exclusao, foram lidas integralmente e referenciadas nessa reviséo.

RESULTADOS

O procedimento de busca eletrénica disponibilizou vinte e uma (21) publicagbes para leitura. Como apenas
uma base de dados foi utilizada, ndo houve duplicatas. Apds a leitura de titulos e resumos, quatro (04)
trabalhos foram encaminhados para analise metodoldgica; dez (10) trabalhos, encaminhados para reviséo
direta, e, sete (07) outros, excluidos da revisao.

Apés analise metodoldgica dos quatro (04) trabalhos cuja incluséo fora motivo de duvidas, trés (03) foram
excluidos: um (01), por se dedicar a investigagdo da toxicidade da erva-mate durante o periodo gestacional
de ratos Wistar; ndo sendo relacionado a saude cardiovascular; outro, por avaliar, quantitativa e
qualitativamente, a ingestédo diaria de acidos clorogénicos por consumidores de bebidas tradicionais a base
de erva-mate, mas néo possiveis associagdes entre essa ingestio e efeitos sobre a saude cardiovascular; e,
0 ultimo, por utilizar, como modelo experimental, um fungo, e ndo um modelo animal mamifero, ou mesmo
sujeitos de pesquisa.

Contudo, um estudo, dentre os quatro (04) selecionados para leitura metodolégica minuciosa, foi incluido
na revisdo, por avaliar os efeitos da ingestdo de cha de erva-mate sobre par&metros metabdlicos e
cardiovasculares em ratos wistar. Assim, 05 (cinco) publicagbes foram lidas na integra e referenciadas nesta
reviséo sistematica.

Estudos clinicos em modelos animais

Preencheram os critérios de selegao cinco publicagbes tratando de estudos clinicos com modelos animais.
Sua autoria, seus objetivos principais e aspectos metodoldgicos relacionados ao tipo de modelo animal
utilizado sao apresentados na (Tabela 1).

Tabela 1 - Publicagbes na base de dados EMBASE, relativas a estudos clinicos com modelos mamiferos.

Peso =
Autor, Objetivo Modelo animal N médio _Id_aqe Dura?ao do
ano L inicial experimento
inicial
Investigar o efeito da ingestdo
Balzan S continua de fragbes de I
ot al., paraguariensis, padronizadas e Rato Wistar 55 250g a 8 60 dias
2013 enrlq_uemdas com  compostos 300g semanas
fendlicos sobre o peso corporal e os
niveis séricos de lipideos.
Investigar os efeitos do consumo de
Borges erva-mate sobre indicadores 2984 +-
MC, et al., | metabdlicos e de resposta Rato Wistar 48 279 2 meses 16 semanas
2013 inflamatoria produzidos por 9
macroéfagos peritoneais.
Bravo L Investigar os efeitos da ingestao de
et al., 'c?fUl?O,Z.S' de grya-mate iobre ° pe;ﬂl Rato Wistar 24 200g 2 meses 3 semanas
2014 e lipidios séricos e sobre o estado
redox de ratos.
Investigar os efeitos do extrato
Schinella aquoso de erva-mate sobre o
edema auricular induzido por TPA, Camundongo 25g a 3a4 .
G, et al, . 24 11 dias
2014 agudo e crbnico, e sobre o edema CD1 30g semanas
agudo de pata induzido por A-
carragenina.
Santiago Averiguar as eventuais | Coelho Nova 1 8k
9 propriedades anti-ateroscleréticas | Zelandia colocar OKg Nao Nao
PG, et al., ) . a . . 8 semanas
de extratos de erva-mate em | célula a mais descrito | descrito
2017 . . . 2,0kg
coelhos hipercolesterolémicos. aqui

Fonte: Aimeida DC, et al., 2025. Dados extraidos da Base de dados EMBASE.
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Na Tabela 2, sdo apresentados o modo de uso da erva-mate, o fluxograma de procedimentos
experimentais aplicados em cada estudo e as principais conclusdes de cada artigo.

Tabela 2 — Dados dos experimentos com uso de erva-mate.

Autor, ano Descricao do experimento Resultados e conclusdes do estudo
Distribuidos em 9 grupos com 6 + 1 espécimes, | Animais alimentados com DRG mostraram
sendo um o GCN' e outro o CGP?, os ratos | significativo aumento no peso corporal e nos
foram acompanhados por 60 dias. GCN': | lipideos séricos, mas, nos grupos que receberam
manejo com dieta peletizada padrédo e agua ad | HEIP ou n-BFIP, os niveis de CT, LDL-C e
libitum. GCP?: manejo com DRG? associada a | triglicérides foram significativamente reduzidos.
Balzan S, et | placebo / veiculo oral. Demais grupos | Ambos, HEIP e n-BFIP, podem ser efetivos na
al., 2013 experimentais: DRG? isolada pelos primeiros | reducédo de peso corporal em ratos submetidos a
30 dias, acompanhada, nos 30 dias seguintes, | uma DRG. Administragdo prolongada de HEIP e
de ou HEIP* (200, 400 e 800 mg / kg / dia), ou | seu n-BFIP pode reduzir niveis de CT, LDL-C,
n-BFIP® (200, 400 e 800 mg / kg / dia), ou | VLDL-C e de ftriglicérides muito efetivamente. O
sinvastatina (20 mg / kg / dia), fornecidos por | indice  Aterosclerético foi  significativamente
via oral com veiculo (agua destilada). reduzido em ratos tratados com HEIP ou n-BFIP.
O consumo crénico de DRG conduziu a um
aumento consistente em adiposidade e a redugao
da sensibiidade a insulina. Contudo, a
administragdo da erva-mate atenuou ou reverteu
todos os efeitos deletérios induzidos pela DRG -
reduziu os depositos de tecido adiposo e melhorou
a composigdo corporal, bem como promoveu
perda de peso em ratos alimentados com DRG,
sem afetar a ingesta alimentar. Nem a DRG, nem
o cha-mate, isoladamente, tiveram influéncia sobre
o estado inflamatério sistémico, a excegdo dos
niveis sanguineos de IL-6, que foram reduzidos na
vigéncia do consumo da erva mate. Todos os
biomarcadores inflamatorios sistémicos estudados
(PAI-1, IL-6 e TNF-a) foram negativamente
regulados quando DRG e erva mate foram
combinados. N&o foi detectada influéncia
consistente do consumo de erva mate sobre a
producao ou a expressao génica de IL-1b e TNF-
a, ou sobre a produgdo de NO por macréfagos
peritoneais de ratos alimentados com DRG. A erva
mate nao teve impacto evidente na ativagado do
NF-kB, ou sobre a ativagdo de proteinas
envolvidas na regulagdo do NF-kB, como IKK-b e
IkB-a.

A ingestao de infusdes de mate ao invés de agua
ndo afetaram a ingestdo alimentar, ou o ganho
ponderal. A dieta rica em colesterol conduziu a
perfis de lipideos séricos indicativos de alto risco
Aleatoriamente distribuidos entre 4 diferentes | cardiovascular em comparagdo com os perfis
grupos de 6 espécimes cada, sendo, dois, | induzidos pelas dietas-padréo, bem como o indice
grupos-controle, os ratos eram manejados | aterogénico foi significativamente maior nos ratos
com: 1) ou apenas agua, ou infusdes | hipercolesterolémicos. A infusdo de I
padronizadas de erva-mate'; 2) ou dieta- | paraguariensis manteve os triglicérides em niveis

Apo6s aclimatagéo de 10 dias, durante os quais
receberam uma dieta semi-purificada AIN-
93M®é, os espécimes foram aleatoriamente
distribuidos entre os grupos HFD E CON.
Durante 12 semanas, CON” (n = 24) recebeu a
dieta AIN-93M8, enquanto HFD® (n = 24)
recebeu dieta enriquecida com gordura.
Borges MG, et | Findadas as 12 semanas iniciais, CON’ e HFD?
al., 2013 foram divididos em dois subgrupos cada, um
destinado a receber EM?® e, outro, a ndo receber
EM®, por 4 semanas. Assim, o estudo foi
realizado com quatro grupos: CON'%; HFD'';
CONEM' e HFDEM'™. Ao longo do
experimento, o acesso a comida e agua foi ad
libitum.

padrdo, ou dieta rica em colesterol'®. Assim, | basais, mostrando, assim, um efeito
Bravo L, et al.,, | dois grupos foram alimentados com uma dieta- | hipotrigliceridémico importante; e
2014 padrdo, contendo niveis normais de gordura e | significativamente mitigou o0 aumento do colesterol

colesterol (SW'6 e SM'7), e outros dois foram | (total e LDL-C) no grupo HM, em comparag&o com
alimentados com dietas ricas em colesterol | HW. O consumo de mate em ratos HM recuperou
(HW'® e HM™). Durante o experimento, o | parcialmente a atividade antioxidante para valores
acesso a comida e agua (ou infusdes de mate, | estatisticamente similares aquelas de animais SM.
nos grupos SM e HM) foi ad libitum. A capacidade do soro de sequestro de radicais
livres ndo foi modificada em decorréncia do
consumo de uma dieta rica em colesterol ou de
mate. Por outro lado, foi observada, no grupo HW,
uma diminui¢cdo da capacidade de redugéo férrica
do soro. Um aumento de mais de 25% dos niveis
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de MDA foi observado em ratos HW em
comparagao com o grupo SW. O consumo de mate
junto com dieta rica em colesterol em animais HM
reduziu MDA para niveis menores que aqueles
vistos no grupo SW. A ingestdo de mate néo
modificou os niveis de carbonil-proteinas em
animais hipercolesterolémicos, pelo contrario, um
aumento significativo de carbonil-proteinas foi
observado em ratos SM, sugerindo um efeito pro-
oxidante do mate. Nao ouve efeito da dieta rica em
colesterol sobre o MDA hepatico. Curiosamente,
os niveis de MDA hepaticos foram estatisticamente
maiores nos ratos SM, o que acrescentaria
evidéncia de um potencial efeito pro-oxidante do
mate. Os niveis de GSH ndo foram
estatisticamente diferentes entre os quatro grupos.
A atividade de enzimas hepaticas antioxidantes foi
similar entre os grupos.

Os animais foram alimentados com uma dieta-
padrdo ad libitum. O extrato aquoso de erva-
mate foi preparado sob condi¢cdes similares
aquelas usada no preparo de bebidas
tradicionais®. Dividiram-se os espécimes em
trés grandes grupos: 1) animais destinados a
submissdo a edema de pata induzido por A-
carragenina, 2) animais destinados a
submissao a edema de orelha induzido por 12-
O-tetradecanoilforbol-13-acetato, e 3) animais
destinados a submissdo a inflamagéo
subcronica induzida por 12-0O-
tetradecanoilforbol-13-acetato, ap6s multiplas
aplicagdes. 1) Separados em 4 subgrupos com
6 ratos cada, sendo: um controle positivo, a
receber apenas carragenina; outro, usado | O extrato aquoso liofilizado de mate tem potencial
como referéncia, a receber indometacina oral | como agente anti-inflamatério sistémico e topico,
(10mg/kg), e outros dois, experimentais, a | significativamente inibindo o edema induzido por
receberem oralmente infusdes de erva-mate | diferentes agentes edemigénicos. No caso do
em doses diferentes (125 mg e 250 mg). O | teste agudo de TPA, o extrato inibiu ambos o
edema, induzido na pata traseira direita, foi | edema e a infiltragdo por leucécitos. Em adigéo,
avaliado através da afericdo de aumento de | também foi altamente efetiva no teste subcrdnico,
volume de pata e, passadas 5 horas dessa | significativamente inibindo ambos edema e
avaliagdo, os animais utilizados no estudo | infiltragdo celular. O extrato mostou a capacidade
foram sacrificados e, suas patas edemaciadas, | de reduzir a expressdo das enzimas pro-
armazenadas para avaliagdo bioquimica. 2) | inflamatérias COX-2 e INOS em tecido
Dividiram-se em trés subgrupos — a) aplicagdo | agudamente inflamado. A inibicdo do edema
tépica auricular de indometacina; b) aplicagdo | agudo induzido pela carragenina foi significativa
tépica auricular de erva mate; c) aplicagdo | em todas as etapas do processo inflamatério. A
tépica auricular de placebo. Depois de 4 horas | reduzida infiltragdo de polimorfonucleares foi
da aplicacdo, os ratos de todos os conjuntos | observada apds administracéo oral de mate.

foram sacrificados e tiveram amostras colhidas
para analise da inflamacao auricular. O edema
de orelhas foi mensurado objetivamente
através da afericdo de peso das orelhas. 3)
Quatro grupos de seis camundongos foram
formados: blank, controle, referéncia e
problema. Nos 3 dultimos, inflamagéo
subcrénica foi induzida por aplicagéo topica de
cinco doses de TPA (2 ug/ orelha em 20 pL de
acetona, 10 yL em cada lado, diariamente), em
dias alternados (1°, 3°, 5° 8° e 10°), sobre as
superficies interna e externa de cada orelha. O
extrato liofilizado de erva mate (1mg/ orelha/
dia), dissolvido em EtOH:H20 (7: 3), foi
administrado duas vezes ao dia por quatro dias
consecutivos (8°, 9°, 10° e 11°), aplicando-se 20

Schinella G, et
al., 2014
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pL de solugéo/ orelha/ dia (10 pL em cada lado,
via tépica), enquanto a dexametasona foi
aplicada apenas uma vez ao dia, durante a
manha, por quatro dias consecutivos (0.025
mg/ orelha, com o mesmo solvente -
EtOH:H20, 7: 3 — totalizando 20 yL de solugao/
orelha/ dia, 10 yL em cada superficie auricular,
via tépica). Ao grupo blank, foram aplicadas
doses topicas de acetona sem TPA, segundo o
mesmo regime que o descrito para a aplicagéo
de solugédo de TPA, enquanto o grupo-controle
foi tratado apenas com solugéo de TPA.

Santiago RD,
et al., 2017

Cultivados com acesso ad libitum a comida e
agua, os coelhos foram induzidos a dislipidemia
e a aterosclerose por meio de uma DRC?° com
duragédo de 8 semanas. Apds as primeiras 4
semanas, foram distribuidos em cinco grupos
para manejo com ou n-BFIP%, ou veiculo (agua
filtrada, 1 mg/kg) ou sinvastatina ao longo das
4 Ultimas semanas do experimento: C+ (dieta
rica em colesterol mais veiculo); DRC + nBFIP
10mg/kg; DRC + nBFIP 30mg/kg; DRC + nBFIP
100mg/kg; DRC + sinvastatina. Um outro grupo
foi acompanhado paralelamente: C- (dieta-
padrédo sem adigcéo de colesterol mais veiculo).
O n-BFIP foi preparado segundo o

Todos os coelhos alimentados com DRC tiveram
alto grau de oxidag&o de lipideos e proteinas, o
que contribuiu para o estabelecimento do processo
aterosclerético. O tratamento de 4 semanas com
n-BFIP foi efetivo em reduzir lesdo aterosclerética
em coelhos hipercolesterolémicos. Esse efeito
favoravel induzido pelo n-BFIP é associado com
uma redugdo paralela de biomarcadores de
estresse oxidativo e nitrosativo. O n-BFIP néo
reduziu niveis de lipideos séricos.

procedimento descrito por BALZAN et al.
(2013).

Legenda: 'GCN: Grupo-controle negative; 2CGP: Grupo-controle positive; SDRG: Dieta rica em gordura [colesterol 2%,
acido colico 0,2%]; “HEIP: Extrato bruto de I. paraguariensis; ®n-BFIP: Fragdo n-butanol de /. paraguariensis; 8AIN-93M:
dieta planejada com base nas recomendagdes do Instituto Americano de Nutrigdo para um roedor adulto, (distribuicdo
caldrica: 75,8% em carboidratos, 9,3% em gorduras e 14,9% em proteinas); “CON: grupo que recebeu, por 12 semanas,
dieta AIN-93M; 8HFD: grupo que recebeu, por 12 semanas, dieta rica em gordura padronizada (distribuig&o caldrica: 24,2%
em carboidratos, 60,9% em gorduras e 14,9% em proteinas); °EM: extrato aquoso padronizado de erva-mate; '°CON:
grupo que recebeu apenas dieta AIN-93M por 16 semanas; ""HFD: grupo que recebeu apenas dieta rica em gordura
padronizada por 16 semanas; "?CONEM: grupo que recebeu dieta de controle durante 16 semanas, acrescida de EM (1g
/ kg / dia) nas ultimas quatro; "*HFDEM: grupo que recebeu dieta rica em gordura padronizada durante 16 semanas, mais
EM (1g / kg / dia) nas ultimas quatro; "“Infusdo aquosa de mate: preparada pela fervura de 50g de erva-mate em 1L de
agua, filtragdo do fervido e adigdo de agua de modo a recuperar o volume perdido via evaporagdo; '“Dieta rica em
colesterol: dieta-padréo acrescida de 20g de colesterol e 4g de colato de sddio por quilograma de ragéo; "®*SW: grupo
“dieta-padréo e agua”, do inglés “standard and water”; '7SM: grupo “dieta-padréo e mate”, do inglés “standard and mate”;
BHW: grupo “dieta rica em gordura e agua”, do inglés “high fat and water”; "®"HM: grupo “dieta rica em gordura e mate”,
do inglés “high fat and mate”; 2°Com uma amostra de mate comercial (I. paraguariensis) produzida em Las Marias
(Corrientes, Argentina) foi confeccionada uma infusdo, embebendo-se a erva em agua destilada fervente na proporgéo
de 10,0g de folhas secas pulverizadas para cada 200mL de liquido. Resfriada, a temperatura ambiente, até que atingisse
40°C, essa infusao foi filtrada, liofilizada e, entdo, mantida a -20°C sob protegdo contra a luz. O extrato liofilizado era
dissolvido em veiculo aquoso imediatamente antes de cada uso; 2'DRC: dieta rica em colesterol, correspondente & dieta
comercial “Nutricoelho, Purina®” suplementada com 1% de colesterol.

Fonte: Almeida DC, et al., 2025. Dados extraidos da Base de dados EMBASE.

DISCUSSAO

Os autores Balzan S, et al. (2013) demonstraram, em estudo com Wistar jovens e normotensos,
significativa redugéo dos niveis sanguineos de CT, LDL-C, VLDL-C e triglicerideos nos animais alimentados
com DRG associada a doses variaveis de extratos de erva-mate, em comparagdo com os encontrados em
animais tratados apenas com DRG. Também, foram constatadas eficacia, tanto de HEIP quanto de n-BFIP,
na reducdo do peso corporal de ratos submetidos a uma DRG, e redugédo significativa do indice aterogénico
em cobaias tratadas com extratos de |. paraguariensis, em comparagéo com o estimado para o grupo controle
positivo alimentado apenas com DRG, apds 60 dias de intervengao.
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Similarmente, Borges MC, et al (2013), similarmente, concluiram que a ingestdo de erva-mate exercia
efeitos significativos sobre a composigéo corporal de ratos Wistar, constatando associagao significativa entre
perda de peso e ingestdo de extratos da |. paraguariensis.

Apesar disso, somente obtiveram este resultado em ratos que consumiram alta quantidade de gorduras.
Os experimentos de Bravo L, et al. (2014), desenvolvidos com ratos Wistar, resultaram em constatagdes ora
concordantes, ora conflitantes com as obtidas pelas duas primeiras equipes: ndo constataram associagdes
significativas entre variagdo de peso e ingestdo de extratos de erva-mate, mas, em ratos alimentados com
dieta rica em colesterol (e somente neste subgrupo), detectaram associagédo entre o consumo de erva-mate
e uma reducao do indice aterogénico.

A partir de estudo com modelo animal distinto, Santiago PG, et al. (2017), obtiveram resultados
discordantes: avaliando as eventuais propriedades anti-ateroscleréticas da erva-mate em coelhos
hipercolesterolémicos, os pesquisadores nao constataram redugcado dos niveis sanguineos de lipidios apés
tratamento, por 4 semanas, com a fragao butandlica de |. paraguariensis, diminuigcdo essa observada apenas
em cobaias tratadas com sinvastatina. Apesar disso, constataram, nas cobaias tratadas com fragcdes da erva-
mate, redugao da progressao da aterosclerose, devida a uma diminuigao dos estresses oxidativo e nitrosativo.

Contudo, os resultados da pesquisa de Bravo L, et al. (2014) indicaram nao haver associagao entre o
consumo de extratos de erva-mate e a ocorréncia de variagdes da capacidade de eliminagao de radicais livres
ou dos niveis de glutationa reduzida, nem entre as duas ultimas variaveis e a ingestao continua de uma dieta
rica em colesterol, ao menos nas condi¢gdes em que o estudo fora realizado. Em relagéo a isso, constatou-se
apenas aumento dos niveis de malondialdeido em ratos hipercolesterolémicos que nédo ingeriram erva-mate,
em comparagao com o0s baixos valores desse metabdlito nos grupos que receberam extratos da |.
paraguariensis.

Por sua vez, Schinella G, et el. (2014), evidenciaram o potencial anti-inflamatério do extrato aquoso de
erva-mate. Num experimento conduzido em camundongos, constataram sua capacidade de: reduzir a
atividade de ciclooxigenase-2 (COX-2) e a atividade de 6xido nitrico sintase induzivel (iNOS); inibir o edema
de patas induzido por carragenina e o edema de orelhas induzido por TPA; atenuar diferentes etapas do
processo inflamatério agudo, tanto nos tecidos de patas quanto nos de orelhas inflamadas, como a expressao
de enzimas proé-inflamatdrias (COX-2 e iNOS) e a infiltragéo tecidual por leucécitos polimorfonucleares. Além
disso, a administragéo do extrato de erva-mate foi, também, ativa sobre a inflamag&o subcrdnica, associando-
se significativamente a inibicado de edema e de infiltragéo tecidual por leucécitos.

Os autores supuseram, a partir desses dados, estar associado o consumo de erva-mate a redugao da
liberacao de IL-1 e TNF-alfa nos animais experimentais, suposicdo parcialmente confirmada por Borges MC,
et al (2013), cuja investigagdo demonstrou haver significativa associa¢ao entre o consumo de extratos de |I.
paraguariensis, por ratos Wistar alimentados com dieta rica em gorduras, e redu¢do dos niveis sanguineos
de biomarcadores inflamatérios, como PAI-1, IL-6 e TNF-alfa. Por fim, Santiago PG, et al. (2017) observaram
maior ocorréncia de edema e espessamento da camada intima dos vasos sanguineos, de placas de ateroma
e uma diminui¢do e desorganizagdo da camada média vascular em coelhos alimentados com dieta rica em
colesterol, em comparacédo com coelhos nutridos com dieta n&o rica em colesterol.

Nos coelhos tratados com a fragdo n-butanol de I. paraguariensis, observou-se redu¢ao dose-dependente
do infiltrado inflamatério e da presenga de células espumosas na parede vascular, além de maior
ordenamento das células musculares lisas na tunica médica dos vasos analisados. Em coelhos nutridos com
dieta rica em colesterol e em doses de 30 e 100mg/kg, a administracdo da fracdo n-BFIP preveniu o
espessamento da intima, com efeito proximo ao da administragdo da sinvastatina e ao do manejo de cobaias
com dieta nao rica em colesterol.

A mesma equipe de pesquisa identificou reducdo dos niveis de moléculas de adesdao nos vasos
sanguineos dos coelhos tratados com extratos da |. paraguariensis, como sVCAM-1 e sICAM-1, além de
diminuicdo das concentragdes de citocinas como IL-13 e IL-6, atingindo-se niveis préximos aos observados
em coelhos tratados com sinvastatina e com dieta n&o rica em colesterol.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo de escopo evidenciou reduzido numero de publicagdes, na lingua portuguesa, registrando
estudos e/ou pesquisas, com énfase nos registros da interagdo entre o consumo da erva-mate e a saude
cardiovascular, que demonstre as vantagens e desvantagens do consumo de erva-mate (llex paraguariensis)
para o bom funcionamento do sistema circulatério, tendo com experimento modelos animais mamiferos, de
maneira a permitir orientagdo segura acerca do consumo e do eventual uso clinico da erva-mate e de seus
derivados no ambito da saude cardiovascular.
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