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Estudo comparativo da prevaléncia de doengas cardiovasculares em
usuarios de cigarro eletrébnico com nicotina versus nao fumantes

Comparative study of the prevalence of cardiovascular diseases in users of electronic
cigarettes with nicotine versus non-smokers

Estudio comparativo de la prevalencia de enfermedades cardiovasculares en usuarios de
cigarrillos electrénicos con nicotina versus no fumadores

Victor Régis Leandro Torres', Francisco Orlando Rafael Freitas'.

RESUMO

Objetivo: Comparar a incidéncia de doengas cardiacas em usuarios de cigarros eletrénicos com nicotina
versus em ndo fumantes. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa baseada em ensaios clinicos
controlados, obtidos nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), EBSCOhost, Elsevier
e Portal de Periédicos da CAPES. A analise dos dados foi realizada com auxilio do aplicativo Rayyan,
seguindo a Recomendagdo PRISMA e a escala de Jadad para avaliagdo da qualidade metodoldgica.
Resultados: Foram incluidos 8 artigos, sendo que 62,5% contavam com amostra superior a 100 participantes.
Além disso, 75% dos estudos apresentaram alta qualidade metodolégica. Observou-se que o uso de cigarros
eletrbnicos resultou em aumento da frequéncia cardiaca, elevagéo da pressao arterial e maiores niveis séricos
de nicotina. Consideragoes finais: Os cigarros eletrdnicos causaram aumento na frequéncia cardiaca e na
pressao arterial, além de aumentar os niveis de nicotina no sangue. Os cigarros eletrbnicos possuem maior
prevaléncia nas causas de doengas cardiovasculares quando comparado com ndo fumantes, porém,
apresenta menos repercussoes que cigarros tradicionais.

Palavras-chave: Nicotina, Sistemas eletrdnicos de liberagédo de nicotina, Risco cardiovascular.

ABSTRACT

Objective: To compare the incidence of heart disease in users of nicotine-containing e-cigarettes versus non-
smokers. Methods: This is an integrative review based on controlled clinical trials obtained from the PubMed,
Virtual Health Library (BVS), EBSCOhost, Elsevier, and CAPES Periodicals Portal databases. Data analysis
was performed using the Rayyan application, following the PRISMA Recommendation and the Jadad scale for
assessing methodological quality. Results: Eight articles were included, of which 62.5% had a sample size of
more than 100 participants. In addition, 75% of the studies presented high methodological quality. It was
observed that the use of e-cigarettes resulted in increased heart rate, elevated blood pressure, and higher
serum nicotine levels. Final considerations: E-cigarettes caused an increase in heart rate and blood
pressure, in addition to increasing blood nicotine levels. Electronic cigarettes have a higher prevalence of
causes of cardiovascular diseases when compared to non-smokers, however, they have fewer repercussions
than traditional cigarettes.

Keywords: Nicotine, Electronic nicotine delivery systems, Cardiovascular risk.
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RESUMEN

Objetivo: Comparar la incidencia de enfermedades cardiacas en usuarios de cigarrillos electrénicos que
contienen nicotina frente a no fumadores. Métodos: Se trata de una revision integradora basada en ensayos
clinicos controlados, obtenidos de las bases de datos PubMed, Virtual Health Library (BVS), EBSCOhost,
Elsevier y CAPES Periodicals Portal. El andlisis de datos se realizé mediante la aplicacion Rayyan, siguiendo
la Recomendacién PRISMA vy la escala de Jadad para evaluar la calidad metodoldgica. Resultados: Se
incluyeron ocho articulos, de los cuales el 62,5% contd con una muestra de mas de 100 participantes.
Ademas, el 75% de los estudios presentaron alta calidad metodolégica. Se observo que el uso de cigarrillos
electrénicos provocd un aumento de la frecuencia cardiaca, una elevacion de la presion arterial y niveles mas
elevados de nicotina sérica. Consideraciones finales: Los cigarrillos electrénicos provocaron un aumento
de la frecuencia cardiaca y de la presion arterial, ademas de aumentar los niveles de nicotina en la sangre.
Los cigarrillos electrénicos tienen una mayor prevalencia de causas de enfermedades cardiovasculares en
comparacion con los no fumadores, sin embargo, tienen menos repercusiones que los cigarrillos tradicionales.

Palabras clave: Nicotina, Sistemas eletronicos de liberagdo de nicotina, Riesgo cardiovascular.

INTRODUGAO

As doengas cardiovasculares (DCV) e as complicagdes vasculares consequentes a elas sdo consideradas
as principais causas de mortalidade no mundo, sendo responsaveis por 31% de todas as mortes. O
desenvolvimento das DCV é complexa, multifatorial e esta relacionada a diversos fatores de risco, como
tabagismo, obesidade, colesterol alto e pressao arterial (PA) elevada (CHHOR M, et al., 2023).

Um fator que atua de forma a aumentar o risco de desenvolvimento e piorar progndstico de doengas
cardiovasculares é o uso do cigarro. O cigarro, dependendo da frequéncia e do habito de cada usuario, pode
aumentar o risco de desenvolver doengas cardiovasculares, como insuficiéncia cardiaca (IC) e infarto agudo
do miocardio (IAM) em pelo menos duas vezes, em comparagao com outros fatores de risco (BANKS E, et
al., 2019).

Dessa forma, as células endoteliais desempenham um papel crucial na manutengcdo da homeostase
cardiovascular, regulando a permeabilidade dos vasos arteriais e sendo as primeiras a responder a estimulos
inflamatdrios. A disfuncdo endotelial (DE) € um evento precoce critico que pode levar a aterosclerose e
insuficiéncia cardiaca, afetando a integridade vascular por meio da reducdo da vasodilatacdo, aumento da
inflamacéo e da atividade protrombdtica (BARBER K, et al., 2017).

A nicotina influencia o sistema hemodindmico através da ativagédo do sistema nervoso simpatico, liberando
norepinefrina dos neurdnios adrenérgicos e aumentando a liberagdo de epinefrina pela glandula adrenal. Os
cigarros eletronicos, por terem nicotina em sua composi¢do, podem aumentar os niveis de epinefrina no
plasma, estimulando a frequéncia cardiaca, elevando a presséao arterial e, consequentemente, promovendo
um aumento no débito cardiaco (BENOWITZ NL e BURBANK AD, 2016).

Além disso, os cigarros eletronicos podem causar efeitos adversos no sistema cardiovascular por meio de
diversos mecanismos, como estresse oxidativo, inflamagéo, disfungdo endotelial, aterosclerose, efeitos
hemodindmicos e atividade plaquetaria. O impacto adverso do tabagismo na saude cardiovascular é
amplamente reconhecido e representa uma ameaca significativa a8 saude do individuo e a saude publica
(ZONG H, et al., 2024).

Os sistemas eletronicos de distribuicdo de nicotina (ENDS), incluindo os cigarros eletrénicos (E-cigs),
foram propagados como uma alternativa mais saudavel aos cigarros convencionais e sdo frequentemente
comercializados como auxiliares para cessacdo do tabagismo. Os liquidos ou cartuchos usados nesses
dispositivos geralmente contém uma combinagéo de propilenoglicol (PG) e glicerina vegetal (VG), além de
aromatizantes e varias concentragdes de nicotina, que normalmente variam de 1,6 a 19 mg por cartucho.
Além desses componentes, outros aditivos também podem ser incluidos (GEORGE J, et al., 2019).
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De acordo com a revista “The Lancet” os cigarros eletrénicos tém se tornado populares desde 2006,
sobretudo na Europa e nos Estados Unidos da América (EUA), com um aumento significativo nas vendas. Ja
em 2019, segundo Conelius ME, et al. (2019) e Wang TW, et al. (2020), cerca de um tergo dos fumantes
adultos dos EUA faziam uso do cigarro eletrénico, o que corresponde a cerca de mais de 10 milhdes de
pessoas. Isso se deve a promogao desses dispositivos como uma opgdo menos téxica em relagdo aos
cigarros tradicionais, além dos sabores unicos que oferecem, o que atrai muitos consumidores.

Por fim, de acordo com um relatério emitido em 2016 pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), foi
alegada a impossibilidade de mensurar o risco relativo dos ENDS em comparagao a produtos de tabaco, visto
que ha uma grande variagdo na composigcéo dos cigarros eletronicos. Sendo assim, tendo em vista a relagao
do cigarro eletrénico no risco cardiovascular dos pacientes e 0 aumento massivo na utilizagdo desses E-cigs,
essa revisao objetiva comparar a incidéncia de doengas cardiacas em usuarios de cigarros eletronicos com
nicotina versus em nao fumantes.

METODOS

O estudo realizado consiste em uma revisao integrativa, possuindo trés principais propositos para avaliar
os sistemas de pesquisa das bases de indexagao sao: (a) relevancia, (b) transparéncia e (c) replicabilidade.
Isso implica que uma revisao sistematica precisa ser estruturada e formalizada de forma a assegurar a escolha
dos trabalhos mais pertinentes, além de permitir que a comunidade cientifica tenha acesso aos conteudos
dessa revisdo, tornando possivel a sua replicagao.

E crucial o uso de estudos de alta qualidade, como ensaios clinicos randomizados (ECR) e a transparéncia
€ um pré-requisito para a replicabilidade (GUSENBAUER M e HADDAWAY NR, 2020). A pesquisa empregara
como bases de dados a PubMed, a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a World Wide Science, a Elsevier e o
Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

O estudo, incluindo a populagdo e a amostra deste, se fundamenta em uma questao orientadora,
representada pelo acrénimo PECO (populagao/pacientes, exposigdo, comparagao e outcomes/resultados).
Essa formulacdo direciona a pesquisa, o que possibilita o entendimento amplo sobre os aspectos do estudo,
bem como sua ideia principal, independente de uma formagédo na area médica (SANTOS CM, 2007). A
questdo PECO formulada foi “Ha uma maior prevaléncia de doencgas cardiovasculares em usuarios de cigarro
eletrdnico com nicotina quando comparados aos nédo fumantes?”, sendo P = usuarios de cigarro eletronico
com nicotina, E = cigarro eletrbnico com nicotina, C = ndo fumante, O = maior prevaléncia de doencas
cardiovasculares.

Serarealizada a busca pelos artigos, utilizando os Descritores Ciéncias da Saude (DeCS): " Cardiovascular
Diseases" AND "Electronic Nicotine Delivery Systems" AND Nicotine. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados, National Library of Medicine (PubMed), Portal de Periédicos CAPES, EBSCOHost e Portal Regional
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Science direct.

Para a efetivagao do estudo, sera utilizado o aplicativo de revisdo Rayyan, que € um mecanismo de triagem
inicial de resumos e titulos, usando um processo de semi-automagao que facilita a concentragdo de
informacdes relevantes para a construcao da revisdo (OUZZANI M, et al., 2016). Inicialmente sera encontrada
uma amostra de artigos. Em seguida, sera realizada a selecédo desses por dois autores, pelo método duplo-
cego, e utilizando os seguintes critérios de inclusdo: ser Ensaio Clinico Randomizado (ECR) nos ultimos 10
anos. Utilizamos a recomendacédo Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematizadas e Meta-analises
(PRISMA) para a coleta de dados.

O proposito do PRISMA é auxiliar os escritores a aprimorarem a descricdo de revisdes sistematicas e
meta-analises. Embora o PRISMA seja voltado para ensaios clinicos randomizados, ele também pode servir
como base para relatos de revisdes sistematicas de outros tipos de pesquisa, especialmente avaliagdes de
intervengdes. O PRISMA também pode ser eficaz na analise critica de revisdes sistematicas publicadas,
assegurando que as informagbes pertinentes ao propdsito da pesquisa sejam incluidas e examinadas
(GALVAO TF, et al., 2015).
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Figura 1- Estruturagao de selegao dos artigos.
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Fonte: Torres VRL e Freitas FOR, 2025.

A coleta de dados foi realizada através do uso da escala de Jadad, utilizada para avaliar a qualidade dos
artigos por sua simplicidade de uso (JADAD AR et al., 1996). Esta escala avalia: (1) a descricdo do estudo
como randomizado; (2) a descricdo adequada da randomizacdo; (3) a existéncia de comparagdes e
resultados; (4) a descrigdo e adequacéo dos mesmos; (5) a descricdo das perdas e exclusbes. Todos esses
elementos recebem 1 ponto se forem positivos, podendo atingir um méaximo de 5 pontos para cada pesquisa
(JADAD AR, et al., 1996). Portanto, as informagdes mais relevantes dos artigos com pontuacgédo elevada na
escala de Jadad foram selecionadas e empregadas neste estudo.

RESULTADOS

Essa revisdo foi composta por 8 artigos de ECR, sendo todos esses os documentos publicados no idioma
inglés (100%; n=8). Conforme o Quadro 1, observa-se que a maioria dos artigos usados na realizagdo dessa
revisdo foi encontrada na base de dados PUBMED (62,5%; n=5). Ademais, nota-se que o ano com maior
numero de publicac¢des foi 2017 (25%; n=2). Além disso, pode-se perceber uma certa homogeneidade acerca
dos paises onde foram publicados, os quais a maioria foi oriundo dos Estados Unidos (75%; n=6).
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Quadro 1 - Caracterizagéo dos artigos selecionados da revisao integrativa de literatura.

Autores/Ano Base de dados Paises
RUEDISUELI |, et al. (2024) PUBMED Estados Unidos
KLONIZAKIS M, et al. (2022) PUBMED Reino Unido
MOHEIMANI RS, et al. (2017) PUBMED Estados Unidos

D'RUIZ CD, et al. (2017) Science Direct Estados Unidos
GEORGE J, et al. (2019) PUBMED Estados Unidos
FRANZEN KEF, et al. (2018) Portal de Periédicos Capes Estados Unidos
YAN SX e D’RUIZ CD (2015) Science Direct Estados Unidos
FARSALINOS K, et al. (2016) PUBMED Grécia

Fonte: Torres VRL e Freitas FOR, 2025.

Em consonancia com o Quadro 2, observa-se que 0 a maioria dos pacientes fumava mais de 10 cigarros
por dia por pelo menos um ano (75%; n=6), foi percebido que seis estudos analisaram diretamente os cigarros
convencionais e os cigarros eletronicos (75%). Em relagdo a populagdo amostral, 62,5% (n=5) dos artigos
possuiam mais 100 participantes. Em relagdo aos parametros de analise dos ECR, 100% (n=8) dos casos
houve a aferigao da presséo arterial e da frequéncia cardiaca nos estudos, além de outros exames particulares
de cada trabalho.
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Quadro 2- Caracterizagdo metodoldgica dos artigos selecionados para compor a RIL.

Autores/Ano Grupo analisado Intervencao utilizada Tamanho Método avaliativo
amostral
Homens e mulheres que fumam TCs
queimados (autorrelato de tabagismo atual
e diario de TC por pelo menos 1 ano) entre | Controle  com  canudo, cigarro Niveis de nicotina plasmatica (meia-vida de
RUEDISUELI I, | as idades de 21 e 60 anos. Os critérios de | eletrbnico com 5% de nicotina ou 155 1 h) e cotinina (meia-vida de 36 h). Exame
et al. (2024) inclusdo incluiram autorrelato de infecgao | cigarro convencional disponivel toxicolégico de urina, eletrocardiograma,
cronica pelo HIV, TAR, com RNA viral < 50 | comercialmente. pressao arterial e frequéncia cardiaca.
copias/ml e contagem de células T CD4 +
> 500 células/mm 3
Fuma.ntes que tlnh’an_”n fumado? 10 cigarros . o Idade, sexo, monoxido de carbono (CO—
por dia durante o ultimo ano, tinham idade | Grupo de cigarros eletrénicos contendo , .
KLONIZAKIS | =18 anos e estavam dispostos a fazer uma | nicotina e grupo de cigarros eletrénicos Par? confirmar o estado de ta~bag|sm.o),
. ~ . . N 202 indice de massa corporal, pressao arterial,
M, et al. (2022) | tentativa de cessagao usando um servigo | sem nicotina e um grupo de cessagéo . .
de cessagdo do tabagismo ou cigarros | de tabagismo nimero de cigarros e anos fumados e
. atividade fisica medida usando o SF-IPAQ
eletrénicos.
Voluntarios saudaveis entre 21 e 45 anos
eram elegiveis para inscricdo no grupo de
ndo usuarios se atendessem aos seguintes
critérios: ndo fumar cigarro eletrénico ou
cigarro de tabaco atualmente (dentro de 1 | Cigarro eletrénico com nicotina; cigarro Calculada a frequéncia cardiaca e realizado
MOHEIMANI | ano); ndo obeso (indice de massa corporal | eletrbnico sem nicotina (mesmo sabor e eletrocardiograma. Parédmetros calculados
RS, et al. < 30 kg/m 2 ); sem problemas de saude | solvente da exposi¢cédo “com nicotina”); 33 em exames sanguineos: HDL, LDL,
(2017) conhecidos; ingestao alcodlica < 2 doses | e controle simulado consistindo em atividade da paraoxonase-1 (atividade
por dia e nenhum uso de drogas ilicitas | fumar em um dispositivo sem e-liquido. PON-1),
(determinado por meio de questionério de
triagem); e nao exposto ao fumo passivo
ou usando terapias de reposicao de
nicotina licenciadas
D’RUIZ CD, et | Fumantes adultos saudaveis do sexo | Cigarros eletrbnicos e cigarros de 105 Os sinais vitais cardiovasculares (presséo
al. (2017) masculino e feminino, de 21 a 65 anos de | tabaco convencionais. Trés produtos arterial sistélica (PAS), pressao arterial

REAC | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAC.e20679.2025

Pagina 6 de 14



https://doi.org/10.25248/REAC.e20679.2025

A

7%acervo+

index base

Revista Eletronica Acervo Cientifico | ISSN 2595-7899

Autores/Ano Grupo analisado Intervencao utilizada Tamanho Método avaliativo
amostral
idade inclusive; um fumante por pelo | de cigarro eletrbnico blu™ de sistema diastélica (PAD) e frequéncia cardiaca)
menos 12 meses e atualmente fumava | fechado disponiveis comercialmente foram medidos. Foram feitas espirometrias
uma média de 10 ou mais cigarros de | adquiridos em 2014 (fabricante, e analisados CO e NO exalados na
tabaco convencionais fabricados por dia | Fontem Ventures BV, Holanda). Foi respiragao.
(qualquer marca, sabor ou estilo); uso | feito um grupo de cessagéo e um grupo
consistente de seu estilo de marca usual | de uso convencional + eletrénico
atual por 14 dias antes do check-in; cotinina
urinaria positiva na triagem (= 500 ng/mL);
e monoxido de carbono exalado CO > 12
ppm na triagem.
Fumantes 218 anos de idade que fumaram Dados demograficos, pressao arterial,
GEORGE J, et | 215 cigarros/dia por 22 anos e estavam | Cigarro convencional, eletrénico com 114 niveis de CO, todos os biomarcadores
al. (2019) livres de doenga cardiovascular | nicotina e sem nicotina medidos, parametros de FMD e rigidez
estabelecida vascular e historico de tabagismo
Cigarro eletrénico com nicotina, cigarro Andlise ~ de — variancia multivariada
FRANZEN KF, | Fumantes de cigarros tradicionais, jovens e . L T (MANOVA) foi realizada corrigindo para
et al. (2018) ativos eletronlcp sem nicotina ou  cigarro 15 idade, pressdo arterial média (MAP),
convencional. a ,
frequéncia cardiaca (FC) e sexo.
YAN SX e Adultos entre 21 e 65 anos que fumaram | 6 tipos de cigarros eletrénicos € um Pressao arterial, frequéncia cardiaca,
D’'RUIZ CD por mais de 10 cigarros por dia nos ultimos | cigarro convencional Marlboro Gold 23 monoxido de carbono exalado, nicotina
(2015) 12 meses King Size plasmatica
Fatores sociodemograficos, histérico de
Fumantes com =10 cigarros de tabaco por | Kit de cigarro eletrbnico com cartuchos tabaglsm"o, pontuagoes . dq Testg de
dia (cig/dia), pelo menos nos ultimos 5 | “Original” (2,4% de nicotina — Grupo A) Fagerstrom’pgra depend,er.mma de cigarro
FARSALINOS anos, ter entre 18 e 70 anos, ter boa saude | ou “Categoria” (1,8% de nicotina — 145 (FTCD) e niveis de mondxido de carbono

K, et al. (2016)

geral; n&o estar tentando parar de fumar ou
desejar fazé-lo nos préximos 30 dias

Grupo B) ou “Original” sem nicotina
(aroma de “tabaco doce” — Grupo C)

na respiragdo exalada—eCO (Micro CO,
Micro Medical Ltd, Reino Unido) foram
anotados. Além disso, PA, FC e peso
corporal foram registrados.

Fonte: Torres VRL e Freitas FOR, 2025.

REAC | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAC.e20679.2025

Pagina 7 de 14



https://doi.org/10.25248/REAC.e20679.2025

s%acervo+ | » o
A index base Revista Eletronica Acervo Cientifico | ISSN 2595-7899

De acordo com o Quadro 3, infere-se que todos estudos buscaram avaliar os efeitos cardiovasculares em relagéo aos cigarros eletrénicos (100%; n=8). Dentre
os principais resultados dos ECR analisados por essa revisdo sistematica, foi percebido que 62,5% (n=5) dos artigos relatavam melhora com o uso dos cigarros
eletrénicos em detrimento dos cigarros convencionais, com melhora na pressao arterial € nos parametros pulmonares em 50% (n=4) dos ECR.

Quadro 3 - Categorizagédo dos achados da Reviséo Integrativa de Literatura.

Au‘&cr)‘:)esl Objetivos Principais resultados
; 5 : As alteragbes na RV ndo foram diferentes entre as trés exposicbes. Em PLWH
Determinar se o EC agudo em comparacgéo ao tabagismo de TC teve menos : = =
RUEDISUELI I, | efeitos prejudiciais sobre 05 fatoras de. risco a%ritmogénicos, incluindo ggsefysrgsa%e%gargggésém\?gg EE%s%me?girtgp?iir%‘Fggc?gl -%;l ;egourlr’gogﬁtgdaéterg?caeni
et al. (2024) alteragdes agudas na hemodinamica, variabilidade da frequéncia cardiaca : P p

aumento menor na nicotina plasmética e foi anulado pelo uso concomitante de
drogas recreativas

Fumantes que tentaram parar experimentaram impacto cardiovascular positivo
apos um periodo de 3 e 6 meses. Nenhum dos grupos (isto &, cigarros eletronicos
com nicotina e sem nicotina ou TRN) ofereceu beneficios cardiovasculares
superiores aos outros.

O efeito simpatomimético agudo dos cigarros eletronicos € atribuivel a nicotina
inalada, ndo aos constituintes n&o nicotinicos no aerossol do cigarro eletrénico,

(VFC) e repolarizagéo ventricular (RV)

KLONIZAKIS M. | Comparar os efeitos cardiovasculares de medio e longo prazo em fumantes
etal. (2022) | que tentam parar de fumar usando cigarros eletrénicos com ou sem nicotina
: ou terapia de reposicéo de nicotina prescrita (NRT).

MOHEIMANI Determinar o papel da nicotina versus constituintes n&o nicotinicos nas | recapitulando o mesmo padrédo de variabilidade da frequencia cardiaca
RS, etal. (2017) | emissoes de cigarros eletrénicos em causar essas patologias em humanos | associado ao aumento do risco cardiaco em multiplas populagbes com e sem
’ : saudaveis. doenga cardiaca conhecida. Evidéncias de estresse oxidativo, conforme

estimado pela atividade da paraoxonase plasmatica, ndo foram descobertas
ap0ds exposicéo aguda ao cigarro eletronico.

Medir mudancas em pardmetros fisiolégicos selecionados, como . ] ]
cardiovascular (PA e FC sistdlica e diastdlica), fungao pulmonar (CVF, VEF1 | Os achados do estudo sugerem que ha potenciais beneficios cardiovasculares e
D'RUIZCD, et | e COe NO exalados) e seguranca e tolerabilidade ap6s uso ad libitum de curto | pulmonares quando fumantes mudam para produtos de cigarro eletrénico. Isso
al. (2017) prazo (5 dias) de cigarros eletrénicos por fumantes adultos estabelecidos sob | reforca ainda mais o potencial que os cigarros eletrénicos oferecem aos
gsot et>)<clu5|vo,_ ustp uplo e descontinuagdo de todas as condigdes de produtos | fumantes que buscam uma alternativa aos produtos de tabaco convencionais.
e tabaco e nicotina.

] . Fumantes de TC, particularmente mulheres, demonstram melhora significativa

GEORGE J, et | Determinar o impacto vascular precoce da mudanga de TC para EC em | na saude vascular dentro de 1 més de mudanca de TC para EC. Mudar de TC
al. (2019) fumantes crénicos. para EC pode ser considerado uma medida de reducdo de danos. (Efeitos

vasculares de cigarros comuns versus uso de cigarros eletrénicos

Mudancas na pressao arterial periférica e central e também na velocidade da

onda de pulso apds fumar um cigarro, bem como apds vaporizar um cigarro

FRANZEN KF, Determinar os efeitos agudos da vaporizagao de liquidos contendo ou sem

et al. (2018) Q?ﬁ?&a iﬁg; ?r?(%pgrﬁ%%%fgrttgﬁgglsmo nas pressGes sanguineas periférica e eletrénico contendo nicotina. Essas descobertas podem estar associadas a um
’ u 9 : risco cardiovascular aumentado em longo prazo.

Apds meia hora de uso confrolado e T h de uso ad Tib do produto, as

concentragdes plasmaticas de nicotina (C 90) foram estatisticamente

YAN SX e Caracterizar a exposigao de usuarios de e-cig a nicotina e investigar os efeitos S|gn!f|pat|vgmente o ebore® - Ente de cigarro eletTOtnLCO- do e <

D'RUIZ CD agudos dos e-cigs nas medidas hemodinamicas (pressao arterial e frequéncia usgarlgﬁ 1€ c&ga:\rp t.narnoro li .dn re r?s cggr:ﬁs een[on!cog n.u, t-ﬁs

(2015) cardiaca) em comparacdo com os efeitos do fumo regular. concentragoes de nicolina no e-liquido correspondem aos nivels de nicotina

plasmatica de nicotina (C 90) apds 1,5 h de uso do produto. 2,4% de nicotina no

e-liquido dos cigarros eletrénicos forneceram maior nicotina no plasma do que

1,6% (por exemplo, C 90 = 22,41 ng/mL de e-cig 2,4%

Fumantes que reduzem ou param de fumar mudando para cigarros eletrénicos
odem diminuir sua PA sistolica a longo prazo, e essa redugao € aparente em
umantes com PA elevada. O estudo atual acrescenta a evidéncia de que parar

de fumar com o uso de cigarros eletronicos ndo leva a valores de PA mais

altos, e isso é observado independentemente se os cigarros eletronicos sdo
usados regularmente ou no.

FARSALINOS | Determinar as consequéncias na saude cardiovascular na redugéo continua
K etal (2016 do tabagismo e da abstinéncia em fumantes que mudam para cigarros
 etal. ( ) eletrénicos

Fonte: Torres VRL e Freitas FOR, 2025.
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A partir dos dados do Quadro 4 é possivel classificar os ensaios clinicos randomizados pelo método
Jadad. Em suma, todos os artigos apresentam critérios suficientes para serem classificados como de boa
qualidade (75%; n=6).

Quadro 4 - Classificagao dos ensaios clinicos randomizados pelo método Jadad.

4. As
comparagoes
1. Estudo foi 2'. = 3. Houve e resultados o F9ram
Autores/Ano . Randomizagao - descritas as
descrito como . p comparagoes foram Total
. descritae é . perdas e
randomizado? e resultados? descritos e ~
adequada? sio exclusoes?
adequados?
RUEDISUELI I,
et al. (2024) ! ! ! ! ! 5
KLONIZAKIS
M, et al. (2022) ! ! ! ! ! ;
MOHEIMANI
RS, et al. 1 1 1 1 1 5
(2017)
D’'RUIZ CD, et
al. (2017) ! ! ! ! ! 5
GEORGE J, et
al. (2019) ! ! ! ! ! 5
FRANZEN KF,
et al. (2018) ! 0 ! ! ! 4
YAN SX e
D’'RUIZ CD 1 0 0 1 1 3
(2015)
FARSALINOS
K, et al. (2016) ! ! ! ! ! 5

Fonte: Torres VRL e Freitas FOR, 2025.

DISCUSSAO

Os cigarros eletrénicos (CEs) apresentaram aumentos na frequéncia cardiaca (RUEDISUELI |, et al.,
2024), especialmente com cigarros eletrdnicos sem nicotina (MOHEIMANI RS, et al., 2017), e um impacto
mais pronunciado em mulheres (GEORGE J, et al., 2019), principalmente durante o periodo de 3 a 6 meses.
Possuindo uma maior prevaléncia de doengas cardiovasculares em usuarios de cigarro eletrbnico em
detrimento de ndo fumantes.

Contudo, eles tém sido considerados uma alternativa promissora para fumantes que enfrentam
dificuldades na cessagdo do tabagismo, mostrando beneficios como a reducdo de efeitos adversos
cardiovasculares, rigidez arterial, infarto agudo do miocardio e desregulacdo da pressdo arterial
(FARSALINOS K, et al., 2016; YAN SX e D'RUIZ CD, 2015), além de melhoria na fungéo pulmonar (D'RUIZ
CD, et al., 2017).

O uso de CEs para reduzir ou cessar o tabagismo pode contribuir para a diminuigdo da pressao arterial
sistolica a longo prazo, especialmente entre fumantes com presséo arterial elevada. Um estudo demonstrou
que essa redugao ocorre apos um periodo adequado de abstinéncia ou diminuigdo do consumo de tabaco,
reforcando a evidéncia de que os CEs podem representar uma alternativa menos prejudicial ao tabagismo
(FARSALINOS K, et al., 2016; NUTT DJ, et al., 2014).

O estudo ECLAT (CAPONNETTO P, et al., 2013) relatou taxas de sucesso na redugédo do tabagismo,
definidas como uma diminuigdo de pelo menos 50% em relagdo ao valor basal ou a abstinéncia completa.
Nesta pesquisa, observou-se uma redugéo estatisticamente significativa da presséo arterial sistélica apds 52
semanas. Além disso, mudangas semelhantes na pressao arterial foram identificadas tanto em individuos que
deixaram de utilizar cigarros eletrénicos quanto naqueles que continuaram seu uso.
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O impacto do tabagismo sobre a resposta vasopressora, a taquicardia aguda e o aumento da rigidez
arterial € amplamente reconhecido. Assim, a reducdo da pressao arterial sistélica apdés a diminuigao
prolongada do tabagismo ou a abstinéncia ndo é um achado inesperado (FARSALINOS K, et al., 2016).

Apds 30 minutos de uso controlado e 1 hora de uso ad libitum, as concentragbes plasmaticas de nicotina
(C90) foram significativamente menores em usuarios de cigarro eletrdbnico em comparagéo aos fumantes de
cigarro Marlboro. Os e-liquidos com 2,4% de nicotina proporcionaram maior entrega de nicotina no plasma
do que os de 1,6% (YAN SX & D'RUIZ CD, 2015). A combinagao de glicerina e propilenoglicol aumentou a
entrega de nicotina, mas o sabor mentolado nZo influenciou essa entrega.

O uso de cigarro Marlboro resultou em aumento significativo da pressao arterial sistolica, diastélica e da
frequéncia cardiaca. O cigarro eletrénico blu com 2,4% de nicotina e sabor mentolado causou um aumento
menor na pressao arterial diastolica do que o cigarro Marlboro. As alteragdes nos sinais vitais foram minimas
e clinicamente néo significativas. Além disso, os cigarros eletrénicos blu ndo afetaram os niveis de CO
exalado, enquanto o cigarro Marlboro aumentou significativamente os niveis de CO, indicando maior risco
cardiovascular para os fumantes de cigarro (YAN SX & D'RUIZ CD, 2015).

Os parametros aumentados observados em dispositivos contendo nicotina podem sugerir um possivel elo
com o risco cardiovascular, ja bem documentado em relagdo aos cigarros. Ensaios futuros devem focar nos
efeitos crénicos da vaporizacdo de liquidos contendo ou n&o nicotina, avaliando a pressao arterial periférica
e central, além da rigidez arterial (FRANZEN KF et al., 2018).

Também seria importante investigar possiveis disfungdes endoteliais e diferengas sexuais nos diferentes
grupos, uma vez que tais aspectos nao foram abordados nos estudos existentes. Ademais, os ensaios futuros
devem ampliar os valores laboratoriais avaliados, incluindo medigdes como catecolaminas (Franzen KF et al.,
2018).

No estudo de Vlachopoulos C, et al (2016), foram observadas mudangas agudas na pressao arterial
periférica e central apds o uso de liquidos com nicotina ou 0 consumo de cigarros convencionais. Esses
achados estdo alinhados com os dados anteriores sobre o efeito do tabagismo e do uso de cigarros
eletrbnicos, como demonstrado por Vlachopoulos C, et al. (2016). A redugéo temporaria da pressao arterial
diastélica (PAD) pode ser explicada por um relaxamento causado pelo uso do dispositivo, o que inibe o
aumento esperado da pressdo. Esse efeito foi mais pronunciado no grupo que usou liquidos sem nicotina
(SZOLTYSEK-BOLDYS |, et al., 2014).

O aumento agudo da presséo arterial sistdlica (PAS) e da rigidez arterial, especialmente para Alx75, pode
ser atribuido a diferentes mecanismos, como o aumento das catecolaminas circulantes e locais, além da
nicotina (VLACHOPOULOS C, et al., 2016).

Fumantes, especialmente mulheres, que substituem o cigarro convencional (TC) pelo cigarro eletrénico
(EC), demonstram beneficios significativos para a saude vascular, com melhorias visiveis logo no inicio. De
uma perspectiva de saude vascular, a troca de TC por EC pode ser considerada uma medida de redugéo de
danos vasculares. Contudo, mais investigagdes sobre os efeitos cardiovasculares e nao cardiovasculares de
longo prazo desses dispositivos sdo necessérias (GEORGE J, et al., 2019).

Fumantes enfrentam mais riscos a saude do que os nao fumantes; as mulheres, em particular, tém maior
probabilidade de desenvolver cancer de pulmao (BENOWITZ NL & FRAIMAN JB, 2017) e quase o dobro de
probabilidade de sofrer um infarto do miocardio em decorréncia do tabagismo. Além disso, a crescente
prevaléncia do tabagismo entre as mulheres é uma preocupacdo mundial (BENOWITZ NL & FRAIMAN JB,
2017).

Além dessas descobertas, encontramos uma redugédo na frequéncia cardiaca em repouso no grupo de
fumantes com >20 anos-macgo que fez a transi¢céo para EC. A relagéo entre frequéncia cardiaca em repouso
e eventos cardiovasculares é bem estabelecida (TADIC M, et al., 2018).

Os resultados deste estudo demonstraram que a redugao do tabagismo convencional levou a melhorias
pequenas, mas nem sempre estatisticamente significativas, na fungdo cardiovascular e pulmonar em
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individuos que usaram exclusivamente cigarros eletrénicos ou pararam de usar produtos de tabaco e nicotina
por um periodo de cinco dias. As medi¢gdes dos principais parametros fisiolégicos associados a funcao
cardiovascular (presséao arterial sistdlica e diastdlica e frequéncia cardiaca) e fungéo pulmonar (CVF, VEF1,
CO e NO exalados) nao mostraram resultados negativos para a saude respiratéria ou eventos adversos
graves. Essas descobertas sao consistentes com estudos anteriores que indicaram os efeitos benéficos da
troca do fumo por cigarros eletrdnicos, tanto em curto quanto em longo prazo (D'RUIZ CD, et al., 2017).

O estudo de D'Ruiz CD, et al. (2017) apresentou resultados opostos aos de um estudo clinico anterior,
também conduzido por D'Ruiz CD, et al. (2015), que investigou os efeitos cardiovasculares dos cigarros
eletrénicos. O estudo de 2015 relatou aumentos na presséao arterial sistélica (PAS), pressao arterial diastélica
(PAD) e frequéncia cardiaca ap6s condi¢gdes de uso agudo e exagerado dos cigarros eletrbnicos, com uma
tragada a cada 30 segundos durante 30 minutos (CIBELLA F, et al., 2016; D'RUIZ CD, et al., 2017).

Por outro lado, o estudo de 2017 revelou que o uso de longo prazo de cigarros eletrénicos resultou em um
perfil cardiovascular mais favoravel, sugerindo que o uso mais natural e prolongado de dispositivos pode ter
efeitos diferentes dos utilizados em condi¢gdes mais extremas e nao realistas. Isso destaca a importancia de
permitir que os usuarios se familiarizem com o uso dos dispositivos antes de iniciar o estudo, a fim de obter
uma avaliagdo mais precisa dos efeitos a longo prazo (CIBELLA F, et al., 2016; D'RUIZ CD, et al., 2017).

Essas descobertas sugerem que, embora os constituintes ndo nicotinicos possam nao ter efeitos
simpatomiméticos agudos, a nicotina ndo é isenta de riscos cardiacos significativos. A exposi¢do aguda ao
cigarro eletrénico com nicotina aumenta a atividade do sistema nervoso auténomo (SNA) cardiaco, o que é
refletido no padrdo de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) associada ao aumento do risco
cardiovascular (MOHEIMANI RS, et al., 2017).

Em um estudo sobre os efeitos agudos do uso de cigarros eletrdbnicos com e sem nicotina, as principais
descobertas foram que apenas os cigarros eletrénicos com nicotina, e ndo os sem nicotina, aumentam
significativamente a atividade simpatica cardiaca. Esses achados apoiam a ideia de que o aumento da
atividade do SNA ¢ atribuido a nicotina inalada, e ndo aos componentes nao nicotinicos (MOHEIMANI RS, et
al., 2017).

Além disso, ao contrario de estudos anteriores sobre exposi¢ao aguda ao cigarro eletrénico, este estudo
ndo encontrou aumento significativo no estresse oxidativo. Isso indica que a ativagdo simpatica estd mais
relacionada a nicotina do que aos outros constituintes (CARNEVALE R, et al., 2016; MOHEIMANI RS, et al.,
2017).

A comparagao das emissoes dos cigarros eletrénicos com a poluigdo do ar e a fumaga de cigarro revela
que, embora a composi¢cdo e o tamanho das particulas nos aerossoéis dos cigarros eletrbnicos sejam
semelhantes a poluicdo, os niveis de toxicos sao consideravelmente mais baixos. Essa diferenca é
importante, pois refor¢a que a nicotina, e ndo os outros compostos, é a responsavel pela ativagao simpatica
aguda observada (MARGHAM J, et al., 2016).

Em modelos pré-clinicos, foi demonstrado que a ativacdo das fibras C aferentes vagais pulmonares,
gerada por espécies reativas de oxigénio da poluicdo e da fumacga de cigarro, também contribui para esse
aumento reflexo no SNA cardiaco (HAZARI MS, et al., 2011; MARGHAM J, et al., 2016). Fumantes que
tentaram parar de fumar experimentaram um impacto cardiovascular positivo apés um periodo de 3 e 6 meses.
Esses beneficios foram observados tanto nos usuarios de cigarros eletrénicos com nicotina quanto nos que
utilizaram cigarros eletrénicos sem nicotina ou terapia de reposicéo de nicotina (NRT) (KLONIZAKIS M, et al.,
2022).

No entanto, nenhum desses grupos demonstrou melhorias cardiovasculares significativas que se
sobressaissem sobre os outros, sugerindo que todos 0os métodos de cessagao testados podem ter beneficios
semelhantes para a saude cardiovascular. Esses achados reforcam a ideia de que a cessacgao do tabagismo,
independentemente do método utilizado, é crucial para a melhoria da fun¢ao cardiovascular (KLONIZAKIS M,
etal., 2022).
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A fungéo endotelial e a rigidez arterial em fumantes melhoraram apdés um més de mudancga para o uso de
cigarros eletronicos, como demonstrado por George J, et al. (2022). Esse estudo mostrou que os fumantes
que mantiveram o uso de cigarros eletrénicos por periodos mais longos apresentaram uma melhoria
significativa na funcdo endotelial, especialmente em pequenas veias e artérias. Esses resultados sao
relevantes, pois a fungdo endotelial prejudicada é um indicativo de risco elevado para doencgas
cardiovasculares. Isso sugere que, ao contrario do que se esperaria, a transigdo para os cigarros eletrénicos
pode oferecer uma forma de reversédo dos danos causados pelo tabagismo, com implicagbes potenciais para
o tratamento de pessoas com risco cardiovascular (KLONIZAKIS M, et al., 2022; GEORGE J, et al., 2022).
Os participantes dos estudos melhoraram suas perspectivas de saude cardiovascular, independentemente
do tipo de produto utilizado para a cessag¢ao do tabagismo. As melhorias foram observadas tanto em fumantes
que conseguiram parar completamente quanto naqueles que conseguiram reduzir o consumo (KLONIZAKIS
M, et al., 2022).

Os resultados indicam que as melhorias na fungao endotelial ocorreram de maneira mais pronunciada nos
fumantes que se abstiveram completamente do tabagismo, o que sugere que a cessagéao total de cigarros,
seja por meio de cigarros eletrénicos ou terapia de reposi¢ao de nicotina, tem um impacto positivo na saude
cardiovascular. Isso também reforca a importancia de estratégias eficazes para ajudar na cessagido do
tabagismo, com destaque para a redugido da rigidez arterial e o aprimoramento da fungdo endotelial
(KLONIZAKIS M, et al., 2022).

Embora os cigarros eletrénicos sejam conhecidos por afetar negativamente a biodisponibilidade de éxido
nitrico (NO) e a funcdo endotelial de adultos saudaveis, como mostrado por Fetterman JL, et al. (2020), eles
também tém demonstrado um potencial para reverter a disfungdo endotelial induzida pelo tabagismo, o que
pode ser benéfico em comparagdo com o uso continuo de cigarros de tabaco. Este achado sugere que,
embora o uso de cigarros eletrbnicos nao seja isento de riscos, ele pode oferecer uma alternativa menos
prejudicial ao tabagismo tradicional, ao ajudar na reversao de danos ja causados ao sistema cardiovascular
(FETTERMAN JL, et al., 2020).

As principais descobertas deste estudo indicam que, apesar das alteragdes hemodinamicas agudas, como
os aumentos na frequéncia cardiaca e na pressao arterial, ndo haveria diferengas significativas entre o uso
de cigarros eletrénicos (CE) e o fumo de cigarros de tabaco (CT). Contudo, a predominancia simpatica foi
maior apés o fumo agudo de cigarro tradicional, o que pode indicar que o impacto cardiovascular do cigarro
eletrdnico € mais moderado. Embora os cigarros eletrénicos aumentem os niveis plasmaticos de nicotina, os
efeitos cardiovasculares agudos parecem ser menos prejudiciais em comparagédo com os cigarros tradicionais
(RUEDISUELI | et al., 2024; GARCIA PD, et al., 2020).

Estudos anteriores, como os de Garcia PD, et al. (2020) e Ruedisueli |, et al. (2024), ja indicavam que as
respostas hemodindmicas ao uso de cigarros eletrénicos de quarta geragdo sdo, em grande parte,
semelhantes as observadas com o tabagismo de cigarros tradicionais. Isso sugere que a escolha entre
cigarros eletrénicos e cigarros tradicionais, com relacdo aos efeitos cardiovasculares, pode nédo fazer uma
diferencga significativa, embora ainda seja necessario mais estudo sobre os impactos a longo prazo do uso de
cigarros eletronicos. Em um estudo mais recente, Nguyen R, et al. (2024 ) reforcam que, embora as respostas
cardiovasculares a ambos os produtos sejam comparaveis, os cigarros eletrénicos de quarta geragcdo nao
provocam os mesmos efeitos prejudiciais observados com os cigarros de tabaco, tornando-os uma alternativa
potencialmente mais segura para aqueles que buscam reduzir os danos ao sistema cardiovascular (NGUYEN
R, et al., 2024).

Foi depreendido que a maioria dos artigos possuiam alta qualidade (75%; n=6) de acordo com a escala
de Jadad AR, et al. (1996), representando que os trabalhos utilizados nessa pesquisa sdo ECR com rigor
metodolégico alto, apresentando resultados consistentes e randomiza¢des adequadas. Uma limitacdo deste
estudo € o curto periodo de acompanhamento e a amostra restrita, o que impede a avaliagdo dos efeitos a
longo prazo dos cigarros eletronicos na saude cardiovascular. Fatores como estilo de vida e comorbidades
dos participantes nao foram totalmente controlados, o que pode ter influenciado os resultados. Além disso, a
variedade nos tipos de cigarros eletrénicos e a possibilidade de viés de adesdo podem ter afetado as
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respostas observadas. Estudos futuros com amostras maiores e controle mais rigoroso sao necessarios para
confirmar os achados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os usuarios de cigarros eletrénicos possuem uma prevaléncia maior de doengas cardiovasculares em
comparagdo com nao fumantes, causando algumas alteragbes hemodinamicas agudas, como aumento na
frequéncia cardiaca e pressao arterial, além de aumentar os niveis de nicotina no sangue, contudo, seus
efeitos cardiovasculares sao significativamente menos prejudiciais do que os observados com o tabagismo
convencional. Portanto, os cigarros eletrbnicos parecem ser uma alternativa menos danosa a saude
cardiovascular, especialmente naqueles que ndo conseguem abandonar o tabagismo convencional e acredita
que os E-cigs seja uma forma de livrar-se do vicio.
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