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Possiveis efeitos colaterais do uso continuo da pilula anticoncepcional

Possible side effects of continuous use of the birth control pill
Posibles efectos secundarios del uso continuo de la pildora anticonceptiva

Maria Eduarda Medeiros Alves', Alanna Michely Batista de Morais', Renata Laryssa Araljo Bezerra'.
RESUMO

Objetivo: Analisar sobre os efeitos colaterais do uso continuo da pilula anticoncepcional na saude das
mulheres. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que teve como protocolo adotado o
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Utilizou-se como questao
central: “De que forma o uso continuo da pilula anticoncepcional pode afetar a saude fisica e mental das
mulheres, considerando seus efeitos adversos e impactos a longo prazo?”. A busca por literatura foi conduzida
nas bases de dados: BVS, Embase, PUBMED, SciELO e LILACS. Para garantir uma recuperacao eficiente
dos estudos, foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), tanto em portugués quanto em
inglés, conforme a base consultada, combinados por meio do operador booleano “AND”. Resultados: Sete
artigos foram incluidos na revisdo, garantindo a sele¢ao de estudos relevantes e metodologicamente rigorosos
para embasar a pesquisa. Consideragées finais: O uso individual da pilula anticoncepcional pode causar
diversos efeitos colaterais e impactos negativos a saude fisica e mental. Seu uso continuo esta associado a
riscos como tromboembolismo venoso, alteragdes hormonais, ganho de peso, cefaleia, nauseas, entre outros
efeitos adversos

Palavras-chave: Pilula, Anticoncepcional, Contraceptivos.
ABSTRACT

Objective: To analyze and synthesize the available scientific evidence on the side effects and negative
impacts of contraceptive pill use on women's health. Methods: This is an integrative literature review, which
adopted the Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) protocol. The
central question used was: “How does the continuous use of contraceptive pills affect women's physical and
mental health, considering its adverse effects and long-term impacts?”. The literature search was conducted
in the following databases: BVS, Embase, PUBMED, SciELO, and LILACS. To ensure efficient retrieval of
studies, Health Sciences Descriptors (DeCS) were used, both in Portuguese and English, according to the
database consulted, combined using the Boolean operator “AND”. Results: Seven articles were included in
the review, ensuring the selection of relevant and methodologically rigorous studies to support the research.
Final considerations: The individual use of birth control pills can cause various side effects and negative
impacts on physical and mental health. Continuous use is associated with risks such as venous
thromboembolism, hormonal changes, weight gain, headaches, nausea, among other adverse effects.

Keywords: Pill, Contraceptive, Contraceptives.
RESUMEN

Objetivo: Analizar y sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre los efectos secundarios e impactos
negativos del uso de la pildora anticonceptiva en la salud de las mujeres. Métodos: Se trata de una revision
integradora de la literatura, que adoptd el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA). La pregunta central utilizada fue: “; Cémo afecta el uso continuo de la pildora
anticonceptiva la salud fisica y mental de las mujeres, considerando sus efectos adversos e impactos a largo

plazo?” La busqueda de literatura se realizé en las siguientes bases de datos: BVS, Embase, PUBMED,

" Centro Universitario de Patos (UNIFIP), Patos — PB.
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SciELO y LILACS. Para garantizar la eficiente recuperacion de los estudios, se utilizaron Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS), tanto en portugués como en inglés, segun la base de datos consultada,
combinados mediante el operador booleano “AND”. Resultados: Se incluyeron siete articulos en la revision,
asegurando la seleccién de estudios relevantes y metodolégicamente rigurosos para sustentar la
investigacion. Consideraciones finales: El uso individual de la pildora anticonceptiva puede causar diversos
efectos secundarios e impactos negativos en la salud fisica y mental. Su uso continuo esta asociado a riesgos
como tromboembolismo venoso, alteraciones hormonales, aumento de peso, cefaleas, nauseas, entre otros
efectos adversos.

Palabras clave: Pildora, Anticonceptivo, Anticonceptivos.

INTRODUGCAO

A pilula anticoncepcional, desde sua introdugédo nos anos 1960, revolucionou o controle reprodutivo e a
autonomia feminina. Ela se consolidou como um dos métodos contraceptivos mais utilizados mundialmente,
proporcionando as mulheres maior controle sobre sua vida reprodutiva. Além de evitar a gravidez, a pilula
também é amplamente utilizada para tratar disfungdes hormonais, como a sindrome dos ovarios policisticos
e a endometriose (SILVA CP, et al., 2023). Apesar dos beneficios evidentes, o uso da pilula anticoncepcional
nado esta isento de riscos. O estudo de Carrias DTS, et al. (2020) tém apontado para possiveis efeitos
colaterais, especialmente quando utilizada por periodos prolongados. Os principais problemas relatados
incluem alteragdes no sistema cardiovascular, aumento do risco de trombose e impactos negativos sobre a
saude mental, como depressao e ansiedade.

Além dos efeitos fisicos e psicoldgicos, existem preocupagdes sobre o impacto que a pilula pode ter na
saude metabdlica e hormonal das mulheres. Questdes como ganho de peso, alteragdes no ciclo menstrual e
diminuicdo da libido sédo frequentemente associadas ao uso continuo desse método. Isso gera discussdes
sobre a necessidade de opgbes contraceptivas mais seguras e com menos efeitos adversos (OLIVEIRA LA,
2021). Portanto, a necessidade de uma revisao sobre os efeitos colaterais e impactos negativos da pilula
anticoncepcional é evidente. A analise das evidéncias cientificas recentes sobre o tema é crucial para
promover o uso informado e consciente desse método contraceptivo.

A pilula anticoncepcional continua sendo uma escolha comum entre as mulheres, mesmo diante dos
possiveis efeitos colaterais. Justifica-se, portanto, uma revisdo integrativa sobre seus impactos na saude
feminina para esclarecer os riscos associados. A compreenséao dos efeitos adversos contribuira para decisdes
contraceptivas mais informadas e seguras, tanto para as usuarias quanto para os profissionais de saude que
as orientam (SOUZA BC e ANDRADE LG, 2019). Além disso, essa revisdo pode fornecer subsidios para a
criagao de politicas de saude publica mais adequadas, que levem em consideragao os riscos potenciais do
uso prolongado da pilula. Ao investigar a literatura cientifica, espera-se oferecer uma visao clara e consolidada
sobre os impactos negativos desse método.

Apesar da ampla disseminac&o da pilula anticoncepcional, surgem duvidas sobre os seus efeitos a longo
prazo na saude das mulheres. Os riscos de problemas cardiovasculares, alteragbes hormonais e disturbios
psicologicos continuam sendo motivos de preocupagado (SOUZA MS, et al., 2022). Este estudo tem como
objetivo analisar os principais efeitos colaterais e impactos negativos do uso da pilula anticoncepcional na
saude das mulheres, com base em evidéncias cientificas recentes. A pesquisa parte da hipétese nula (HO),
que considera inexistentes efeitos colaterais significativos, e da hipotese alternativa (H1), que reconhece a
existéncia de impactos adversos relevantes. Para alcangar esse proposito, o estudo busca identificar e
categorizar os principais efeitos colaterais relatados, avaliar os impactos a longo prazo na saude fisica e
mental das usuarias e comparar os riscos da pilula com os de outros métodos contraceptivos, apontando
alternativas que reduzam os efeitos negativos.

METODOS

Para conduzir uma revisao integrativa sobre os efeitos colaterais do uso da pilula anticoncepcional na
saude das mulheres, foi essencial estabelecer uma abordagem estruturada para a selegdo e analise dos
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estudos. A estratégia PICO: (populagdo, Intervencdo, Comparacgdo e Desfecho) foi empregada como base
para a formulagdo da pergunta de pesquisa, permitindo a defini¢do clara da populagéo-alvo, da intervengéo
analisada, das possiveis comparagdes e dos desfechos investigados. Esse método € amplamente utilizado
em revisdes integrativas por facilitar a organizagdo dos critérios de busca e garantir um direcionamento
preciso na identificacdo de evidéncias cientificas relevantes.

A pesquisa foi guiada pela seguinte questdo central: “De que forma o uso continuo da pilula
anticoncepcional afeta a saude fisica e mental das mulheres, considerando seus efeitos adversos e impactos
a longo prazo?”. Nesta revisdo, a populagdo-alvo consiste em mulheres que fazem uso da pilula
anticoncepcional, com o objetivo de analisar os efeitos colaterais desse método contraceptivo na saude fisica
e mental. A crescente preocupacdo com as consequéncias do uso prolongado dessas substancias reforca a
importancia de investigar suas implicagées e comparar seus riscos com outras alternativas contraceptivas
disponiveis.

O protocolo adotado para a condugdo desta revisao integrativa foi o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PRISMA, 2021), garantindo transparéncia e rigor
metodolégico na selegdo e analise dos estudos. O registro da revisdo foi realizado na Open Science
Framework (OSF), disponivel em https://doi.org/10.17605/0OSF.IO/ES5WGA4.

A busca por literatura relevante foi conduzida em bases de dados amplamente reconhecidas na area da
saude, incluindo Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Embase, US National Library of Medicine National
Institutes of Health (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para garantir uma recuperagdo eficiente dos estudos, foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), tanto em portugués quanto em inglés, conforme a
base consultada, combinados por meio do operador booleano “AND”. As estratégias de busca especificas
para cada base de dados estao detalhadas no (Quadro 1).

Quadro 1 — Estratégia de busca desenvolvida em cada base de dado usada na execug¢do da reviséo
integrativa.
Base de
Dados
PubMed ("Contraceptives, Oral" [MeSH]) AND ("Adverse Effects" [MeSH] OR "Risk Factors" [MeSH])
("Contraceptivos Orais" [DeCS]) AND ("Efeitos Adversos" [DeCS] OR "Fatores de Risco"

Estratégia de Busca

BVS
[DeCS])

Embase (‘oral contraceptive'/exp) AND (‘adverse effect/exp OR 'risk factor'/exp) AND (‘women's
health'/exp)

SciELO ("Contraceptivos Orais" [DeCS]) AND ("Efeitos Secundarios" [DeCS] OR "Fatores de Risco"
[DeCS]) AND ("Saude da Mulher" [DeCS])

LILACS ("Anticoncepcionais Orais" [DeCS]) AND ("Efeitos Colaterais" [DeCS] OR "Impactos na Saude"

[DeCS]) AND ("Bem-Estar Feminino" [DeCS])
Fonte: Alves MEM, et al., 2025.

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos publicados em qualquer idioma, sem restricao temporal,
que abordassem os efeitos colaterais e impactos do uso da pilula anticoncepcional. Por outro lado, foram
excluidos os estudos que nado apresentavam desfechos clinicos relacionados ao uso desse contraceptivo,
que nao estavam disponiveis gratuitamente e cuja metodologia ndo era compativel com estudos
observacionais ou ensaios clinicos randomizados. A selegdo dos materiais seguiu um processo de avaliagao
por pares, realizado em duplo cego. Nos casos em que houve divergéncia na classificagdo dos estudos, os
avaliadores discutiram as discrepancias até alcangar um consenso sobre sua inclusao ou exclusao.

RESULTADOS

O fluxograma representa o processo de selecdo de artigos para uma revisdo integrativa, seguindo as
diretrizes PRISMA. Inicialmente, foram identificados 4.690 artigos em bases de dados cientificas, sendo 3.382
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na PUBMED/MEDLINE, 28 na SCIELO, 27 na LILACS, 21 na BVS e 1.232 na Embase. Apds a remocéo de
918 artigos duplicados, restaram 3.772 para triagem. Em seguida, 3.471 estudos foram excluidos por
indisponibilidade, resultando em 301 artigos elegiveis para leitura completa. Desses, 199 foram eliminados
apos anadlise do titulo, 71 apds a leitura do resumo e 24 apoés a leitura integral do contetdo. Ao final do
processo, 7 artigos foram incluidos na revisdo, garantindo a selecdo de estudos relevantes e
metodologicamente rigorosos para embasar a pesquisa.

Figura 1 — Fluxograma de selegéo dos estudos conforme Recomendagéo Prisma.

] Artigos identificados nas bases de dados:
% PUBMED/MEDLINE =3382
) SCIELO = 28
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E Artigos incluidos na integra (n = 24)
= revisdo (n = 7)

Fonte: Alves MEM. et al., 2025.

A avaliagdo da qualidade dos estudos selecionados foi conduzida por meio da Escala de Jadad,
amplamente utilizada para a analise de ensaios clinicos randomizados, por sua simplicidade e confiabilidade
ao medir a robustez metodoldgica das pesquisas (JADAD AR, et al., 1996). Essa escala avalia trés aspectos
principais: randomizag¢ao, cegamento e descricdo do acompanhamento dos participantes, por meio de cinco
perguntas. A pontuagao varia de 0 a 5, sendo atribuidos até 2 pontos para os critérios de randomizagao e
cegamento, e 1 ponto para a descricdo adequada dos participantes. Estudos com pontuagédo de 0 a 2 séo
classificados como de “baixa qualidade metodolégica”, enquanto aqueles com 3 a 5 pontos sédo considerados
de “alta qualidade metodolégica” (MIOLA AC, et al., 2024).

A extracdo e andlise dos dados foram realizadas de forma sistematica e rigorosa, considerando
informacodes relevantes sobre os participantes, intervengdes, desfechos e resultados de cada estudo incluido.
Esses dados foram organizados e sintetizados para identificar padrdes, tendéncias e associagbes
significativas entre o uso da pilula anticoncepcional e seus efeitos colaterais. Por fim, os achados foram
interpretados a luz dos objetivos da revisao e das evidéncias disponiveis na literatura cientifica, levando em
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conta a qualidade dos estudos, a consisténcia dos resultados e as limitagGes identificadas. Essa abordagem
critica permite uma compreensao aprofundada dos impactos do uso prolongado da pilula anticoncepcional na
saude feminina, oferecendo subsidios para a tomada de decisbes na pratica clinica e contribuindo para futuras
pesquisas sobre alternativas contraceptivas mais seguras.

Os sete estudos, explicitados no Quadro 2 e analisados nesta revisdo forneceram uma visdo abrangente
sobre os efeitos colaterais e impactos negativos do uso da pilula anticoncepcional na saide das mulheres.
As pesquisas abordaram diferentes aspectos, desde a relagdo entre contraceptivos hormonais e riscos de
infeccéo pelo HIV-1 até a ocorréncia de efeitos adversos como cefaleia, nausea, ganho de peso e alteragoes
no perfil lipidico. Foram investigados tanto contraceptivos orais quanto injetaveis, em diferentes populagdes,
incluindo estudantes universitarias, atletas de elite e mulheres de diversos paises, permitindo uma analise
ampla dos potenciais riscos a saude feminina associados ao uso continuo desses métodos contraceptivos.

Quadro 2 - Caracterizagéo de titulo, autores e ano de publicacdo, objetivo principal dos estudos, método e principais

resultados.

;::(t)ores e Objetivo do estudo Amostra Métodos Principais resultados
. A prevaléncia de dor
Avaliar se a : .
e . lombar foi maior entre
prevaléncia de dor Estudo randomizado. o
. - e - atletas (30%) do que nos
lombar é maior entre . Questionario aplicado a o ~
-~ . 829 mulheres: 205 . controles (18%), mas néo
usuarias de pilula ; ~ . | atletas de elite e controles .
. ) ; jogadoras de vdlei, ; houve diferenca
Brynhildsen | anticoncepcional em pareados por idade, o -
~ = 150 de basquete, - 2 significativa entre usuarias
J, et al. | comparagdo com néo coletando informagdes ~ .
. . 361 de futebol e e nao usuarias de
(1997) usuarias e se ha = sobre uso de . o .
) 113 controles (ndo . . anticoncepcionais. Assim,
diferencas entre contraceptivos, historico ~ -
atletas). . o estudo ndo apoia a
mulheres que de dor lombar e impacto i
. ! . o : hipétese de que o uso da
praticam diferentes na vida diaria e esportiva. . X )
pilula anticoncepcional
esportes. .
afeta o risco de dor lombar.
O uso de contraceptivos
hormonais, especialmente
os injetaveis, foi associado
. ~ Estudo randomizado | a um risco
Avaliar a relagao entre . S .
. analisando a aquisi¢ao do | aproximadamente duas
o uso de 3.790 casais : L
. . HIV-1 em mulheres e a | vezes maior de aquisigao
contraceptivos heterossexuais Ny o
) . X transmissdo do HIV-1 de | e transmisséo do HIV-1.
Heffron R, | hormonais e o risco sorodiscordantes
7 mulheres para homens, | Mulheres usando
et al. (2012) | de aquisicédo e para HIV-1 em . . IR
S . comparando usuarias e | contraceptivos injetaveis
transmissao do HIV-1 sete paises ~ - : .
. X nao usuarias de | tinham maiores
entre casais africanos. - - ~
. contraceptivos hormonais | concentragdes de RNA do
sorodiscordantes. NN .
(orais € injetaveis). HIV-1 no trato genital,
sugerindo um possivel
mecanismo para o
aumento do risco.
O uso de contraceptivos
injetaveis foi associado a
um aumento marginal no
Estudo de coorte risco de aquisicéo .QOAHI\_/,
. . . mas sem significancia
Avaliar o efeito do uso prospectivo e _— . -
) ; estatistica (HR ajustado =
de contraceptivos randomizado, com coleta . o
. . . 1,17; IC 95% 0,70-1,96).
hormonais orais e 2.830 mulheres de | trimestral de dados sobre . ;
S . . Ja o uso de contraceptivos
injetaveis na quatro paises uso de contraceptivos e - . .
Balkus JE, L ; orais foi associado a um
aquisicao do HIV africanos, comportamento sexual, ! . X
et al. (2016) . . risco reduzido, também
entre mulheres do sul | participantes do além de testes de HIV. sem sianificancia
da Africa inscritas em | ensaio HPTN 035. | Analises foram feitas tatisti HR g tado =
um ensaio clinico de usando regressao de estatistica ( ajustaco =
. e . A 0,76; IC 95% 0,37-1,55).
microbicida. riscos proporcionais de o
Cox s resultados reforcam a
’ recomendagdo da OMS
para que mulheres em
risco de HIV usem
preservativos em conjunto
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com anticoncepcionais
hormonais.

Analisar os efeitos dos
anticoncepcionais

Ensaio clinico
randomizado e duplo-
cego. As participantes

foram divididas em dois
grupos e  receberam

- O uso de contraceptivos

etinilestradiol

associados a
gestodeno ou
desogestrel.

ativas, de 18 a 45
anos.

desogestrel (90) por seis
ciclos. Foram analisados

sintomas, eventos
adversos, controle de
ciclo, perfil lipidico e
hemostatico.

. . de terceira geragéo
orais de segunda e contraceptivos contendo .
. ~ - . . (desogestrel) reduziu
terceira geragcdo no etinilestradiol combinado | *. " 2"
: ; significativamente a
sistema da proteina C, | 86 mulheres (51 | com levonorgestrel .
Kemmeren . ~ = proteina S e aumentou a
especialmente em | sem mutacdo do | (segunda geragdo) ou A .
JM, et al . . resisténcia a proteina C
mulheres com e sem a | fator VLeiden e 35 | desogestrel (terceira ;
(2004) ~ = - . .| ativada (APC), elevando o
mutacdo do fator | com a mutagéo) geragdo). Apos dois | . e
- . ) risco trombético,
VLeiden, visando ciclos, passaram por um .
. ; especialmente em
compreender 0s riscos periodo de washout e
o portadoras do fator
tromboticos foram tratadas com -
) . VLeiden.
associados. apenas o progestageno
correspondente.  Foram
analisados  marcadores
hemostaticos.
Realizar uma analise
para avaliar a relagao Estudo clinico
entre o uso de randomizado. Foram - O uso de contraceptivos
contraceptivos orais e analisados dados de orais combinados aumenta
Viieg VH, et | o risco de diferentes formulagbes de | o risco de TEV em
. 62 mulheres . , ~
al. (2009) tromboembolismo contraceptivos orais e comparagao com mulheres
venoso (TEV), seus impactos noriscode | que n&o utilizam esses
analisando diferentes tromboembolismo meétodos.
formulagdes VEeNoso.
hormonais.
42,2% das usuarias de
COH relataram eventos
adversos. O mais comum
M foi cefaleia (70,2%),
ensurar a . .
. . seguido de nausea e
prevaléncia de Estudo randomizado com
o .~ . | ganho de peso. A
eventos adversos 269 estudantes de | aplicagdo de questionario .
. - . . presencga de enxaqueca foi
relacionados ao uso graduagédo da | online. Foram realizadas : ;
Tozetto : L o associada a uma maior
de contraceptivo Faculdade de | andlises descritivas e
HCM, et al. A ~ . . chance de eventos
hormonal oral (COH) Ciéncias razbes de prevaléncia .
(2022) - . e adversos. A baixa taxa de
e seus fatores Farmacéuticas da | para identificar fatores . =
; . descontinuagéo sugere
associados em USP. associados aos eventos . ~
que os efeitos sao
estudantes de adversos. L
f . toleraveis. (0] estudo
armacia. .
reforca a necessidade de
maior informagéo sobre os
riscos e contraindicagdes
do método.
Ambos o0s contraceptivos
foram bem tolerados, mas
Estudo randomizado, | o grupo do desogestrel
comparativo e | apresentou maior
Avaliar a tolerabilidade multicéntrico, realizado | incidéncia de nausea. O
e o controle de ciclo de em nove centros | controle do ciclo foi melhor
dois contraceptivos | 167 mulheres | brasileiros. Mulheres | com gestodeno,
orais de baixa dose | saudaveis, foram randomizadas para | apresentando menos
Baracat EC, > .
et al. (1998) contendo 20 ug de | sexualmente receber gestodeno (77) ou | sangramento irregular

(4,6% dos ciclos vs. 8,1%
no grupo desogestrel). O
grupo desogestrel teve
aumento médio de peso de
1 kg apos seis ciclos. O
perfil lipidico foi levemente
mais favoravel no grupo
gestodeno.

Fonte: Alves MEM, et al., 2025.
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O Quadro 3 apresenta uma analise da qualidade metodolégica dos estudos incluidos na reviséo
integrativa, utilizando a escala de Jadad. Esta escala avalia a qualidade dos ensaios clinicos randomizados,
considerando critérios como a descricdo da randomizagao, a adequagao da randomizagao, a descrigao das
comparagdes e resultados, bem como a descricdo das perdas e exclusées. Os resultados revelam uma
variedade na qualidade metodoldgica dos estudos revisados. Enquanto alguns estudos atendem aos critérios
de randomizacao e descricdo adequada das comparagoes e resultados, outros sao limitados pela falta de
randomizacgao ou pela auséncia de descri¢ao detalhada das perdas e exclusdes. Essa analise contribui para
uma avaliagao critica dos estudos incluidos na revisao integrativa, fornecendo insights sobre a confiabilidade
e validade dos resultados apresentados.

Quadro 3 — Analise da qualidade metodolégica dos estudos incluidos na reviséo integrativa, através da escala de Jadad.

O estudo foi . o Houve hE EETEETERIES Foram descritas as
A randomizacao ~ e resultados
Autores descrito como . . . | comparagoes . perdas e
: foi descrita e é foram descritos e -
randomizado? e resultados? = exclusoes?
adequada? sao adequados?
Brynhildsen
J, et al. | Sim Nao Sim Sim Sim
(1997)
Sim (em um dos
estudos incluidos Sim (foii um
na analise, R Sim (os resultados | Sim (perdas e
) ensaio clinico ~
Heffron R, | Partners in - . foram detalhados e | exclusbes foram
. randomizado, Sim . ;
et al. (2012) | Prevention controlado por analisados mencionadas e
HSV/HIV P estatisticamente) justificadas)
T o placebo)
ransmission
Study)
. Sim (analise . .
Sim (estudo S'.m . (.O e_studo detalhada dos Slm.(foram excluidos
L primario foi um . participantes sem
Balkus JE, | secundario de um . . . efeitos dos
L ensaio clinico | Sim . acompanhamento, e
et al. (2016) | ensaio clinico contraceptivos

randomizado, essas exclusdes

randomizado) hormonais na

HPTN 035) aquisicdo do HIV) foram relatadas)
Sim (ensaio Sim Sim (avaliagédo dos
Kemmeren . o efeitos de Sim (exclusdes
clinico (randomizagéo . . ;
JM, et al . ; Sim contraceptivos mencionadas e
randomizado, descrita e . " N,
(2004) orais na proteina C | justificadas)
duplo-cego) adequada) e risco trombético)
Sim Sim (exclusdes
Vlieg VH, et . (randomizagéo . . ;
Sim ; Sim Sim mencionadas e
al. (2009) descrita e N,
justificadas)
adequada)
Sim . -
Tozetto (randomizagdo Sim (exclusbes
HCM, et al. | Sim ; ¢ Sim Sim mencionadas e
(2022) descrita e justificadas)
adequada)
Sim Sim (exclusdes
Baracat EC, . (randomizagéo . . ;
Sim : Sim Sim mencionadas e
et al. (1998) descrita e C
justificadas)
adequada)

Fonte: Alves MEM, et al., 2025.

DISCUSSAO

Os efeitos colaterais dos anticoncepcionais hormonais, sejam orais ou injetaveis, revelam-se como um
campo de investigacdo multifacetado e ainda permeado por controvérsias. A literatura cientifica aponta para
uma gama de repercussdes clinicas e fisioldgicas que, muitas vezes, variam de acordo com o tipo de
formulagdo utilizada, a individualidade bioldégica das usuarias, o tempo de uso e, sobretudo, o contexto
populacional em que os estudos foram conduzidos. Um aspecto de particular relevancia refere-se ao risco
potencial de aquisi¢édo e transmissdo do HIV-1 em usuarias de anticoncepcionais hormonais, especialmente
os injetaveis.
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O estudo de Heffron et al. (2012), amplamente citado na literatura, trouxe evidéncias preocupantes ao
indicar que mulheres que utilizavam contraceptivos injetaveis apresentavam um risco aproximadamente duas
vezes maior de contrair o HIV-1 em comparagao com aquelas que nao faziam uso desse método. Este achado
levantou um alerta global, especialmente em regiées com alta prevaléncia da doenga, como alguns paises
africanos.

Em contraponto, o estudo de Balkus, et al. (2016), embora corroborasse a tendéncia de aumento no risco,
ndo encontrou significancia estatistica em seus resultados (HR ajustado = 1,17; IC 95% 0,70-1,96). Tal
divergéncia metodoldgica pode ser explicada, em parte, por diferengas no tamanho amostral, no desenho do
estudo e nos critérios de inclusdo das participantes.

Também levanta questdes criticas sobre o poder estatistico e o possivel viés de selegéo, elementos que
precisam ser cuidadosamente analisados ao interpretar os resultados. Outro ponto de preocupagédo recai
sobre o risco de eventos tromboembdlicos venosos (TEV) em usuarias de anticoncepcionais orais
combinados, particularmente os de terceira geragdo. Kemmeren et al. (2004) demonstraram que
anticoncepcionais contendo desogestrel aumentaram significativamente a resisténcia a proteina C ativada,
mecanismo que esta diretamente associado a maior incidéncia de TEV.

Esses dados sao reforgados pela meta-analise de Vlieg et al. (2009), que consolidou evidéncias do
aumento do risco trombdtico entre usuarias de contraceptivos orais, evidenciando que os riscos variam de
acordo com o tipo de progestagénio utilizado. No entanto, € importante notar que tais riscos, embora
estatisticamente relevantes, ndo se aplicam de maneira uniforme a todas as populagbes. Por exemplo,
mulheres jovens e saudaveis, sem predisposicdo genética a trombofilias, podem apresentar riscos absolutos
bastante baixos.

Nesse contexto, os achados de Baracat et al. (1998) trazem uma perspectiva interessante, ao avaliarem
contraceptivos orais de baixa dosagem. Embora tenham sido observados efeitos adversos leves, como
nausea e discreto aumento de peso, os autores concluiram que os anticoncepcionais avaliados foram
geralmente bem tolerados pelas usuarias. Essa conclusdo sugere uma possivel dissociagdo entre os efeitos
fisiologicos mensuraveis e a percepgéo subjetiva dos efeitos colaterais, o que ressalta a importancia de
considerar fatores psicossociais, como a expectativa das pacientes e sua tolerancia individual a determinados
sintomas.

A discussao sobre os efeitos colaterais também precisa contemplar diferentes perfis populacionais. O
estudo de Brynhildsen et al. (1997), que investigou o impacto dos anticoncepcionais hormonais em atletas de
elite, ndo encontrou diferenca significativa na prevaléncia de dor lombar entre usuarias e ndo usuarias. Este
achado, embora aparentemente divergente, pode ser interpretado a luz das caracteristicas fisioldgicas e
psicoldgicas das atletas, que muitas vezes apresentam limiares de dor mais elevados e rotinas de
condicionamento fisico que atenuam certos sintomas. Em contrapartida, Tozetto et al. (2022) encontraram
uma alta prevaléncia de efeitos adversos, como cefaleia (70,2%) e alteragdes de humor, entre estudantes
universitarias, sugerindo que o perfil e o estilo de vida das usuarias sdo fatores moduladores cruciais dos
efeitos percebidos.

No tocante ao metabolismo lipidico, Baracat et al. (1998) também observaram que, embora ambas as
formulagbes estudadas (desogestrel e gestodeno) fossem eficazes, o grupo que utilizou desogestrel
apresentou um perfil lipidico levemente menos favoravel. Ainda que essas alteragdes tenham sido discretas,
o0 achado reforga a importancia do monitoramento continuo de parametros metabdlicos, especialmente em
usuarias de longo prazo ou com predisposi¢do a dislipidemias. No que diz respeito a qualidade metodoldgica
dos estudos avaliados, a aplicagcdo da escala de Jadad trouxe a tona questdes relevantes sobre validade
interna. Estudos como os de Heffron et al. (2012) e Kemmeren et al. (2004) foram classificados com boa
pontuagédo, apresentando randomizacao adequada, descrigéo clara dos métodos e controle de perdas.

Por outro lado, o estudo de Brynhildsen et al. (1997) foi criticado por ndo descrever de maneira satisfatéria
o processo de randomizagéo, o que compromete, ainda que parcialmente, a confiabilidade de seus resultados.
Ja Balkus et al. (2016), apesar de bem delineado, enfrentou limitagdes no acompanhamento longitudinal das
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participantes, o que pode ter introduzido viés de informagdo ou reduzido a capacidade de detecgdo de
diferengas sutis entre os grupos. Dessa forma, a andlise comparativa e critica dos efeitos colaterais
associados ao uso de anticoncepcionais hormonais exige ndo apenas atencdo aos dados clinicos, mas
também uma leitura minuciosa da estrutura metodolégica dos estudos.

A existéncia de variagdes nos desfechos, por vezes contraditérios, evidencia a necessidade de estudos
multicéntricos, com amostras amplas e metodologias robustas, que considerem os multiplos fatores
intervenientes, como idade, comorbidades, habitos de vida, predisposi¢cdes genéticas e tipo de formulagao
hormonal. Por fim, é fundamental reconhecer que o debate sobre os efeitos adversos dos anticoncepcionais
nao deve se restringir a sua eficacia contraceptiva, mas sim abranger uma analise mais holistica da saude da
mulher. A decisdo sobre o uso desses métodos deve ser personalizada, embasada em evidéncias cientificas
atualizadas, dialogo aberto com profissionais de saude e uma avaliagdo cuidadosa da relagéo risco-beneficio
para cada paciente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse cenario, em relagdo a integrativa realizada, tornou-se evidente que o uso individual da pilula
anticoncepcional, embora amplamente utilizado pelas mulheres como método contraceptivo e terapéutico,
possui uma série de efeitos colaterais e impactos negativos, tanto na saude fisica quanto mental. Nesse
sentido, os estudos que foram selecionados e analisados evidenciaram que associagdes relevantes entre o
uso continuo do medicamento possui impactos e efeitos como tromboembolismo venoso, alteragdes
hormonais, ganho de peso, cefaleia, nauseas, entre outros efeitos adversos. Além disso, estudou-se a
necessidade de atengédo especial a grupos especificos, como mulheres com predisposi¢cdo genética a
distarbios de coagulacdo ou em risco de infecgdes sexualmente transmissiveis. Fica claro, portanto, que os
achados salientam a relevancia da orientagdo adequada por parte dos profissionais de saide e do acesso
facil a informagbes atualizadas e pertinentes pelas usudrias. E imperioso citar, também que o presente estudo
também destacou a urgéncia em promover alternativas contraceptivas mais seguras e personalizadas, assim
como politicas publicas que considerem os riscos do uso prolongado da pilula. Contudo, a partir dessa reviséo,
espera-se contribuir para a tomada de decisbes mais conscientes e embasadas, tanto no ambito individual
quanto coletivo, fortalecendo o cuidado integral a saude feminina.
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