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Analise da pratica de automedicagao durante a pandemia da COVID-19

Analysis of self-medication practices during the COVID-19 pandemic
Analisis de las practicas de automedicacion durante la pandemia de COVID-19

Luan Vieira Agostinho de Sousa', Francisco Orlando Rafael Freitas'.
RESUMO

Objetivo: Analisar o uso da pratica de automedicagdo durante a pandemia da COVID-19. Métodos: Sera
adotada a revisao integrativa de literatura realizada na plataforma de busca da National Library of Medicine e
na Biblioteca Virtual em Saude, seguindo as seguintes etapas: 1) definicdo da questao para investigagao; 2)
levantamento bibliografico; 3) Definicdo das informagdes selecionadas e categorizagdo dos estudos; 4)
Avaliagdo do material selecionado; 5) Interpretagdo dos resultados. Espera-se que com os dados dessa
pesquisa, seja possivel identificar os fatores preponderantes para pratica de automedicagdo durante a
pandemia da COVID-19. Resultados: O estudo demonstrou que os principais fatores preponderantes para
automedicacgdo durante a pandemia da COVID-19 se referem a fatores emocionais e socioecondmicos, assim
como para o tratamento dos seus sintomas atuais. Os principais medicamentos utilizados foram os
analgésicos, antibidticos, antiparasitarios e vitaminas assim como os conhecimentos adquiridos na medicina
tradicional. Consideragdes finais: Os pacientes apresentaram como principais fatores preponderantes o
medo e incerteza sobre a doenga assim como a recomendagédo de amigos e familiares para utilizagdo da
pratica como método profilatico, portanto torna-se necessaria a educagao da populagéo diante da pratica de
automedicacgao.

Palavras-chave: Automedicacdo, SARS-CoV-2, Pratica.
ABSTRACT

Objective: Analyze the use of self-medication during the COVID-19 pandemic. Methods: An integrative
literature review will be carried out on the National Library of Medicine search platform and the Virtual Health
Library, following the following steps: 1) definition of the research question; 2) bibliographic survey; 3) Definition
of the information selected and categorization of the studies; 4) Evaluation of the selected material; 5)
Interpretation of the results. It is hoped that with the data from this study, it will be possible to identify the
preponderant factors for the practice of self-medication during the COVID-19 pandemic. Results: The study
demonstrated that the main factors that led to self-medication during the COVID-19 pandemic were emotional
and socioeconomic factors, as well as the treatment of current symptoms. The main medications used were
analgesics, antibiotics, antiparasitic and vitamins, as well as knowledge acquired in traditional medicine. Final
considerations: Patients presented fear and uncertainty about the disease as the main preponderant factors,
as well as the recommendation of friends and family to use the practice as a prophylactic method, therefore it
is necessary to educate the population regarding the practice of self-medication.

Keywords: Self-medication, SARS-CoV-2, Practice.
RESUMEN

Objetivo: Analizar el uso de la practica de la automedicacion durante la pandemia de COVID-19. Métodos:
Se adoptara una revision integradora de la literatura realizada en la plataforma de busqueda de la Biblioteca
Nacional de Medicina y la Biblioteca Virtual en Salud, siguiendo los siguientes pasos: 1) definicion de la
pregunta de investigacién; 2) levantamiento bibliografico; 3) definicion de la informacién seleccionada y
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categorizacion de los estudios; 4) evaluacion del material seleccionado; 5) interpretacion de los resultados.
Se espera que los datos de esta investigacion nos permitan identificar los factores predominantes de la
automedicacion durante la pandemia de COVID-19. Resultados: El estudio demostré que los principales
factores que influyen en la automedicacion durante la pandemia de COVID-19 estan relacionados con factores
emocionales y socioecondmicos, asi como con el tratamiento de los sintomas actuales. Los principales
medicamentos utilizados fueron analgésicos, antibidticos, antiparasitarios y vitaminas, ademas de los
conocimientos adquiridos en la medicina tradicional. Consideraciones finales: Los pacientes presentaron
como principales factores preponderantes el miedo y la incertidumbre ante la enfermedad, asi como la
recomendacion de amigos y familiares de utilizar la practica como método profilactico, por lo que es necesario
educar a la poblacién respecto a la practica de la automedicacion.

Palabras clave: Automedicacion, SARS-CoV-2, Practica.

INTRODUGCAO

Automedicacéo é o ato de fazer o uso de medicamentos sem prescrigao ou acompanhamento de qualquer
profissional de saude para tratar seus sintomas atuais ou como medida profilatica. Esse habito representa um
problema de saude global devido a resisténcia a antibidticos, reagdes adversas, interagdes medicamentosas,
mascaramento de doencgas e aumento das comorbidades preexistentes (BARACALDO-SANTAMARIA D, et
al., 2022). A automedicagédo também pode ser vista como uma maneira de autocuidado, utilizando-se como
sintomaticos para dor, febre, mialgia, nauseas e vomitos dentre outros sintomas. Porém, com o uso
inadequado, a automedicacdo pode estar relacionada ao fendbmeno de intoxicagdo medicamentosa
desencadeada pelo uso exacerbado de medicamentos devido uso nao prescrito ou supervisionado por um
profissional de saiude competente, assim como associagbes medicamentosas errbneas e a utilizagao de
medicamentos de agao insuficiente para o quadro atual.

Além disso, a escolha incorreta dos medicamentos para o tratamento de doengas infecciosas resulta no
agravamento da condicao clinica atual do paciente, além de ajudar a espalhar cepas resistentes de bactérias,
resultando na dificuldade de tratamento de infecgdes futuras (RUIZ ME, 2022). Ademais, a escolha incorreta
dos medicamentos também resulta em possiveis efeitos adversos ocasionados pelos medicamentos
utilizadas na pratica de automedicacdo. Contudo, no contexto da pandemia de COVID-19, diante do decreto
de lockdown determinada pela Organizacdo Mundial da Saude com o intuito de reduzir o contagio do virus, a
pratica de automedicacéo apresentou uma evolugao significativa, devido ao esquema de tratamento incerto
e pouco desenvolvido (MELO JRR, et al., 2021; MOUSSA AA, et al., 2023; SADIO AJ, et al., 2021).

Além disso, a caréncia na infraestrutura do sistema de saude de alguns paises resultando na
indisponibilidade do atendimento para a populagao desencadeou na adesdo da pratica de automedicagao.
Este habito foi utilizado por pessoas de todas as idades, sexo e areas de atuagéo, incluindo profissionais de
saude (OKOYE OC, et al., 2022). Durante a pandemia da COVID-19, devido a facilidade ao acesso a
medicamentos por meio de falsificagdo de receitas e medicamentos sem necessidade de prescrigédo, era
comum que diversos pacientes fizessem estoque de medicamentos em suas casas, facilitando o uso
inadequado de medicamentos para tratar demais sintomas da COVID-19 (CARVALHO NC, et al., 2021).

O coronavirus 2 da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2) € um coronavirus altamente
transmissivel e patogénico que surgiu no final de 2019 e causou uma pandemia de doenca respiratéria aguda,
que ameacou a saude e seguranga publica (HU B, et al., 2021). A pandemia da COVID-19 sobrecarregou os
sistemas de saude em boa parte dos paises e levou a enormes perdas econdmicas (OCHANI R, et al., 2021).
Além disso, a pandemia foi responsavel pelo panico da populagdo mundial diante do virus de tratamento até
entao desconhecido. Entre janeiro de 2021 e meados de fevereiro de 2022, ocorreram cerca de dois tergos
das mortes por COVID-19 no Brasil, demonstrando o impacto da doenga na mortalidade brasileira, sobretudo
em grupos socialmente vulneraveis e nos primeiros quatro meses de 2021.

Cerca de 65% das mortes ocorreram em pacientes com 60 anos ou mais, reforcando a idade avancada
como fator de risco independente para a mortalidade pela COVID-19 (HORTABL, et al., 2022). A transmissao
da SARS-CoV-2 normalmente ocorre por goticulas respiratérias. O periodo médio de incubagao é de 7 dias e
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os sintomas apresentados geralmente incluem febre alta, tosse, dispneia, mialgia ou fadiga (OCHANI R, et
al., 2021). Além disso, é possivel que o contagio por meio do SARS-CoV-2 também possa ocorrer com o
contato com objetos inanimados contaminados, também conhecida como transmissao de fomites (AHAMAD
F, et al., 2021).

A relevancia desse estudo se justifica na alta incidéncia da pratica de automedicag¢do nos tempos atuais,
sendo ela consequente a relevante intensificagdo do habito durante a pandemia da COVID-19. Portanto,
torna-se necessario a investigacdo dos fatores preponderantes para o surgimento da pratica de
automedicacdo no contexto da pandemia, de modo que se reflita sobre intervengdes capazes de combater o
habito e ressaltar a importancia do acompanhamento do profissional de saude durante o tratamento de
doencgas. O presente trabalho tem como objetivo investigar a pratica de automedicagéo durante a pandemia
da COVID-19, examinando o perfil social e demografico dos usuarios, as motivagdes, complicagdes e os
principais medicamentos utilizadas. Compreender como esse periodo resultou na expansao da crenga de que
a automedicagao € uma pratica segura e ser amplamente utilizada até os dias atuais.

METODOS

Esse estudo foi realizado utilizando o método de revisao integrativa de literatura, onde se caracteriza pela
reunido e sintese de resultados de estudos acerca de determinado tema ou objeto, de forma sistematica e
ordenada. Sua principal diferenciacdo dos demais métodos diz respeito a abrangéncia do estudo, visto que
esse delineamento de pesquisa permite a inclusdo simultdnea de pesquisa experimental e quase-
experimental, o que torna mais ampla a compreensao do objeto ou tema investigado. A revisao integrativa
permite também a combinacdo de resultados de estudos tedricos e empiricos. Esses fatores multiplicam as
possibilidades de estudo, o qual pode ter a finalidade de definigdo de conceitos, revisdo de teorias ou analise
metodolégica (CAVALCANTE LT, 2020).

A base de dados selecionadas incluira a Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e a National Library
of Medicine National Institutes of Health (PUBMED) sendo elas acessadas através da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Contudo, foi seguido as seguintes etapas: |) definicdo da questdo para investigagao; Il)
levantamento bibliografico; 1ll) Definicdo das informagdes selecionadas e categorizagdo dos estudos; 1V)
Avaliacdo do material selecionado; V) Interpretacdo dos resultados. Com o objetivo de guiar a reviséo
integrativa, a seguinte questao de pesquisa foi formulada: Quais foram os fatores preponderantes para o
surgimento da pratica de automedicacéo durante a pandemia de covid-19?

A populacédo alvo foi composta por artigos selecionados na base de dados que abordam o uso da pratica
de automedicagao durante o periodo da pandemia da COVID-19. A amostra foi composta por artigos entre
2020 e 2024, totalizando 243 resultados. Tais estudos foram selecionados por meio da utilizagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo. Os estudos incluiram pacientes de diversos paises e com faixa etaria variada que
fizeram uso da pratica de automedicacdo durante a pandemia da COVID-19. Para os critérios de inclusao
foram considerados apenas os estudos que explorem a pratica de automedicagdo durante o periodo de
pandemia da COVID- 19.

Seréo incluidos artigos desde o inicio da pandemia da COVID-19 em 2020 disponiveis em texto completo
que apresentaram resultados relevantes sobre o surgimento da pratica de automedicacao durante a pandemia
e seus principais medimentos utilizadas, assim como complicagéo relacionadas ao habito. Para os critérios
de exclusdo foram excluidos os artigos que ndo apresentaram resultados relacionados aos fatores
preponderantes para o surgimento da pratica de automedicagao durante a pandemia, assim como foram
desconsiderados os estudos sobre automedicagdo que ndo analisaram a pratica durante periodo da pandemia
de COVID-19 e publicagdes repetidas.

Além disso, foi desconsiderado artigos com populagdo menor de 18 anos devido a baixa adeséao a pratica
de automedicagao e maior autonomia na populagéo entre 18 e 65 anos. Foi feita uma coleta de dados através
das bases de dados selecionadas utilizando descritores monitorados como “"Pratica’’, ~"automedicacédo’” e
""COVID-19"". Foi feita a utilizagdo do operador booleano and com o intuito de integrar os termos descritos.
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Dessa maneira, apenas os artigos selecionados pelos descritores e que atendem aos critérios de inclusao
e exclusao foram analisados de maneira mais detalhada por meio de leitura dos titulos, resumos e textos
completos disponibilizados, sendo eles entdo avaliados qualitativamente (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma.

Registros identificados através do Registros identificados atraveés do
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Fonte: Sousa LVA, et al., 2025.

Foi feita uma analise qualitativa visando identificar o padrdo comportamental dos pacientes que fizeram
uso da pratica de automedicagado durante pandemia de COVID-19. foram analisados os principais fatores
desencadeantes para utilizagdo da pratica e as tendéncias relacionadas ao habito continuo, além da
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identificagao dos principais medicamentos utilizados e possiveis complicagbes da pratica. Os resultados dos
estudos selecionados foram analisados rigorosamente a fim de destacar o comportamento desses pacientes
além de evidenciar os maleficios da pratica de automedicacao.

RESULTADOS

No Quadro 1, verifica-se a predominancia de estudos transversais com 83%. Ademais, a prevaléncia do
idioma dos artigos selecionados foi o inglés (94%) assim como o pais de prevaléncia foram os Estado Unidos

(EUA) com 44%.

Os anos com maiores pesquisas registradas foram entre 2021 e 2023 e o periédico mais utilizado foi a

Plos One (11,1%).

Quadro 1- Caracterizagédo dos estudos selecionados.

Autores (Ano) Idioma/Pais Periédico Tipo de estudo
Ortiz-prado E, et al. Inglés/Peru Research in Social and Administrative Estudo
(2023). Pharmacy transversal
Moussa AA, et al. Inglés/Estados Plos one Estudo
(2023). Unidos transversal
Sad'(cz’g‘;i ft al. Inglés/Togo BMC Public health oowdo
Trisha SM, et al. Inglés/Estados Estudo
(2024). unidos CUREOQS transversal
Bazoni PS, et al. Inglés/Brasil International Journal of Environmental Estudo
(2023). Research and Public Health transversal
Yasmin F, et al. Inglés/Estados Frontiers in Public Health Estudo
(2022). Unidos transversal
Okoy(ezé)zczli.et al. Inglzséisot:dos International Journal of Clinical Pharmacy traisst\lljgr(;al
Quispe-Canari JJ, et Inalé Saudi Pharmaceutical Journal Estudo
nglés/Peru
al. (2021). transversal
Jose(ggzl\lz,).et al. Inglés/india Current Drug Safety Editor-in-Chief traEnSst\L/J:rZal
Ayosanmi OS, et al. Inglés/Estados Antibiotics Reviséo
(2022). unidos ' bibliografica
Quincho-Lopez A Inglés/Estados Plos one Reviséo
(2021). Unidos bibliografica
Lin Y, et al. (2022). Inglés/China Complementary Therapies in Medicine Estudo
transversal
Souza KB, et al. Inglés/Brasil Anais da Academia Brasileira de Estudo
(2024). Ciéncias transversal
Toure A, et al. (2022). Inglés/Africa Journal of Public Health in Africa Estudo
transversal
Acharya A, et al. Inglés/Estado JNMA: Journal of the Nepal Medical Estudo
(2022). unidos Association transversal
Wahab A, et al. Inglés/Asia Heliyon Estudo
(2023). transversal
Chopra A, et al. Inglés/india Journal of Education and Health Estudo
(2021). Promotion transversal
Abdelwahed AE, et Inglés/Estados . Estudo
al. (2023). ° unidos BMC public health transversal

Fonte: Sousa LVA, et al., 2025.

De acordo com o Quadro 2, os principais medicamentos utilizados na pratica de automedicagdo durante
a pandemia da COVID-19 incluem os analgésicos como paracetamol/dipirona (44%), antibiéticos como
amoxicilina, claritromicina (27,7%), seguidos de vitamina C e ivermectina, ambos com 11,1%.
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Quadro 2 - Medicamentos utilizados na pratica de automedicacao.

Categorias Autores (Ano) Quantidade (N) %
Moussa A, et al. (2023).
Trisha SM, et al. (2024).
Bazoni PS, et al. (2023).
Yasmin F, et al. (2022).

Quispe-Canari JF, et al. (2021).
Joseph N, et al. (2022).
Acharya A, et al. (2022).

Abdelwahed AE, et al. (2023).

Quispe-Canari JF, et al. (2021).

Ayosanmi OS, et al. (2022).
Quincho-Lopez A (2021). 5 27,7
Toure A, et al. (2022).
Wahab A, et al. (2023).
Sadio AJ, et al. (2021).
Okoye OC, et al. (2022).
Ortiz-Prado E, et al. (2023).

Ivermectina Souza KB, et al. (2024). 2 11,1

Souza KB, et al. (2022).

Medicina tradicional Souza KB, et al. (2022). 1 55

Fonte: Sousa LVA, et al., 2025.

Analgésicos

Antibidticos

Vitamina C

DISCUSSAO

Os resultados da revisdo demonstram que os fatores preponderantes para a automedicagdo durante a
pandemia da COVID-19 estao voltados principalmente ao medo da infecg¢éo viral desencadeada por amigos
e familiares ou por desinformagbes das midias sociais durante o periodo, o alto nivel de ansiedade
relacionada principalmente a incerteza da nova infecgcado foi um fator relevante para a automedicacéo,
principalmente por profissionais de saude que atuaram na linha de frente durante a pandemia (TRISHA S M,
et al., 2024). No entanto, de acordo com Moseray A, et al. (2024), a grande maioria dos entrevistados nao
associaram a automedicacdo com a influéncia de amigos, familiares ou midias sociais, fazendo o uso de
medicamentos para profilaxia ou tratamento da COVID-19 por outras razdes, sejam elas pela busca de
informagodes independentes ou por razdes pessoais.

Todos os fatores preponderantes para automedicagao se fazem presentes nos tempos atuais mesmo com
patologias conhecidas, isso se deve principalmente a atenuante disseminagdo de informacdes falsas em
midias sociais que resultam em ag¢des destrutivas e prejudiciais para populagao, tais resultados demonstram
a importancia da educagéao para a populagdo em relagdo as doengas atuais. Dessa maneira, uma justificativa
a tal tendéncia se deve ao acesso global a internet pela populagéo, resultando na adeséo da pratica de
automedicagdes com medicamentos de agao errdnea para o quadro (SADIO A J, et al., 2021).

Ademais, os pacientes afirmam nao terem realizado pesquisas sobre a COVID-19 em fontes de midias
oficiais ou confidveis, como documentagdes da Organizagdo mundial da Saude (OMS), utilizando fontes
desqualificadas para obterem informagdes referentes as caracteristicas e tratamento relacionadas a infecgao
pela COVID-19, resultando muitas vezes na automedicagdo com medicamentos sem efeitos para o quadro
atual (ALDURAYWISH S A, et al., 2020). Além disso, a pratica de automedicagéo esta também relacionada
ao desconhecimento da agdo dos medicamentos, resultando em medicamentos insuficientes para o quadro
atual ou com medida profilatica sem beneficios.

Ademais, segundo Zhang A, et al. (2021), os pacientes que fizeram uso de antibiéticos para tratamento da
COVID-19 demonstraram desconhecimento sobre sua agdo em bactérias, ndo sabendo diferenciar a infecgao
viral da bacteriana, assim apresentaram a falsa crenga de que tais medicamentos eram eficazes no tratamento
de sintomas leves ocasionados pela COVID-19. A pratica de automedicacdo ocorreu principalmente em
paises que possuem deficiéncia na infraestrutura do seu sistema de saude resultando em extensas filas para
atendimento médico, dificuldade em solicitar atendimento, auséncia de medicamentos, recursos necessarios
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para lidar com a demanda dos pacientes, auséncia de leitos e enfermarias disponiveis para populagéo,
desencadeando assim no aumento significativa da adogéo da pratica de automedicagdo como uma solugao
para manejo de sintomas leves para COVID-19 (QUISPE-CANARI JF, et al., 2021).

Além disso, a deficiéncia do sistema de saude de alguns paises resulta na facilidade da obtengao de
medicamentos sem receita, pois muitos pacientes relataram facilidade ao acesso de medicamentos em
farmacias comunitarias, realizando a compra de antibidticos sem a presenca da prescricdo de algum
profissional de saiude (ZHANG A, et al.,, 2021). De acordo com Zheng A, et al. (2021), a pratica de
automedicacdo com antibidticos apresentou prevaléncia em pacientes que ja fizeram uso sintomatico para o
tratamento de outras doengas no passado, utilizando medicamentos restantes estocados em suas residéncias
ou obtendo acesso com amigos e familiares proximos.

Ademais, de acordo com Zheng YU, et al. (2023), umas das principais razdes pelas quais as pessoas
utilizaram medicamentos foi pelo fator financeiro, pois a indisponibilidade dos pacientes realizarem tratamento
em redes privadas resultaram na preferéncia pela automedicagdo em suas residéncias. Assim como a
economia de tempo e a alta distdncia de unidades de saude mais proximas, assim como o resultado
satisfatério com experiéncias anteriores. Este trabalho revela que o principal medicamento utilizada foi o
Paracetamol, seguido por azitromicina, ivermectina, ibuprofeno, hidroxicloroquina e multivitaminicos, assim
como a vitamina C isolada. Tais medicamentos foram utilizadas por sintomas diversos sintomas como febre,
cefaleia, mialgia, congestao nasal, tosse, fadiga ou dor muscular (YASMIN F, et al., 2022; QUISPE-CANARI
JF, et al., 2021; SADIO AJ, et al., 2021).

Da mesma forma, esses medicamentos também foram utilizados como profilaxia de sintomas,
principalmente por profissionais de salde e estudantes de medicina sendo principalmente utilizada como
justificativa o autocuidado e a crenga de que seria contagiada pela COVID-19 (YASMIN F, et al., 2022;
QUISPE-CANARI JF, et al., 2021; OKOYE OC, et al., 2022). Os profissionais de saude que demonstraram
medo referente a infeccao pelo SARS-CoV-2 em centros médicos demonstram uma preocupagao maior em
relacdo aos seus familiares contraindo o virus. O medo da COVID-19 demonstra impacto significativo na
saude mental dos profissionais de centros médicos sejam eles clinicos ou nao clinicos (BRAND M W, et al.,
2020).

Os principais efeitos adversos da pratica de automedicagao incluem a resisténcia bacteriana apds uso
inadequado de determinados antibiéticos, dificultando o tratamento para infecgdes futuras, arritmias causadas
por hidroxicloroquina, gastrites e doenga ulcera peptidica devido uso prolongado de AINES ou sangramentos
devidos uso de AAS e risco de dependéncia de tais medicamentos, além da dependéncia de tais
medicamentos relacionados principalmente a superdoses ou interagbes medicamentosas. Os artigos
demonstraram discreta prevaléncia do publico feminino sobre o masculino, apresentam os profissionais de
saude que atuaram na linha de frente ao combate a COVID-19 como principal ocupagao relacionada a
automedicagdo, assim como os estudantes de medicina e enfermagem apresentam maior prevaléncia em
relagdo a adeséo a pratica (OKOYE OC, et al., 2022; TOURE A, et al., 2022; WAHAB A, et al., 2023).

Uma possivel razédo pela qual o publico feminino apresenta destaque pode ser explicada pela ansiedade
generalizada desencadeada pela pandemia, onde apresenta destaque no publico feminino (CASAGRANDE
M, et al., 2020). A possivel justificativa do destaque dos estudantes de medicina e enfermagem se resumem.
As limitacbes desse estudo se justificam no desconhecimento da dose dos medicamentos utilizados nas
pesquisas sobre a pratica de automedicagdo, assim como a sua posologia e combinagdo com outros
farmacos. E necessario a especificacdo da utilizagdo dos medicamentos para preencher as lacunas sobre o
habito em pesquisas futuras. Assim como a impossibilidade de acesso a pesquisas que nao disponibilizam
acesso ao seu texto completo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo demonstrou que os principais fatores preponderantes para a pratica de automedicagao
durante a pandemia da COVID-19 sdo o medo da infeccdo e por medida profilatica desencadeada por
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indicacao de familiares e amigos ou por influéncia de midias sociais. Assim como os principais medicamentos
utilizados sao analgésicos, antibiéticos, antiparasitarios e vitaminas. Tais achados destacam a importancia da
educacao da utilizagdo de medicamentos, a fim de evitar o uso inadequado de medicamentos, assim como
evitar riscos, mascaramentos de doengas, piora de comorbidades preexistentes e possiveis efeitos adversos
de tais medicamentos. Novas investigagdes podem reforgar os maleficios da pratica de automedicagéo,
demonstrando, portanto, a importancia da avaliagao do profissional de saude diante de qualquer tratamento,
além de educara a populagao sobre os perigos da pratica de automedicagdo. O desconhecimento da dose
dos medicamentos, assim como a indisponibilidade de posologia e o esclarecimento da facilidade ao acesso
de determinados medicamentos se apresentaram como limitagbes deste estudo. Portanto, torna-se
necessario o aperfeicoamento na busca dessas informagdes para estudos futuros com a finalidade de
aprimorar as informagbes da pratica de automedicagdo e esclarecer com mais transparéncia a adeséo do
habito de medicagdes.
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