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Acupuntura e a minimizacao de rugas faciais: uma revisao bibliografica

Acupuncture and minimization of facial wrinkles: a bibliographic review

Acupuntura y la minimizacion de rugas faciales: una revision bibliografica
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Resumo: A acupuntura estética facial € um processo que contribui para a reducdo de rugas, além de
minimizar o decurso do envelhecimento, reparando a estrutura da pele, restaurando o estrato cérneo e
estimulando a circulacdo sanguinea e linfatica, bem como a producdo de colageno. Esse artigo tem como
objetivo compreender o mecanismo e a eficacia da acupuntura na atenuacdo das rugas no tratamento
facial. A pesquisa teve como fonte de dados, revisdo de literatura em artigos cientificos nos seguintes sites:
Scielo, Pub Med, Google Académico o qual buscou mostrar os beneficios do rejuvenescimento facial da
acupuntura por tratar do individuo como um todo e quaisquer condi¢cées subjacentes, 0 que geralmente
contribui para o envelhecimento prematuro. O Tratamento de Acupuntura Facial é baseado nos principios
da Medicina Tradicional Chinesa e envolve a insercdo de agulhas finas em pontos especificos da face para
manipular o movimento de energia no corpo de acordo com o individuo e as suas necessidades.

Palavras-chave: Acupuntura Facial, Envelhecimento Facial, Rugas.

Abstract: Aesthetic facial acupuncture is a method that assists in the reduction of wrinkles, in addition to
preventing aging, improving the structure of the skin, renewing the stratum corneum and stimulating
circulation and collagen. This article aims to understand the mechanism and effectiveness of acupuncture in
the attenuation of wrinkles in facial treatment. The research had as a data source, review of literature in
scientific articles in the following sites: Scielo, Pub Med, Google Scholar who sought to show the benefits of
acupuncture facial rejuvenation by treating the individual as a whole and any underlying conditions, which
generally contributes to premature aging. The Facial Acupuncture Treatment is based on the principles of
Traditional Chinese Medicine and involves the insertion of fine needles at specific points on the face to
manipulate the movement of energy in the body according to the individual and their needs.

Keywords: Facial Acupuncture, Facial Aging, Wrinkles.

Resumen: La acupuntura estética facial es un método que ayuda en la reduccién de arrugas, ademas de
prevenir el envejecimiento, mejorando la estructura de la piel, renovando el estrato cérneo y estimulando la
circulacion y el colageno. Este articulo tiene como objetivo comprender el mecanismo y la eficacia de la
acupuntura en la atenuacién de las arrugas en el tratamiento facial. La investigacion tuvo como fuente de
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datos, revisién de literatura en articulos cientificos en los siguientes sitios: Scielo, Pub Med, Google el cual
buscé mostrar los beneficios del rejuvenecimiento facial de la acupuntura por tratar al individuo como un
todo y cualquier condicion subyacente, generalmente contribuye al envejecimiento prematuro. El tratamiento
de la acupuntura facial se basa en los principios de la medicina tradicional china y implica la insercion de
agujas finas en puntos especificos de la cara para manipular el movimiento de energia en el cuerpo de
acuerdo con el individuo y sus necesidades.

Palabras clave: Acupuntura facial, Envejecimiento facial, Las arrugas.

INTRODUCAO

O envelhecimento é denominado como um processo dinamico e progressivo, uma vez que apresentam
modificagcdes morfoldgicas, fisiolégicas, bioquimicas, psicoldgicas e funcionais, que contribuem para a perda
gradual da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior fragilidade e,
consequentemente, maior incidéncia aos processos patoldgicos (VASCONCELQOS TC et al., 2018). Sobre o
tema, ¢ as teorias que tentam explicar o complexo processo de envelhecimento, relacionam-se ao
envelhecimento intrinseco, que é determinado pela genética e pelo tempo cronolégico e, o envelhecimento
extrinseco que decorre da exposicdo da pele as influéncias do meio ambiente (BORGES FS, SCORZA FA,
2016).

A pele como maior 6rgédo do corpo humano e a que mais reflete os efeitos cronolégicos e ambientais, a
estrutura basica da pele é constituida por epiderme, derme e tecido subcutaneo. A epiderme é a regido
mais externa, ndo vascularizada, cuja funcéo é realizar a interface com o meio ambiente (ARAUJO LL,
MEIJA D, 2016). Com o envelhecimento a pele sofre um estreitamento, perda de funcéo e estabilidade
estrutural e hd uma intensa diminuicdo na espessura da estrutura formada pela juncdo da derme com a
epiderme com alteracBes na percepcao neurossensorial, permeabilidade e, capacidade de reparo (MAIO M
de, 2011). Isso é elucidado pelo desdobramento nas papilas dérmicas que unem a epiderme a derme dos
individuos jovens, e que perdem sua funcdo com o passar dos anos tanto na fase adulta como em idosos,
tornando a juncdo dermoepidérmica mais comprimida e fragilizadas, e suas fibras, fragmentadas, afetando
dessa forma, a atividade de diferenciacdo celular na camada basal e inibindo as trocas de nutrientes e
oxigénio para as camadas superiores da epiderme especialmente na regido facial, a origem aos sulcos e as
rugas (SILVA-FILHO RC, PRADO GF, 2007).

Segundo Macedo ACA e Tendrio CA (2015), as rugas sao sulcos ou pregas na superficie da pele que
representam um parametro do envelhecimento cutaneo. Séo classificadas de acordo com sua profundidade:
rugas superficiais que € onde ha uma diminuicdo de fibras eldsticas na derme papilar, desaparecem ao
estiramento da pele e rugas profundas que s@o decorrentes da ac@o solar e ndo desaparecem ao
estiramento da pele. O tratamento para rugas, conforme Viana M (2009), tem como finalidade harmonizar
0s musculos faciais, e impulsionar a producédo de colageno, suavizando as rugas e possibilitando maior a
elasticidade da pele. Os principais tracos do envelhecimento sdo rugas, hipercromias, desidratagéo, perda
de luminosidade e ptose tissular.

Como terapia para reverter os sinais do tempo, de acordo com Zucco F (2004), a acupuntura vem sendo
utilizada para diversas patologias, e também para fins estéticos variados. Como procedimento milenar, a
acupuntura € uma prética que ajuda na diminuicdo de sinais e rugas, além de proporcionar a prevengao no
processo de envelhecimento facial. Scognamillo-Szab6 VRM e Bechara HG (2001), explicam que a
acupuntura possui diversos beneficios se comparada a outras técnicas. Além de serem praticamente
indolores, os resultados séo rapidos e os efeitos sdo do interior para o exterior, na qual as contraindicagfes
limitam-se ao periodo de gestacdo, dermatites ou &reas tumorais e, portadores de marca-passo.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi compreender o mecanismo e a eficacia da acupuntura na
atenuacao das rugas no tratamento facial. Para tanto, foi realizada uma reviséo bibliogréafica que se deu por
fundamentacdo tedrica por meio de buscas nas bases de dados cientificos seguintes bases de dados
Scientific Electronic Library Online — Scielo, National Library of Medicine — PubMed.
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METODOS

A pesquisa teve como fonte de dados, revisao de literatura em artigos cientificos nacionais pesquisados
no periodo de agosto a outubro de 2018 online dos seguintes sites: Scientific Electronic Library Online —
Scielo, National Library of Medicine — PubMed por um grupo de estudantes do VII nivel do Curso de Estética
e Cosmética, da Universidade-UPF, do Rio Grande do Sul na cidade de Passo Fundo, utilizando os
critérios de inclusdo correspondentes no tratamento de rugas faciais com utilizacdo das técnicas de
Acupuntura somente em artigos nacionais. Os artigos internacionais foram excluidos. O termos empregados
para a busca foram os seguintes: acupuntura facial; rejuvenescimento facial, acupuntura e rugas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acupuntura estética comecou a aparecer no Brasil na década de 70, empregando 0 a mesma
metodologia da acupuntura tradicional. Aradjo LL e Mejia D (2016), citam que os musculos faciais
apresentam algumas especificidades e atuam nas diferentes emocgdes. O desequilibrio nos musculos
faciais, segundo Fernandes FAC (2015) geralmente sdo ocasionados por alteragcBes emocionais, que
integrados a ineficiéncia do uso de grupos musculares irdo determinar a localizacéo e o tipo de ruga. Nesse
sentido o mesmo autor afirma que a acupuntura como método auxiliar no campo da estética, busca o
tratamento das causas e, consequente efeito na minimizacdo de problemas biopsicolégicos, além de
estimular areas reflexologicas ao ser aplicado a face.

Nesse contexto, a acupuntura aplicada na face para minimizar as lesdes causadas pela idade, as rugas,
segundo a medicina tradicional chinesa, traz que estas estdo associadas as alteracfes dos rins, enquanto
gue a s da derme relacionam-se ao baco e pancreas, da epiderme ao pulmao e do tdnus da musculatura da
face ao figado, assim como as expressdes faciais ao coracdo. Nesse sentido, a acupuntura busca estimular
o equilibro dos pontos energéticos relacionados com os 6rgdos causadores do respectivo problema
(FERNANDES FAC, 2014).

Com isso, segundo Nakano MAY e Yamamura Y (2010) para o tratamento das rugas, esse equilibrio
obtido pela insercdo de agulhas em pontos especificos da face, possibilitando a estimulagdo de colageno,
circulacéo, elasticidade da pele, bem como o ténus dos musculos faciais. A acupuntura, segundo Araujo LL
e Mejia D (2016), contribui para a diminui¢cdo de rugas, atenua os fatores de envelhecimento, beneficiando a
composicdo da pele, restaurando o estrato cérneo e reparando a circulagdo local. Ainda, é importante
destacar a relevancia em respeitar a anatomia dos musculos da face, pois como todo o organismo humano,
possuem o0s musculos agonistas e 0s antagonistas, que sédo musculos que trabalham em dire¢Bes opostas.
Os primeiros realizam uma determinada acgdo, enquanto os segundos se distendem para facilitar a
contragdo muscular. Em outros termos, os musculos agonistas (agente principal na execucdo de um
movimento) e antagonistas (acdo anatdmica oposta & dos agonistas) implicados em cada tipo de ruga, e
harmonizar os grupos musculares. As marcas e 0s sulcos na regido facial sdo o resultado da perda do ténus
muscular desses musculos.

Assim sendo, na acupuntura facial, a terapia melhora o tbnus muscular e a contracdo dérmica
aumentando aumento a circulacdo local, e consequente maximizacdo da energia dos canais dos 6rgaos e
visceras, levando o corpo a uma harmonia de matéria e de energia. Esses resultados atuam sobre o
sistema nervoso autdnomo e central, o sangue, os hormdnios, ocasionando rea¢des de analgesia, aumento
ou diminuicao das funcdes organicas (FORNAZIERI LC, 2007).

Através da inser¢cdo das agulhas ocorre o equilibrio sintomatolégico pela estimulacdo de pontos
especificos. Ocorre uma desorganizagdo regional, melhorando a microcirculacdo e estimulando o sistema
nervoso central (SNC), ocasionando a liberacdo de endorfinas e outras substancias com efeito analgésico.
Igualmente, incide na maximizacao de colageno e elastina, de tal modo que, aproxima os sulcos na pele,
unificando as rugas (ARAUJO LL e MEJIA D, 2016). Além disso, a acupuntura facial ode potencialmente
atuar pela qualidade da pele, promovendo a reducdo de rugas, e restaurando o fluxo de energia vital da
face (DRUZIK JC e PIRES L, 2011).
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Assim sendo, com o objetivo da acupuntura como método de minimizagdo ou supressao as rugas faciais,
segundo 0s mesmos autores, pelos acupontos, que sdo as regides onde se encontra grande acimulo de
terminagfes nervosas sensoriais, se completam ao determinar exatamente onde as agulhas devem ser
inseridas. De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa, o Wei Qi (energia de defesa) é o encarregado
por nutrir o espago entre a pele e o 0sso, a sua deficiéncia ocasiona a diminuicdo no aquecimento do
espaco, transformando a pele ndo aderente da sua musculatura (DRUZIK JC e PIRES L, 2011).

Além de fortalecer o Shen Qi (energia dos rins), tem de se fortificar também o Pi (bago/pancreas) e o Fei
(pulm&o) disposto a tratar o tdbnus dos musculos, tecido conjuntivo e da epiderme. As agulhas usadas na
face, inseridas por via subcuténea, tém geralmente 0,5 cm de comprimento e 0,18 mm de espessura. Os
pontos de acupuntura sao escolhidos com base no diagnéstico diferencial do paciente e na constituicdo do
paciente da estratégia de tratamento, principais queixas e anamnese do paciente. Os principais pontos de
localizacdo sdo: IG-19 (Heliao), 1G-20 (Yingxiang), VG-26 (Renzhong ou Shuigou), VC-24 (Chengjiang), M-
CP-18 (Jiachengjiang), VC-24 (Chengjiang), M-CP-6 (Yuyao), M-CP-8 (Qiuhou), M-CP-9 (Taiyang), E-2
(Sibai), VB-1 (Tongziliao), TA-23 (Shizukong), B-2 (Zanzhu), E-3 (Juliao), E-4 (Dicang) (DRUZIK JC e
PIRES L, 2011). Esses pontos, segundo Cruz FLS e Pereira LP (2018), por meio da acupuntura estimulam
o sistema linfatico e circulatério, que trabalham juntos para fornecer nutrientes e oxigénio as células da pele,
nutrindo a pele de dentro para fora. Isso ajuda a uniformizar sua pele e promover o brilho da pele. Os
microtraumas positivos também estimulam a producdo de colageno, melhorando a elasticidade,
minimizando linhas finas e rugas.

O tratamento da acupuntura facial produz a¢des no organismo de forma localizada, provocando reacdes
fisioldgicas, associado ao estimulo neuro-humoral, para a liberacdo de certas substancias e a inibicdo de
outras. Uma das muitas teorias da Medicina Tradicional Chinesa sobre os varios mecanismos pelos quais a
acupuntura atua € que, com a inser¢cdo da agulha, o corpo suporta um microtrauma que, por sua vez,
estimula o sistema de reparo da lesdo dentro do corpo. E este processo de cura natural que estimula a
producdo de colageno no local da insercdo da agulha. A regeneracdo da derme e da epiderme produz
novas proteinas de coldgeno e elastina. O novo tecido da pele parece essencialmente mais estimulado,
jovem e rejuvenescido. Quando had o aumento de células leucocitérias, é porque esta sendo envolvido no
mecanismo de vasoconstricdo ou vasodilatacdo (FERNADES, 2014).

O uso da técnica refere-se ao fato dos acupontos terem relacdo com regides de acesso no trajeto
externo dos canais energéticos dos Orgdos e visceras (BOCK V e NORONHA AF, 2013),
consequentemente atenuando as rugas, trabalhando o individuo como um todo, normalizando o
funcionamento dos sistemas e 6rgaos internos, os quais possuem influéncia direta na salde da pele,
suavizando linhas de expressdo, tonificando musculos, melhorando a circulacdo e nutricdo local,
favorecendo uma melhora no aspecto geral da pele e retardando o envelhecimento precoce da mesma
(NAKANO MAY e YAMAMURA Y, 2010).

As técnicas de tonificacdo sdo usadas em individuos que tém pele flacida, ou seja, que ndo é aderente
ao musculo subjacente e que recobre o tbnus muscular fraco. Ja, as técnicas de sedagdo sdo usadas em
areas com musculos tensos que podem se beneficiar do relaxamento. Os métodos de tonificacdo podem
ser usados para promover a circulagdo sanguinea. Os beneficios do tratamento incluem a eliminacdo de
algumas rugas e diminuicdo do comprimento e profundidade dos outros, diminuicdo do edema facial,
diminuicdo da acne, melhora do ténus da musculatura facial, melhora da textura da pele com poros mais
reduzidos e diminui¢do da flacidez ao redor dos olhos, regido malar, queixo e pesco¢o (SANTOS LROL et
al., 2018).

O foco principal de um tratamento, como preconiza a Medicina Tradicional Chinesa, € manter as for¢cas
Yin e Yang equilibrado no organismo, assim segundo Cruz FLS e Pereira LP (2018), a sua aplicacdo da
atuacéo de dentro para fora, melhorando a contra¢éo dérmica, aumento de coldgeno, diminui¢cdo dos poros,
ativando a circulacao local do sangue e da linfa na face, promove a salde geral e o bem-estar, diminuindo
as linhas de expressao, rugas, manchas da idade, olheiras e favorecendo a hidratacgéo facial.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A utilizacdo da acupuntura na atenuacdo das rugas no tratamento facial, visa corrigir os sinais de
envelhecimento tanto pelo tratamento local quanto pelo tratamento das causas subjacentes do que esta
especificamente manifestando o processo de envelhecimento. Sua eficacia encontra-se no equilibrio do
organismo e, consequente melhora fisica, mental e emocional, assim como a capacidade de fortalecer o
sistema imunolégico do qual a pele é parte essencial, ajudando a estimular os processos naturais de
reproducéo e crescimento celular, reduzindo os sinais negativos do envelhecimento.
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