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QUESTIONARIO/ENTREVISTA

Sexo: [Masculino] [Feminino]

Idade:

Estado Civil: [Solteiro] [Casado]

Periodo:

1. Qual(is) dessa(s) substancias vocé ja fez uso ou continua usando? (somente uso n&o prescrito por
médico).

Nao Sim

a. Derivados do tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

b. Bebidas alcélicas (cerveja,vinho, uisque,vodka,roskas, ...)

c. Anfetaminas de controle de peso (Dietilpropiona, Anfepramona,

Fenproporex, Mazindol, ...) *

d. Anfetaminas para manutencgédo da atencdo e vigilia (atomoxetina,

Lisdexanfetamina, Modafinila, Metilfenidato, ...)**

e. Estimulantes (café, cha-mate, energéticos,...)

f. Hipnoticos/sedativos (remédios para dormir, ansioliticos, tranquilizantes,

barbitdricos, fenobarbital, pentobarbital, benzodiazepinicos, ...)***

g. Opidides (morfina, metadona, codeina, tramadol, ...)

h. Analgésicos (dipirona, paracetamol, ibuprofeno, ...)
Legenda: *Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine; Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin; Dasten; Fagolipo;
Absten-Plus; Diazinil; Dobesix. **Strattera; Venvanse; Stavigile; Vigil; Ritalina; Concerta. ***Rivotril, diazepam,
lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol.

1 Universidade Tiradentes (UNIT), Aracaju - Sergipe. *E-mail: mayana.lula.andrade@gmail.com
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2. Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia vocé teve um forte desejo ou urgéncia em consumir?

Nunca
1 ou 2 vezes
Mensalmente
Semestralmente
Diariamente ou
guase todos os
dias

a. Derivados do tabaco

b. Bebidas alcéolicas

c. Anfetaminas de controle de peso *

d. Anfetaminas para manutencédo da atencao e vigilia **

e. Estimulantes (café, cha-mate, energéticos, ...)

f. Hipnéticos/sedativos

g. Opidides

Legenda: *Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine; Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin; Dasten; Fagolipo;
Absten-Plus; Diazinil; Dobesix. **Strattera; Venvanse; Stavigile; Vigil; Ritalina; Concerta.

3. Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia vocé utilizou essa(s) substancia(s) que mencionou?

Nunca
1 ou 2 vezes
Mensalmente
Semestralmente
Diariamente ou
quase todos os
dias

a. Derivados do tabaco

b. Bebidas alcéolicas

c. Anfetaminas de controle de peso *

d. Anfetaminas para manutenc¢édo da atencao e vigilia **

e. Estimulantes (café, cha-mate, energéticos, ...)

f. Hipnoticos/sedativos

g. Opioides

h. Analgésicos

Legenda: *Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine; Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin; Dasten; Fagolipo;
Absten-Plus; Diazinil; Dobesix. **Strattera; Venvanse; Stavigile; Vigil; Ritalina; Concerta.
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4. Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia o seu consumo resultou em problema de salde, social,
legal ou financeiro?

Nunca
1 ou 2 vezes
Mensalmente
quase todos os
dias

Semestralmente
Diariamente ou

a. Derivados do tabaco

b. Bebidas alcéolicas

¢. Anfetaminas de controle de peso *

d. Anfetaminas para manutenc¢éo da atencao e vigilia **

e. Estimulantes (café, cha-mate, energéticos, ...)

f. Hipnoticos/sedativos

g. Opidides

h. Analgésicos

Legenda: *Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine; Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin; Dasten; Fagolipo;
Absten-Plus; Diazinil; Dobesix. **Strattera; Venvanse; Stavigile; Vigil; Ritalina; Concerta.

5. Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia, por causa do seu uso vocé deixou de fazer coisas
gue eram normalmente esperadas de vocé?

Nunca
1 ou 2 vezes
Mensalmente
Semanalmente
Diariamente, ou
guase todos os
dias

a. Derivados do tabaco

b. Bebidas alcéolicas

c. Anfetaminas de controle de peso *

d. Anfetaminas para manutencgédo da atencao e vigilia **

e. Estimulantes (café, cha-mate, energéticos, ...)

f. Hipnoticos/sedativos

g. Opidides

h. Analgésicos

Legenda: *Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine; Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin; Dasten; Fagolipo;
Absten-Plus; Diazinil; Dobesix. **Strattera; Venvanse; Stavigile; Vigil; Ritalina; Concerta.
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6. Ha amigos, parentes ou outra pessoa que tenha demonstrado preocupagao com seu uso?
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a. Derivados do tabaco

b. Bebidas alcéolicas

c. Anfetaminas de controle de peso *

d. Anfetaminas para manutencgéo da atencao e vigilia **

e. Estimulantes (café, cha-mate, energéticos, ...)

f. Hipnoticos/sedativos

g. Opidides

h. Analgésicos

Legenda: *Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine; Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin; Dasten; Fagolipo;
Absten-Plus; Diazinil; Dobesix. **Strattera; Venvanse; Stavigile; Vigil; Ritalina; Concerta.

7. Alguma vez vocé ja tentou controlar, diminuir ou parar o uso de algumas dessas substancias?

Sim
Entretanto,
em pouco

ndo consegui

N&o. Nunca
Sim.
Entretanto

a. Derivados do tabaco

b. Bebidas alcéolicas

c. Anfetaminas de controle de peso *

d. Anfetaminas para manutenc¢do da atencao e vigilia **

e. Estimulantes (café, cha-mate, energéticos, ...)

f. Hipnoticos/sedativos

g. Opidides

h. Analgésicos

Legenda: *Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine; Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin; Dasten; Fagolipo;
Absten-Plus; Diazinil; Dobesix. **Strattera; Venvanse; Stavigile; Vigil; Ritalina; Concerta.
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8. Alguma vez vocé sentiu culpa por fazer uso de alguma dessas substancias?
Sim Nao

a. Derivados do tabaco

b. Bebidas alcdolicas

c. Anfetaminas de controle de peso *

d. Anfetaminas para manutengédo da atencao e vigilia **

e. Estimulantes (café, cha-mate, energéticos, ...)

f. Hipnéticos/sedativos

g. Opioides

h. Analgésicos
Legenda: *Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine; Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin; Dasten; Fagolipo;
Absten-Plus; Diazinil; Dobesix. **Strattera; Venvanse; Stavigile; Vigil; Ritalina; Concerta.

9. Vocé esconde das pessoas préoximas que faz/ja fez uso dessas substancias?
Sim N&o

a. Derivados do tabaco

b. Bebidas alc6olicas

c. Anfetaminas de controle de peso *

d. Anfetaminas para manutenc¢do da atencao e vigilia **
e. Estimulantes (café, cha-mate, energéticos, ...)

—h

. Hipnéticos/sedativos
g. Opidides
h. Analgésicos
Legenda: *Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine; Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin; Dasten; Fagolipo;
Absten-Plus; Diazinil; Dobesix. **Strattera; Venvanse; Stavigile; Vigil; Ritalina; Concerta.

10. O uso de alguma dessas substancias alterou o seu rendimento académico?
Aumentou Diminuiu

a. Presenca em aulas

b. Atencéo durante as aulas

c. Concentracdo durante os estudos

d. Capacidade de aprendizagem e assimilacao
e. Horas de estudo por dia

f. Notas nas avaliacbes

11. O uso de alguma dessas substancias provocou alguma alteragdo no sono?

Sim Nao

a. Dificuldade de iniciar o sono por pelo menos 20 minutos

b. Despertares noturnoscom dificuldade de retornar ao sono

c. Acorda antes do horério habitual com dificuldade de terminar o sono
c. Dificuldade em retornar ao sono depois de cada despertar

¢. Ocorrem pelo menos 3 noites por semana

d.Sonoléncia excessiva durante o dia

e. Pesadelos e Terror noturno

f. Apneia do Sono
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12. Vocé costuma apresentar algum desses sintomas?

Sim

. Humor persistentemente elevado, expansivo ou irritavel

a
b. Humor irritavel, zangado ouexplos@es de raiva frequentes

. Humor deprimido ou desinteresse nas atividades na maior parte do dia

. Pensamentos ou imagens recorrentes indesejaveis

. Comportamentos repetitivos ou atos mentais para prevenir ansiedade

Sl ol Q] O

Medo, ansiedade, preocupacdo excessivos

13. Vocé ja foi diagnosticado com algum dos seguintes transtornos?

Sim

Q

. Depresséao

o

. Ansiedade

c¢. Transtorno Bipolar

o

. Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)

e. Transtorno Disruptivo

14. Algum familiar j& apresentou algum desses diagnosticos?

Sim

a. Depresséao

b. Ansiedade

c. Transtorno Bipolar

d. Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)

e. Transtorno Disruptivo

15. Algum familiar faz uso frequente de algumas dessas substancias?

Sim

. Derivados do tabaco

a
b. Bebidas alcéolicas

. Anfetaminas de controle de peso *

. Anfetaminas para manutenc¢éo da atencao e vigilia **

. Estimulantes (café, chd-mate, energéticos, ...)

"l D | O

. Hipnéticos/sedativos

g. Opidides

h. Analgésicos

Legenda: *Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine; Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin; Dasten; Fagolipo;
Absten-Plus; Diazinil; Dobesix. **Strattera; Venvanse; Stavigile; Vigil; Ritalina; Concerta.
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16. Responda com sim ou ndo segundo seus conceitos sobre si e sua vida.
Sim | Nao
a. Gosto da minha personalidade
b. Estou satisfeito como as coisas tem sido ate agora
c. Costumo me preocupar com o0 que as pessoas pensam sobre mim.
d. Gosto de compartilhar meu tempo comoutras pessoas
e. Nao costumo ter relacionamentosconfiaveis e amistosos
f. Acho dificil me abrir para outras pessoas
g. Me sinto no comando da minha vida
h. Eu frequentemente mudo de opinido se meus amigos ou familiares discordarem de mim
17. Responda com sim ou ndo segundo seus conceitos sobre si e sua vida.
Sim Nao
a. Tenho dificuldade em organizar minha vida de uma forma satisfatéria
b. Muitos dias eu acordo desanimado sobre como eu tenho vivido minha vida
€. Sou uma pessoa que tem objetivos e traga metas
d. Tenho um propésito de vida bem estabelecido e sei onde quero chegar
e. Penso ser importante ter novas experiéncias
f. Sou aberto a mudancas e busco melhorias em minha vida
18. Sobre sua vida atual e relacionamentos, pode-se dizer que:
Sim | N&o
a. Resido com meus pais ou responsaveis legais
b. Resido com amigos ou parentes com com idade proxima a minha
¢. Mantenho contado diario com meus pais, com quem tenho bom didlogo
d. Meus pais costumam me controlar a maior parte do tempo e sdo muito conservadores
e. Tenho uma religido a qual sou praticante
19. Caso ja tenha feito uso, qual foi 0  principal motivo para o uso dessas substancias:
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a. Derivados do tabaco
b. Bebidas alcdolicas
c. Anfetaminas de controle de peso *
d. Anfetaminas para manutenc¢éo da atencao e vigilia **
e. Estimulantes (café, cha-mate, energéticos, ...)
f. Hipnoticos/sedativos
g. Opidides
h. Analgésicos

Legenda: *Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine; Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin; Dasten; Fagolipo;
Absten-Plus; Diazinil; Dobesix. **Strattera; Venvanse; Stavigile; Vigil; Ritalina; Concerta.
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