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Resumo: Esse artigo buscou analisar como o0s aspectos biopsicossociais especificos da populagdo
transgénero, travesti e ndo-binaria influenciam nas elevadas taxas de suicidio desse grupo. Foram analisados
como fatores de risco para o comportamento suicida nessa populacdo o desrespeito ao nome social,
dificuldade de acesso a terapia hormonal e cirurgias de adequacao de género, rejeicao familiar, disforia de
género, trans/travestifobia, além do racismo dentro da mesma populacdo. Ademais, observa-se a
marginalizagdo social dessa comunidade no acesso a aten¢do a saude, diante de situa¢gdes de discriminagéo,
hostilidade e diagnéstico patologizante no processo transexualizador. Os resultados apontam aspectos
biopsicossociais especificos da populagdo transgénero, travesti e ndo-binaria como fatores de risco
consolidados para o suicidio, promovendo uma reflexdo quanto a necessidade da elaboracdo de medidas de
protecdo a esses grupos, assim como a introducao desse tema nos diversos niveis da educacéo, além do
fomento de pesquisas sobre o assunto, capacitacéo das equipes de saude quanto & humanizacao e respeito
as diferentes identidades de género.

Palavras-chave: Pessoas transgénero, Suicidio, Disforia de género.

Abstract: This article aimed to analyze how the specific biopsychosocial aspects of the transgender,
transvestite and non-binary population influence the high suicide rates of this group. Disrespect for the social
name, difficulty in accessing hormonal therapy and gender adequacy surgeries, family rejection, gender
dysphoria, trans/travestiphobia, as well as racism within the same population were analyzed as risk factors for
suicidal behavior in this population. In addition, it is observed the social marginalization of this community in
access to health care, faced with situations of discrimination, hostility and pathological diagnosis in the gender
reassignment process. The results point to specific biopsychosocial aspects of the transgender, transvestite
and non-binary population as consolidated risk factors for suicide, promoting a reflection on the need to
develop protective measures for these groups, as well as the introduction of this theme at different education
stages, in addition to fostering research on the subject, training health staff on humanization and respect for
different gender identities.
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Resumen: Este articulo he buscado analizar cémo los aspectos biopsicosociales especificos de la poblacion
de transgénero, travesti y no binario influyen en las altas tasas de suicidio de este grupo. Se analizaron como
factores de riesgo para la conducta suicida en esta poblacién, la ausencia de respeto al nombre social, la
dificultad para acceder a la terapia hormonal y a las cirugias de adecuacion o cambio de género, el rechazo
familiar, la disforia de género, la trans/travestibilidad y el racismo dentro de la misma poblacién. Ademas, se
puede observar la marginacién social de esta comunidad en el acceso a la atencién sanitaria, por situaciones
de discriminacion, hostilidad y diagndstico patolégico en el proceso de transexualizacién. Los resultados
sefialan aspectos biopsicosociales especificos de la poblacién transgénero, travesti y no binario como factores
de riesgo consolidados para el suicidio, promoviendo una reflexion sobre la necesidad de desarrollar medidas
de proteccion de estos grupos, asi como la introduccion de este tema en los distintos niveles de la educacion,
ademas de la promocion de la investigacion sobre el tema, la capacitacion de los equipos de salud en la
humanizacion y el respeto a las diferentes identidades de género.

Palabras clave: Personas transgénero, Suicidio, Disforia de género.

INTRODUCAO

O termo transgénero € designado aqueles cuja identidade de género ndo corresponde ao que seria
esperado pelo sexo biolégico de nascimento, sendo um termo guarda-chuva que abrange pessoas travestis
e transexuais (TUCKER RP, et al., 2018).

Historicamente, a populagéo transgénero é marginalizada e estigmatizada, devido, sobretudo, as forcas
conservadoras que estereotipam essas pessoas e colocam como normal apenas a manifestacdo cisgénero,
gue ocorre quando a identidade de género - masculino e feminino - correspondem aos padrdes esperados
pelo sexo bioldgico de nascimento - macho e fémea (PERELSON S, 2011).

Em consequéncia disso, 0 preconceito contra travestis e transsexuais se manifesta de diversas formas,
deixando essas pessoas numa situacdo de vulnerabilidade social. A dificuldade ao acesso a saude pela
populacao trans, sobretudo quanto a aquisi¢do de terapias hormonais e cirlrgicas para a mudanca de sexo,
bem como os obstaculos impostos para 0 uso de nome social e a falta de apoio familiar sdo apenas algumas
das dificuldades que esses individuos enfrentam no cotidiano (CHEN R, et al., 2019; RUSSEL ST, et al.,
2018).

Em decorréncia deste contexto marcado pelo preconceito e apagamento social, estudos mostraram que a
taxa de suici-dio entre a populacéo transgénero € elevada. No Brasil, um estudo conduzido por Corréa FHM,;
et al. (2020); Distrito Federal, demonstrou que 73,7% dos entrevistados declararam ter pensamentos suicidas
e 29,9% disseram ja terem tentado suicidio.

J& na China, um estudo revelou que 56,4 % dos transgéneros entrevistados sofreram com ideacdes
suicidas e 16,1 % tentaram suicidio (RUSEN C, et al., 2019). Por fim, um estudo estadunidense relatou que
61,3% dos individuos transgéneros e ndo-binarios entrevistados reportaram ideacéo suicida, taxa a qual € 3
vezes maior entre transgéneros se comparado com cisgéneros, cuja taxa é de 20,0% (EISENBERG ME, et
al., 2017).

Diante desse contexto, o objetivo deste estudo € realizar uma revisdo bibliografica com os estudos
presentes na literatura, analisando como os aspectos biopsicossociais especificos da populacéo transgénero
influenciam na taxa de suicidio desse grupo, promovendo uma reflexdo sobre o tema.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A vida da populagdo trans como um todo no Brasil tém sido marcadas pela violéncia, e discriminacao,
como atestado pela literatura. Pesquisas brasileiras sobre os processos de marginalizagédo social no acesso
dessa populacdo a atencao integral em sadde apontam situagdes de preconceito e hostilidade nos servicos.
Sao também referidas dificuldade de compreensao das orientagdes médicas, auséncia de exames fisicos e,
principalmente, o ndo respeito ao nome social. Ainda que os servicos especializados sejam percebidos como
mais qualificados, ndo séo incomuns os relatos de discriminagdo nesses casos. Tem sido pontuada a
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necessidade de capacitacdo das equipes de saude, visando a humanizagdo e respeito as diferentes
identidades de género e sexuais (CARVALHO M e CARRARA S, 2013).

Estudos realizados no exterior sobre barreiras no cuidado em saude da populacdo trans apresentam
resultados bem semelhantes. As disparidades no atendimento das necessidades de cuidado dessa populacéo
ficam mais evidentes ao se compararem pessoas de diferentes grupos sociais. Rocon PC, et al. (2016), em
uma pesquisa realizada na sede da Associacdo Capixaba de Reducdo de Danos (ACARD) apontou o
desrespeito ao nome social, a transfobia e 0 processo patologizante sdo considerados os principais fatores
dificultadores no acesso ao sistema de saude. Sendo assim, a transfobia nos servicos de salde e o processo
patologizante sdo considerados os principais impedimentos ao acesso universal, integral e equanime pelos
participantes desta pesquisa ao SUS. As terapias hormonais e as cirurgias de adequacéo (redesignagéo
sexual, mamoplastia), apesar de ndo serem um desejo universal na populacao trans, ainda representam uma
importante ferramenta para lidar com a disforia de género. Dessa maneira, apresentariam, teoricamente, um
potencial de redugdo do sofrimento mental e, consequentemente, da ideagédo e comportamento suicidas.

Entretanto, estudos dos Ultimos anos apresentam conclusfes divergentes a respeito da tematica. Chen R,
et al. (2019), em um estudo com 1309 transgéneros de 32 provincias da China, ao avaliar os indices de
ideacdo suicida em pacientes que buscam esses tratamentos, observaram um aumento dessas taxas em
homens transsexuais, o que poderia ser explicado pelas diversas barreiras que sdo encontradas no sistema
de salde para que se consiga as terapias desejada. Além disso, discordando de pesquisas anteriores, relatam
gue ndo encontraram associagdo que sugira que estressores biolégicos como hormbnios e cirurgias
aumentem o risco suicida da referida comunidade. Ja Tucker RP, et al. (2018), em um trabalho feito nos EUA
com 206 veteranos de guerra transgéneros, relata uma reducgdo substancial da ideacdo suicida em pacientes
submetidos a terapia hormonal associada a cirurgia de redesignacdo sexual e mamoplastia quando
comparado com quem realizou apenas uma das medidas ou nenhuma delas. Também concluiram,
inesperadamente, que ndo houve mudanga significativa quando comparados transexuais que foram
submetidos a uma ou duas das trés opg¢des de tratamento citadas com aqueles que ndo receberam nenhum
suporte, entretanto tais achados podem ter ocorrido por vieses de sele¢do da amostra estudada.

Por fim, Bauer GR, et al. (2015) e Wilson EC, et al. (2015), estudos que contaram com 380 e 314
integrantes trans, de Ontario (Canada) e Sao Francisco (EUA), respectivamente, observaram uma reducéo
da chance suicida mediante qualquer intervengédo médica cirdrgica ou hormonal, sendo que o primeiro grupo
de pesquisadores também relata que, dentro do grupo que considera o suicidio, a taxa de atentado contra a
vida é maior no grupo em transicdo de género. Outro aspecto importante da vida da populacdo transgénero
a ser considerado é a possibilidade de uso do nome social, definido na cartilha “Garantia da utilizagdo do
nome social para pessoas transexuais e travestis”, publicada pelo Ministério do Desenvolvimento Social e
Agrario em 2016, como a designacédo pela qual esse grupo se identifica e é reconhecida pela comunidade,
sem, no entanto, alterar o registro civil do individuo. Apesar de ser garantido em ambito administrativo federal
pelo Decreto Presidencial n°® 8727/2016, essa determinagéo ainda ndo é sistematicamente cumprida, e nem
sempre se estende as outras esferas institucionais, como os setores privados e publicos estaduais e
municipais.

Uma pesquisa realizada por Russel ST, et al. (2018), em trés cidades norte-americanas, com a
participacdo de 129 pessoas transsexuais e ndo-binario, avaliou o uso do nome social em quatro esferas: em
casa, no trabalho, na escola e com os amigos. Esse estudo revelou uma queda de 29% nos indices de ideagéo
suicida e 56% nos de comportamento suicida quando o nome social era utilizado em um dos contextos, e,
guando usado em todas as quatro situacdes, essas taxas apresentavam os menores niveis. A partir desses
dados, percebe-se a importancia de politicas governamentais que incentivem e legitimem esse direito, e que
conscientizem a populacao dos impactos dessa denominagdo na salde mental das pessoas trans.

Um ponto crucial na andlise dos indices de suicidio entre os individuos transgéneros esta na relagdo com
a com a familia. Em um estudo realizado por Klein A, et al. (2016), onde foi pesquisado a relagéo da rejeigdo
familiar com o risco de suicidio entre transgéneros nos Estados Unidos, Distrito de Columbia, Porto Rico,
Guam e llhas Virgens Americanas, constatou que 45,6% dos individuos trans pesquisados apresentaram falta
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de apoio familiar de moderado a alto, ainda foi observado que uma rejeicdo moderada aumenta por volta de
duas vezes as chances de suicidio, e que o alto nivel de desprezo aumenta em cerca de trés vezes as chances
de suicidio.

Corroborando os dados anteriores, em um estudo publicado por Eisenberg ME, et al. (2017), onde foram
pesquisados fatores de risco e protetivos na saude de jovens trans em escolas publicas do estado de
Minnesota, Estados Unidos, dentre eles a conexao familiar, demonstrou que a jovens transgéneros e nao-
binarios apresentaram uma conexao familiar menor quando comparado aos jovens cis (3,53 versus. 4,27), a
pesquisa também relatou que 61,3% dos jovens transgéneros e ndo-binarios ja tiveram pensamentos suicidas
(versus. 20% na populagdo cis jovem), e quando se observa a tentativa de suicidio, nos jovens transgéneros
e ndo-binarios foi de 31% (versus. 7,1% em jovens cis), demonstrando desse modo, a associacdo entre a
falta de apoio familiar e a propenséo ao suicidio. Por fim, ratificando o exposto anteriormente, foi constatado
em uma revisao realizada por Virupaksha HG, et al. (2016), que cerca de 62% dos transgéneros ja relataram
alguma forma de problema com a familia, e condicdes como confrontos no ambito familiar e a negacgao do
género pelos parentes, foram fatores importantes para a concretizagdo do suicidio entre pessoas
transgéneros.

Tais dados validam que a rejeicdo familiar € um potencial determinante dos altos indices de suicidio na
populacéo transgénero. E apesar dos estudos analisados ndo elucidar como a falta de apoio familiar € capaz
de influenciar o comportamento suicida em pessoas transgéneros, é consenso que o amparo dos familiares
pode propiciar uma melhor autoestima, gerar maior resiliéncia nas vivéncias estruturais e na discriminagéo
interpessoal e possibilitar uma maior estabilidade emocional para o enfrentamento de circunstancias
estressantes da vida. Esses fatores impactam diretamente na diminuicdo de prejuizos mentais para essa
populacdo o que acarreta um menor risco de suicidio ao longo da vida desse grupo (KLEIN A, et al., 2018;
VIRUPAKSHA HG, et al., 2016).

A disforia de género é uma condi¢do marcada pela extrema identificacdo pessoal com o género oposto,
de forma que este sentimento leva muitas vezes a ansiedade, depressao e vontade de viver com um género
diferente ao seu atribuido (KALTIALA-HEINO R, et al., 2018). A todos é designado no ato do nascimento um
género que vai de acordo com o seu sexo, utilizando-se da genitélia para tal designacao: pessoas nascidas
com pénis sendo designados meninos e pessoas nascidas com vaginas sendo designadas meninas (REINER
WG, 2012), porém, pesquisas na area da antropologia, neurociéncia e psiquiatria nos mostram que tal
correlacdo ndo seja necessariamente a imperante. Beauvoir S (1949) em seu livio O Segundo Sexo, Vol. 2:
A experiéncia vivida nos apresenta o come¢o de uma discussao filosofica sobre o género (principalmente o
feminino), dizendo: “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biolégico, psiquico, econémico
define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade; é o conjunto da civilizagdo que elabora
este produto...”, nos mostrando que ao nascer a crian¢ga ndo apresenta qualquer tipo de tendéncia inata ao
pertencimento a determinado género, sendo necessario o convivio social para tal. J4 a psicologia define
identidade de género como: “Género com qual uma pessoa se identifica, que pode ou ndo concordar com o
género que |he foi atribuido quando de seu nascimento” (JESUS JG, 2012).

O termo “disforia de género” aparece pela primeira vez na quinta edicdo do Manual diagndstico e estatistico
de transtornos mentais (DSM-5), onde abarca todas as pessoas que possuem incongruéncias entre o género
expresso e seu género designado. Os critérios diagnésticos podem variar entre criangas e adultos, mas todos
tangem o fato da incongruéncia entre o género expresso e o atribuido. Outros critérios sdo: preferéncia por
atividades colocadas como do género oposto, uso de roupas nao conformativas com o género de designio e
forte rejeicdo a sua anatomia sexual (DSM, 2013). Na pratica, a disforia de género é, como dito anteriormente,
uma condicdo de extremo sentimento de inadequacéo e ansiedade, sendo que diversos estudos apontam a
relacdo inadequacdo ou disforia de género com depresséo e ideacBes suicidas (AZEEM R, et al., 2019;
ZELUF G, etal., 2018; PETERSON CM, et al., 2016). Criancas diagnosticadas com disforia de género exibem
indices elevados de depresséo, ansiedade e do controle de impulsos, ocorrendo o0 mesmo em adultos,
incluindo-se abuso de substancias ilicitas e também pessoas que apresentam disforia de género de inicio
tardio podem apresentar maiores sofrimentos e ambivaléncia sobre a cirurgia de redefinicdo de sexo e de
maiores insatisfacdes pos-cirurgia (SADOCK BJ, et al., 2017).
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Apesar de ocorrer a demasiado tempo, e de ja existir certa reducdo dessa situacao, a discriminagdo contra
a populacao transsexual ainda influéncia de forma imperativa a sadde mental desses individuos, podendo
levar ao suicidio. Podemos observar esse tipo de influéncia, por exemplo, em veteranos no servigo militar
americano. Segundo Tucker RP (2019), um dos grandes fatores que levava os veteranos transgéneros a
terem intencdes suicidas ou realmente recorrerem a tentativa de suicidio, era a discriminacao, pois, além do
preconceito em si, esse fator ainda dificultava para que conseguissem moradias préprias e até mesmo
cuidados médicos.

Ademais, é possivel observar que, no Paquistao, esse estigma frente a sociedade também priva essa
parcela da populagao, muitas vezes, de terem acesso a educagédo e empregos. Compactuando com esse tipo
de exclusdo, ha uma maior ocorréncia de doencas mentais, como a ansiedade e a depresséo, o que leva a
idealizacdo suicida, ou o suicidio completo em alguns casos (AZEEM R, et al., 2019). Cenario semelhante de
estigma social é observado na india, onde a discriminag&o sofrida pelos individuos transgénero os impede de
obter educacdo, meios de sobrevivéncia e moradia adequados, fazendo com que esse grupo recorra a
moradia em favelas, mendicancia e trabalho sexual. Estas condi¢des, associadas a falta de apoio social, alta
prevaléncia do HIV e questdes relacionadas a violéncia, colaboram para uma taxa de suicidio de cerca de
31% da populagdo transgénero, ainda que a prevaléncia exata de suicidio entre transgéneros ndo seja
documentada (VIRUPAKSHA HG, et al., 2016).

E possivel notar que uma das grandes influéncias do comportamento transfébico das maiorias, advém de
uma sociedade baseada em essencialismo de género, ou seja, uma sociedade voltada para uma separacao
de género e que impde uma identificagdo com apenas duas possibilidades: feminino e masculino. E, para se
adaptar no ambiente em que estdo inseridos, a populacdo transgénero se apoia em métodos de
enfrentamento e grupos de apoio, uma forma de luta contra a enorme discriminagdo ainda existente
(EDWARDS LL, et al., 2019).

Ainda é importante expor que, dentro dessa parcela da populagéo, os negros e indigenas estdo mais
propensos a terem pensamentos suicidas ou tentarem, realmente, o suicidio ou algum ato de autoflagelacéo
ao longo da vida, ou seja, além da discriminacéo por sua identidade de género, ainda existe um paradigma
em relagdo a sua racga. Verifica-se, também, que individuos mais jovens apresentam maiores taxas de ideagao
suicida, em especial pessoas entre 21 e 25 anos, das quais 88,7% ja experienciaram pensamento suicida.
No entanto, mesmo com esse resultado, a significante maioria ainda espera recorrer ao tratamento psicolégico
e psiquiatrico para lidarem com essas dificuldades e problemas (CORREA FHM, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, infere-se que a saude mental da populagdo transsexual € caracterizada por fatores
inerentes ao individuo, além de processos sociodemograficos relacionados ao ambiente ao qual a pessoa se
insere. Nesse estudo foram apontados fatores de risco que contribuem para o aumento do sofrimento psiquico
em pacientes trans e para as altas taxas de ideacao suicida e suicidio entre essa populacéo. Foi evidenciado
gue fatores como rejeicdo familiar, realizacdo ou ndo de intervencdes clinicas e cirlrgicas e preconceito
sofrido por essa populacdo sdo algumas das causas que corroboram para a alta taxa de autoquiria. Tendo
em vista as diversas particularidades na vivéncia desses individuos, faz-se necessario a elaboracdo de
medidas de protecdo a esses cidadaos nos varios ambitos da sociedade, assim como a introducdo desse
tema nos diversos niveis da educacéo, além do fomento de pesquisas e informacgéo sobre essa problematica
pode se fazer atil na promogéo de uma melhor saude a essa populagéo.
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