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Resumo: Esse artigo tem como objetivo evidenciar o relevante aumento do numero de casos de
transtornos mentais e sintomas psiquicos ansiosos diante de um cenario global ocasionado pela pandemia
do virus COVID-19. Em forma de revisdo bibliografica, o trabalho busca associar a maior incidéncia dos
guadros ansiosos a fatores surgidos em consequéncia ao distanciamento social, medo iminente, acesso
inadequado as informag@es e a rotina exaustiva de trabalho dos profissionais da salude, em especial aos
gue trabalham na linha de frente pelo combate ao virus. Os resultados apontam a importancia de lidar de
forma incisiva com o aumento substancial dos quadros ansiosos. Um dos principais estimulos para a
manifestacdo de sentimentos de ansiedade e estresse € o0 constante sentimento de perda das liberdades
individuais. A fim de chamar a atencdo dos profissionais de saude, o artigo reforca a importancia de uma
abordagem profissional na prevengcdo e combate a uma das consequéncias mentais ocasionadas pela
pandemia.
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Abstract: This article aims to highlight the significant increase in the number of cases of mentals disorders
and anxious psychological symptoms in the face of a global situation caused by the pandemic of the COVID-
19 virus. In the form of a bibliographic review, the paper seeks to associate the greater incidence of anxiety
with factors arising as a result of social distance, imminent fear, inadequate access to information and the
exhaustive work routine of health professionals, especially those who works in the front line for fighting the
virus. The results point to the importance of dealing incisively with the substantial increase of anxiety
disorders. One of the main stimuli for the manifestation of feelings of anxiety and stress is the constant
feeling of loss of individual freedoms. In order to draw the attention of health professionals, the article
reinforces the importance of a professional approach in preventing and combating one of the mental
consequences caused by the pandemic.
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Resumen: Este articulo tiene como objetivo destacar el aumento significativo en el nimero de casos de
desordenes mentales y sintomas psicoldgicos ansiosos ante un escenario global causado por la pandemia
del virus COVID-19. En forma de revisién bibliogréafica, el trabajo busca asociar la mayor incidencia de
desérdenes de ansiedad con factores que surgen como resultado de la distancia social, el miedo inminente,
el acceso inadecuado a la informacion y la rutina de trabajo exhaustiva de los profesionales de la salud,
especialmente aquellos que trabajan en la primera linea para combatir el virus. Los resultados apuntan a la
importancia de lidiar incisivamente con el aumento sustancial de la ansiedad. Uno de los principales
estimulos para la manifestacion de sentimientos de ansiedad y estrés es el constante sentimiento de
pérdida de las libertades individuales. Para llamar la atencion de los profesionales de la salud, el articulo
refuerza la importancia de un enfoque profesional para prevenir y combatir una de las consecuencias
mentales causadas por la pandemia.

Palabras clave: Ansiedad, Infecciones por coronavirus, Pandemias.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, em Wuham (China), pela primeira vez foi diagnosticada a nova infeccao pelo
coronavirus (COVID-19). Varios estudos ainda sdo realizados, uma vez que ha pouco conhecimento
cientifico em relacdo a esta patologia, no qual apenas em 12 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) conseguiu delimitar o genoma viral (TORALES J, et al., 2020).

Enquanto a descoberta da doenca vai sofrendo evolugdes positivas, por consequéncia, o transtorno de
ansiedade generalizada (TAG) e outros sintomas psicolégicos como depressdo, pensamento suicida, perda
do prazer pela vida, passam a ter uma ascendéncia importante em todo o mundo. Em uma pesquisa
realizada na China com 50.000 participantes, por meio da implementacdo de questionarios, 35% dos
individuos relatam ter passado por experiéncias de sofrimento psicologico. Outras pesquisas nha China
também evidenciaram que 53,8% das pessoas entrevistadas classificaram o impacto psicolégico do surto
como moderado a grave (SHER L, 2020). Diversos aspectos podem ser atribuidos a ascensdo desses
transtornos, a saber: o medo, as incertezas, a disseminacdo de falsas noticias e a sobrecarga de
informacdes.

Inquestionavelmente, junto ao surto da COVID-19, instaurou-se um panico generalizado na populagéo de
todo o mundo. De forma analoga, houve um aumento significativo de casos de ansiedade, depresséo e
estresse (LIMA CKT, et al., 2020).

Diante da facilidade de contagio do virus, algumas medidas de prote¢do foram adotadas, como a
implantacdo da quarentena, o distanciamento social e o lockdown. Desse modo, alguns estudos mostram
gue o medo e o aumento da ansiedade estdo ligados a uma consequéncia da quarentena em massa. Além
disso, pesquisas revelam que emocdes positivas e a satisfagdo com a vida diminuem, enquanto o nimero
de pessoas atingidas pela doenca, aumenta (LIMA CKT, et al., 2020; SHER L, 2020).

Outro ponto relevante é a forma como as informagBes sobre a pandemia, ainda muito imprevisivel,
chegam as pessoas, muitas vezes por meio de noticias falsas, imprecisas e sensacionalistas, contribuindo
para o aumento do medo e outros sintomas psicolégicos nestes individuos em meio ao atual cenario (SILVA
HGN, et al., 2020). Desse modo, apesar da qualidade dos avancos tecnologicos em dispersar informagées,
€ preciso ter cautela com os dados provenientes das redes sociais e sites desconhecidos.

Dessa maneira, sabendo da gravidade da situacdo causada pelo surto de COVID-19 no mundo, abordar
as questdes psicopatoldgicas ndo pode ser uma atitude negligenciada. Este artigo tem como objetivo
evidenciar a influéncia desta pandemia na vida psicolégica dos individuos, tanto os que ja possuem uma
pré-disposicdo ao TAG, quanto 0s pacientes que nunca possuiram sintomas psiquicos, além dos
profissionais de salde que se encontram na linha de frente do combate ao virus, associando os possiveis
fatores contribuintes.
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Segundo o professor de Neurociéncias da USP, Zuardi AW (2016), o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) é caracterizado por uma preocupagdo persistente, excessiva e generalizada,
acompanhada de trés ou mais sintomas fisicos (taquicardia, ins6nia, sudorese, dificuldade de relaxar, fadiga
e dores musculares) por, no minimo, seis meses. A preocupacdo e 0s sintomas fisicos causam um
sofrimento significante e uma incapacidade de realizar atividades sociais e/ou ocupacionais. Além disso, o
TAG é um dos transtornos psiquiatricos mais subdiagnosticados e, na maioria das vezes, 0s pacientes
procuram um clinico geral, no lugar de um profissional especializado em salde mental.

Devido a chegada do surto do novo Coronavirus na China em dezembro de 2019 e sua disperséo pelo
mundo, medidas de prevencado foram tomadas pelas autoridades governamentais (KRAEMER MUG, et al.,
2020). Diversos paises adotaram o isolamento social e o lockdown para deter o contagio viral. Com o
decreto de uma nova emergéncia de salde publica mundial, as intervengBes implementadas de forma
brusca geraram mudancgas no estilo de vida, dificuldades de adaptacao, incertezas e queda de rendimento
(HUANG Y e ZHAO N, 2020). Atrelado a isso, instaurou-se um grande periodo de medo, aumento do
estresse, ansiedade e depressdo em individuos saudaveis na populacdo global, além da piora do quadro
dos individuos que possuiam algum transtorno psicolégico pré-existente (ARAUJO LFSC e MACHADO DB,
2020).

A atual pandemia tem afetado toda a populagdo mundial de diferentes formas devido a perda de
familiares e amigos, demissdes, dificuldades financeiras, perda da liberdade e auséncia de vacinas e
medicamentos especificos disponiveis (LIMA DS, et al., 2020). Em uma revisao de literatura recente sobre
0s impactos psicolégicos do isolamento social em participantes que foram submetidos ao isolamento social
em dez paises por terem sido expostos ao Ebola, Influenza HIN1, Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS) e Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS), foram identificados fatores preditivos de
sofrimento psicolégico (BROOKS SK, et al.,, 2020). A pandemia da COVID-19, comparada com as
anteriores, tem acarretado no maior e mais rigoroso isolamento social, por isso, sdo previstas maiores
consequéncias negativas para a saude mental da sociedade (LIMA CKT, et al., 2020).

Os pacientes diagnosticados com COVID-19 ou que possuem suspeita de infec¢cdo, costumam relatar o
sentimento de culpa, medo, raiva, soliddo e ansiedade, além de sofrerem estigmatizacéo. Estes estados
podem evoluir para ataques de panico, Transtorno de Estresse Poés-Traumatico (TEPT), depressédo e
suicidio (SHIGEMURA J, et al., 2020).

Portanto, uma forma de diminuir o estigma € tratar dos individuos que contrairam a doenca como
“pessoas que tém COVID-19” ou “pessoas se recuperando da COVID-19” e ndo como “casos de COVID-
19”, pois elas ndo s&@o apenas numeros e fazem parte de uma familia e de um ciclo de amizades (WHO,
2020).

Durante o isolamento social, um dos principais estimulos para a manifestacdo de sentimentos de
ansiedade e estresse é o constante sentimento de perda das liberdades individuais (BROOKS SK, et al.,
2020). Bem como, a volatilidade de planos futuros, reducéo drastica do convivio sociofamiliar, todos esses
fatores atrelados contribuem para o aumento de sintomas psiquicos ansiosos (RAMIREZ-ORTIZ J, et al.,
2020). Sob 0 mesmo ponto de vista, o impedimento de dar apoio aos familiares e amigos, independente do
seu estado de saude, pode gerar sentimentos de aflicao, culpa e tristeza (VAN BORTEL T, et al., 2016).

Ainda € preciso complementar que as medidas de isolamento social devem ser pautadas na ciéncia e
serem transparentes (ALMEIDA |, et al., 2014). As primeiras barreiras encontradas na populagdo para
adesdao da quarentena sdao: lideres politicos que fomentam opinides, muitas vezes, divergentes das
orientacdes da OMS (MCCLOSKEY B, et al., 2020).

Outro fator identificado como desencadeador de maior sofrimento mental foi a duracdo maior que dez
dias do periodo de isolamento social, perdas financeiras e a falta de suprimentos para se manter (BROOKS
SK, et al., 2020). Os prejuizos econdémicos constituem maior fator de risco no desenvolvimento de
transtornos mentais para familias com baixo nivel socioeconémico (HAWRYLUCK L, et al.,, 2004). De
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acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), 54% das pessoas que
foram a Obito devido ao novo Coronavirus, no Brasil, sdo pretas ou pardas. Na regido Norte do pais, 76%
das vitimas apresentavam esses fenotipos e, no Nordeste, 70%.

A rapida proliferagdo de noticias falsas, sensacionalistas e sem embasamento cientifico possuem um
efeito nocivo a salide mental da populagdo, uma vez que geram ainda mais incertezas e desinformam os
individuos (MIAN A e KHAN S, 2020).

A propagacdo dessas informacfes falsas pode aumentar a ocorréncia de negacdo do problema ou
panico generalizado devido ao contagio psicoldgico que acontece quando reacdes como ansiedade, medo e
raiva se proliferam entre as pessoas. Dessa forma, reac6es inadequadas podem ocorrer e piorar a adesao
as orientacdes governamentais (PERRIN PC, et al., 2009).

No préprio meio cientifico, as informagdes s&o incompletas e contraditrias. Com isso, os meios de
comunicacdo ndo conseguem transmitir as noticias com precisdo a sociedade, e tal falta de informagéo
pode gerar ansiedade e medo (SILVA HGN, et al., 2020). No entanto, por outro lado, existe também uma
grande sobrecarga de informacfes. Estudos constataram que a maior exposicdo a televisdo e noticias esta
associada ao aumento do medo da doenca (VAN DEN BULCK J e CUSTERS K., 2009).

Além disso, estudos avaliaram o tempo médio em que as pessoas passavam procurando sobre o surto
de COVID-19 todos os dias e constataram que os participantes que passavam mais de trés horas, tinham
maior probabilidade de desenvolver sintomas de ansiedade (HUANG Y e ZHAO N, 2020). Dessa maneira,
fica claro que os dois extremos sdo nocivos para a salude mental e que é necessario buscar equilibrio e
informacdes oficiais e veridicas.

Durante a ocorréncia de pandemias, € comum o aumento da frequéncia de emocdes e interpretacfes
negativas. Na atual pandemia de COVID-19, os autores analisaram o0s termos mais utilizados por
internautas na rede social Weibo (com 17.865 usuérios) antes e depois de 20 de janeiro de 2020, e notaram
um aumento significativo do uso de palavras relacionadas ao medo e a ansiedade, além da diminuicdo do
uso de palavras relacionadas as emocdes positivas (LI S, et al., 2020).

Uma pesquisa realizada na fase inicial da pandemia, na China, mostrou que 13,8% da populacdo passou
a manifestar sintomas depressivos leves, 12,2% apresentou sintomas moderados e 4,3% graves (WANG Y,
et al., 2020). Segundo o jornal Washington Post publicado dia 2 de abril de 2020, nos Estados Unidos, um
canal de emergéncia oferecido pelo governo para pessoas com sofrimento emocional registrou um aumento
de 1.000% nas ocorréncias em abril, em comparacdo com o mesmo més de 2019. Segundo dados da
FIOCRUZ, estima-se que um terco ou metade da populacdo mundial apresente algum tipo de transtorno
mental, e 0 mesmo se manifesta conforme o estado de vulnerabilidade social, 0 tempo de duragédo e a
efetividade das ac¢des governamentais ao longo da pandemia de COVID-19.

Outros grupos considerados de risco sdo as pessoas que possuem doengas graves pré-existentes e
idosos, que veem ameacada a continuidade de seus tratamentos e tém maior probabilidade de ir a 6bito se
contrairem o novo Coronavirus, além dos profissionais de satde (LANCET, 2020). Uma pesquisa realizada
por Ramirez-ortiz J, et al. (2020) apontou que cerca de 10% dos profissionais de salde na China
apresentaram sintomas de transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) relacionados a rotina de
atendimento aos pacientes diagnosticados com COVID-19. Outro estudo realizado por pesquisadores na
China, avaliou a saude mental de 1250 profissionais da &rea da saude que trataram pacientes com
Coronavirus e constatou que 71,5% dos participantes relataram angustia, 50,4% depressao, 44,6%
ansiedade e 34,0% insénia (WANG Y, et al., 2020).

Os trabalhadores da linha de frente, enfrentam grandes desafios diariamente: alto risco de infectividade,
sentimento de impoténcia frente as constantes mortes, ameacas feitas por pessoas em busca de
atendimento, falta de recursos, o distanciamento social rigoroso, além de enorme angustia, esgotamento e
estigmatizacdo. Logo, estes desafios podem se tornar um gatilho para o desenvolvimento de estresse,
ansiedade, Sindrome de Burnout e depressado. Além disso, pode surgir, ainda, o0 uso abusivo de substancias
como ansioliticos, hipnéticos e alcool (LANCET, 2020).
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Além dos profissionais da saude, outros trabalhadores também foram impossibilitados de interromper os
servicos e, portanto, continuaram atuando em seus empregos de forma presencial, a saber: caixas de
supermercado, entregadores e motoristas de transporte plblico. Dessa forma, sendo constantemente
expostos, possuem maior chance de serem contaminados e, com isso, estdo mais propensos a desenvolver
ansiedade (ZWIELEWSKI G, et al., 2020). Outros funcionarios, como o0s professores universitarios,
continuaram trabalhando por meio do home office e tiveram que se reinventar e criar novas estratégias de
ensino a distancia (KAKIMOTO K, et al., 2020). Diante de tal cenario, os educadores comecaram a sofrer
grande pressédo por parte dos alunos e das instituicBes, o que reverbera no adoecimento, principalmente
relacionado a salde mental. Um estudo realizado na China, relatou que inidmeros docentes desenvolveram,
devido ao Covid-19, transtorno depressivo leve, transtorno afetivo bipolar, ansiedade generalizada,
transtorno de adaptagdo e sindrome do esgotamento profissional (WANG Y, et al., 2020). Tal incidéncia
esta relacionada a necessidade do uso das tecnologias digitais, somadas a necessidade de conciliar a vida
profissional com a vida conjugal, materna/paterna e doméstica (SHAW K, 2020).

Frente a situagdo pandémica atual, o uso da comunicacdo digital por meio de chamadas de video e
ligacBes se torna um recurso importante para manter o contato com amigos e familiares (WHO, 2020).
Juntamente ao uso das tecnologias, o atendimento médico e psicolégico online durante o isolamento social
se apresenta como uma Gtima alternativa para manter uma boa salde mental (WHO, 2020). Outra questéo
abordada como medida que pode auxiliar no controle da ansiedade é a pratica de atividade fisica,
alimentacgéo equilibrada e meditagc&o de forma regular (HUANG Y e ZHAO N, 2020).

A Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), a Administracdo de Servigos de Abuso de Substéncias e
Saude Mental (SAMHSA) e a Alianca Nacional sobre Doencas Mentais (NAMI) divulgaram diretrizes
praticas com informacg@es para prestar assisténcia a populacdo e fornecer maneiras sobre como cuidar da
saude mental e fisica conciliando o tempo e os afazeres durante a pandemia e o isolamento social.

Um estudo publicado em 2018 na revista cientifica britanica “The Lancet”, mostrou que 13,5 milh8es de
vidas poderiam ter sido salvas a cada ano com a melhora nas politicas de saude mental (PATEL V, et al.,
2018). Em praticamente todas as regibes estudadas, os servicos de saude fisica eram muito mais
acessiveis do que os voltados a salde mental. Existem trés fatores fundamentais que devem ser utilizados
no desenvolvimento de estratégias de salude mental: equipes multidisciplinares que incluam médicos,
psiquiatras e psicologos; comunicacdo transparente do governo com atualizacdes regulares e precisas
sobre o surto de COVID-19 e servigos psicologicos via telessalde (XIANG YT, et al., 2020).

Pesquisadores do Departamento de Psicologia da Universidade Christopher Newport, nos Estados
Unidos, criaram o primeiro exame de salde mental para identificar casos provaveis de ansiedade associada
a crise do COVID-19, denominado SCA (Coronavirus Anxiety Scale). O estudo avaliou 775 adultos (446
homens e 329 mulheres) e identificou que pontuacgdes elevadas do CAS estdo associadas a confirmac¢éo do
diagnostico de Coronavirus, uso de alcool e outras drogas, desesperanca extrema e ideagdo suicida.

Segundo o pesquisador e médico peruano Jeff Huarcaya-Victoria, existem poucas informacdes sobre os
efeitos de pandemias anteriores na saude mental, uma vez que as pesquisas estavam focadas nos temas
econdmicos, sociais e no tratamento da doenca em si (INFORME ENSP, et al.,, 2020). Também sé&o
precarios, ainda, estudos conclusivos sobre a real influéncia do surto do novo Coronavirus na satude mental
da populagcdo e as intervengbes necessarias para amenizar o aumento da incidéncia de transtornos
psicolégicos durante o surto de COVID-19 (HUANG Y e ZHAO N, 2020). Dessa forma, apesar das
pesquisas ja feitas, ainda € necesséria a realizacdo de mais estudos para comprovacgao.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o surto da pandemia por COVID-19, foram implementadas medidas de protecdo como a
implantagcdo da quarentena, o distanciamento social e o lockdown. Tais a¢gdes proporcionaram um aumento
significativo de casos de ansiedade, depressao e estresse, associados ao medo e incertezas. Profissionais
de saude que atuam no combate ao virus, sdo considerados um grupo de risco para desenvolvimento de
transtornos mentais, por enfrentarem situagdes de angustia e esgotamento. Estratégias de saude mental
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devem ser consideradas durante a pandemia, como a prestacéo de servigos de telessaude, com énfase nos
atendimentos psiquiatricos e psicoldgicos, além do incentivo a préatica de atividades fisicas e meditagao de
forma regular. No entanto, ainda séo precarios estudos que apontem a influéncia do surto de COVID-19 na
salde mental e as intervencgdes vitais para atenuar o crescimento de tal incidéncia.
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