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Concern about the fall in elderly participants in a prevention program in a northeast
brazilian municipality

Preocupacion por la caida de ancianos participantes en un programa de prevencion en un
municipio del noreste de brasil
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Resumo: Esse artigo buscou avaliar o medo de cair em um grupo de idosos participantes de um programa
de prevencgéo de quedas em um municipio de Alagoas. Trata-se de um estudo transversal, realizado com os
dados dos participantes do ambulatério de prevengéo do risco de quedas em idosos em uma instituicdo
hospitalar do nordeste brasileiro. Foram analisador os dados referentes ao medo de cair, através da escala
Falls Eficacy Scale Internacional — Brasil (FES-I). Foi uma amostra composta por 51 individuos, onde
identificou-se predomin&ncia do género feminino. A média de idade encontrada foi de 69,8 anos (dp= % 9,32).
As atividades que representzam maior medo foram: Limpar a casa, subir e descer escada, andar sobre
superficie escorregadia, caminhar sobre superficie irregular, subir e descer ladeiras. Modelo multivariado que
melhor explica a variacdo em FES-I foi boa percepcéo de saude, escolaridade e repercusséo funcional.As
atividades que representam maior medo em relacéo a queda séo as relacionadas ao ambiente que requer
maior controle de equilibrio para o desempenho das mesmas.

Palavras-chave: Idoso, Queda, Prevencéo.

Abstract: This article sought to assess the fear of falling in a group of elderly people participating in a fall
prevention program in a municipality in Alagoas. This is a cross-sectional study, carried out with data from
participants in the outpatient clinic for the prevention of the risk of falls in the elderly in a hospital institution in
northeastern Brazil. Data concerning fear of falling were analyzed using the Falls Eficacy Scale International -
Brazil (FES-I). It was a sample composed of 51 individuals, where a predominance of the female gender was
identified. The average age found was 69.8 years (sd = + 9.32). The activities that represent the greatest fear
were: Cleaning the house, going up and down stairs, walking on a slippery surface, walking on an uneven
surface, going up and down hills. Multivariate model that best explains the variation in FES-I was a good
perception of health, education and functional repercussion. The activities that represent greater fear in relation
to the fall are those related to the environment that requires greater balance control for their performance.
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Resumen: Este articulo busco evaluar el miedo a caer en un grupo de personas mayores que participan en
un programa de prevencion de caidas en un municipio de Alagoas. Se trata de un estudio transversal,
realizado con datos de los participantes de la consulta externa para la prevencién del riesgo de caidas en
ancianos en una institucién hospitalaria del noreste de Brasil. Los datos sobre el miedo a las caidas se
analizaron mediante la Falls Eficacy Scale International - Brasil (FES-I). Se trat6 de una muestra compuesta
por 51 individuos, donde se identificé un predominio del género femenino. La edad media encontrada fue de
69,8 afios (dt = £ 9,32). Las actividades que representan el mayor miedo fueron: Limpiar la casa, subir y bajar
escaleras, caminar sobre una superficie resbaladiza, caminar sobre una superficie irregular, subir y bajar
colinas. El modelo multivariado que mejor explica la variacion en FES-I fue una buena percepcion de salud,
educacion y repercusion funcional Las actividades que representan mayor miedo en relacion a la caida son
las relacionadas con el entorno que requiere mayor control del equilibrio para su desempefio.

Palabras clave: Anciano, Otofio, Prevencion.

INTRODUCAO

A intensa transformacgédo do padrdo demogréfico, nacionalmente e mundialmente, € uma das mais
importantes modificagbes estruturais da sociedade moderna (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA - IBGE, 2011). O processo de envelhecimento é tema foco de diversas discussdes, tanto em
termos sociais quanto cientificos, e a investigacdo das condi¢cdes favoraveis a um envelhecimento com
gualidade é tida como ponto primordial na melhoria da ateng&o a salude da pessoa idosa (NASCIMENTO MM,
2019).

O processo de envelhecimento populacional ora referido, decorrente da transicdo demogréafica,
condicionou o processo de transicdo epidemioldgica, levando a alteragcdes importantes no quadro da morbi-
mortalidade. A queda da mortalidade concentrou-se principalmente entre as doencas infecciosas. A tal fato
atribui-se o desenvolvimento tecnolégico na area de saude, principalmente nas ac¢des preventivas e controle
de epidemias. Em contrapartida, esse contingente populacional passa a viver mais, e a conviver com fatores
de risco para doengas cronico-degenerativas e a medida que envelhecem, tornam-se cada vez mais
frequientes as complicacdes dessas morbidades (MORLEY J, et al., 2019; CARMO JR, et al., 2020).

Diante desse quadro, o evento de queda se destaca entre as causas que mais afetam a saude da pessoa
idosa, podendo repercutir negativamente na vida do idoso gerando medo, preocupacédo e inseguranca nestes
individuos. O medo de cair pode desencadear uma postura de passividade em relacdo ao estado de salde,
levando muitas vezes a perda de autonomia e restricdo as atividades diérias. Dessa forma é preciso atentar
para esta variavel quando se trata de promocé&o de saude nesta populacéo (CHINI LT, et al., 2019; BOCARDE
L, et al., 2019).

Segundo o Ministério da Saude (MS); cerca de 30% das pessoas idosas caem a cada ano. Essa taxa
aumenta para 40% entre os com mais de 80 anos e 50% entre os idosos institucionalizados. As mulheres
tendem a cair mais que os homens até os 75 anos de idade, a partir dessa faixa etaria as freqiéncias se
igualam. Dos que caem, cerca de 25% requerem hospitalizacdo e, destes, apenas metade sobrevivera apos
um ano (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). A literatura relata Fernandes M, et al. (2009), que o medo de cair
pode acontecer entre 12% e 65% dos idosos com mais de 60 anos que vivem independentes na comunidade.
Para aqueles com mais de 60 anos que cairam, 0 medo varia de 29% e 92%.

O objetivo deste trabalho foi avaliar o medo de cair em um grupo de idosos participantes de um programa
de prevencédo de quedas em um municipio de Alagoas.

METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa observacional com abordagem quantitativa, descritiva e analitica
realizada em um municipio de Alagoas. Este artigo € um brago de pesquisa do Projeto guarda-chuva intitulado
Avaliacao multidimensional da eficacia de um programa de prevencédo de quedas em idosos: um projeto
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guarda-chuva. O protocolo da pesquisa teve projeto aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Centro
Universitario Cesmac sob o protocolo de nimero 1669-12.

A coleta de dados foi realizada com os dados dos pacientes vinculados ao ambulatério de prevencao do
risco de quedas em idosos de uma Instituicio Hospitalar do Nordeste Brasileiro. As informac8es coletadas
foram registradas em uma ficha de recolhimento de dados previamente elaborada para este fim. Para esta
pesquisa foram incluidos todos os pacientes, sendo as avaliagfes desde maio de 2011 a novembro de 2012.

O ambulatério de prevencao do risco de quedas é um projeto de educagéo e promogdo em saude vinculado
ao Servi¢co de Geriatria e Gerontologia da instituicdo hospitalar onde teve suas atividades iniciadas em maio
de 2011. As atividades acontecem nas dependéncias da Unidade Docente Assistencial Professor Rodrigo
Ramalho, no espaco fisico onde funciona o ambulatério de Fisioterapia motora.

Esse projeto acontece todas as segundas feiras, no periodo vespertino, durante 4 meses, com
intervensdes grupais de 8 pessoas e duragéo de 2 horas. Para participar no projeto os individuos devem ter
idade igual ou superior a 50 anos e ndo necessitam possuir risco de quedas. Os pacientes sdo encaminhados
por médicos, profissionais da area da salude ou podem ainda se inscreverem por conta prépria.

Primeiro os participantes sdo convidados a uma sala de aula assistir contetido tedrico inicialmente sobre
prevencdo de quedas, havendo trocas de temas a cada semana, ministrados pelos profissionais da equipe
interdisciplinar de Geriatria e Gerontologia (médico geriatra, fisioterapeuta, psic6logo, nutricionista, assistente
social, enfermeiro, educador fisico, terapeuta ocupacional e fonoaudi6logo).

Todos os participantes passam por uma avaliagdo multidimensional no inicio das atividades do projeto,
onde sdo colhidos todos os dados sécio demogréficos e econdmicos e avaliam-se: percep¢édo de salde,
estado cognitiva, de humor, qualidade de vida, capacidade funcional, equilibrio e mobilidade e medo de
guedas. A mesma avaliacdo € repetida ao término das atividades. Para este artigo, realizou-se uma
abordagem transversal dos dados da avaliagdo inicial do projeto e foram analisados os dados
socioecondmicos e demograficos e as questdes relacionadas ao medo de queda, referentes a escala Falls
Efficacy Scale Internacional — Brasil.

A escala Falls Efficacy Scale Internacional - Brasil (FES-I-BRASIL) utilizada é uma versdo adaptada e
validada por Camargos FF, et al. (2010). Ela tem por objetivo avaliar o medo de cair em 16 atividades diarias.
A pontuacéo final é interpretada de forma crescente como individuos que ndo tem preocupacfes em cair,
aqueles que atingem menores pontuag@es, ou individuos com muita preocupagdo em cair, aqueles que
atingem maiores pontuagfes. S&o avaliadas atividades de vida diaria, usualmente desempenhadas no dia a
dia do individuo, como limpar a casa, tomar banho, subir e descer escadas, sair para visitar parentes, entre
outras.

Para elucidar a influéncia das diversas varidveis socioecondmicas sobre os escores do teste FES-I
realizou-se uma regressao linear multivariada. Para tal, primeiro os escores de FES-I foram transformados
logaritmicamente para atenderem ao pressuposto da normalidade. ApoOs isso, uma regressao linear
multivariada, com modo de entrada passo a passo, foi conduzida para identificar o modelo que melhor
explicasse a variacdo nos escores de FES-I. A confeccdo do banco de dados foi realizada no Programa
Excel® 2003 (ambiente Windows®), sendo a andlise destes realizada no pacote estatistico SPSS® (Statistical
Package for Social Sciences) verséo 15.0.

RESULTADOS

A amostra desse estudo foi composta por 51 individuos, onde identificou-se predominancia do género
feminino (82%). A média de idade encontrada foi de 69,8 anos (dp=t 9,32), sendo a minima de 59 anos e a
méaxima 89 anos. A maioria dos sujeitos avaliados apresentou alta escolaridade> 9 anos (49%), sendo a média
de estudo de 9,25 anos (dp=15,98), com renda > 1 salario (51%) e 58% relataram nao participacdo em grupos
de idosos. No que se diz respeitos aos dados relacionados ao estado de saude, a populagdo estudada
apresentou uma média 2,52 doencas (dp=+0,7), possuindo um hitérico de = 3 doengas (64,7%). Quanto as
medicacBes a maioria relatou o uso de até 3 medicacdes (41,1%), que nao praticam atividades fisicas (54,9%).
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Relataram também alto uso de lentes corretivas (68,6%) negaram uso de préteses auditivas (90,2%), e
avaliaram sua saude como boa (74,5%).

No que concerne aos dados relacionadas ao nimero de quedas, a maior parte dos individuos relatou ter
sofrido uma no ultimo ano (66,6%), com média de 1,47 quedas (dp=x1,75). A maioria, 25 (49%), atribuiu como
causa desta um tropecédo ou escorregao e 41 (80,4%) negaram sofrer repercursédo funcional ap6s o evento.

No Grafico 1 estdo distribuidos os resultados por atividades na FES- |, onde as atividades que
representaram maior medo foram: limpar a casa, subir ou descer escadas, andar sobre superficie
escorregadia, caminhar sobre superficie irregular e subir ou descer ladeira.

Grafico 1 - Distribuicao dos resultados por atividades na FES-I.
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Fonte: REBELO FL, et al., 2020.
Na Tabela 1 estao dispostos os resultados da analise de regressao linear multivariada, onde verificou-se
gue o modelo constituido pelo estado de saude atual dos individuos, pelos anos de escolaridade e pela

presenca de repercussao funcional pés queda foi o que melhor explicou a variacéo dos valores absolutos de
FES-1 (R2 Ajust. = 0,36; Durbin-Watson = 1,6; F = 10,3; p < 0,001).

Tabela 1 - Modelo multivariado que melhor explica a variagdo em FES-I.

Coeficientes IC95%
Modelo - P . . - .
B Erro Padrao Limite Inferior Limite Superior
(Constante) 4,08 0,169 <0,01 3,743 4,422
Boa percepcédo de salude -0,29 0,09 <0,01 -0,477 -0,113
Escolaridade -0,01 0,007 0,016 -0,030 -0,003
Repercusséo funcional 0,23 0,09 0,020 0,038 0,434

Fonte: REBELO FL, et al., 2020.
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DISCUSSAO

As caracteristicas s6cio demograficas e econdmicas da populacdo estudada refletem a realidade dos
idosos brasileiros, onde evidenciou-se uma populacéo predominantemente feminina, casados e que vivem
com uma renda de um salario minimo (IBGE, 2009).

Quanto a escolaridade, identificou-se uma particularidade, onde, diferentemente da maioria dos idosos
brasileiros, e residentes em Alagoas, verificou-se uma grande proporcdo de participantes com alta
escolaridade, divergindo da maioria dos estudos com populacdo semelhante (MAZO GZ, et al., 2007). A
predominancia de idosos com alta escolaridade pode ser explicada pela maior procura por programas de
saude pelos individuos com maior esclarecimento. A escolaridade é tida como um fator de protecédo a saude,
visto que individuos com maior grau de instrugcdo tendem a se preocupar mais com esse constructo (SOUZA
JN e CHAVES EC, 2005).

Ja sobre a presenca de alteracdes auditivas e visuais que é considerada comum em idosos, e nem sempre
recebe a devida atencdo, sendo um problema que pode acarretar em diminuicdo da capacidade funcional,
propiciando um risco maior de quedas (NUNES MCR, et al., 2009). No presente estudo, identificou-se um alta
proporcao de sujeitos que relataram alteracdes visuais e uso de lentes corretivas.

Todos os aspectos acima discutidos podem interferir diretamente na percep¢ao de salde do individuo. A
auto avaliacdo da saude em individuos com faixas etérias mais avangadas vem sendo considerada um fator
primordial na saude do idoso. Apesar de ter uma intima relacdo com a presenca de enfermidades, a
subjetividade desse constructo vai além da presenca de doencgas, e parece estar mais relacionada a
implicacdo funcional do que necessariamente a presenc¢a da co-morbidade (FHON JRS, et al., 2012).

Apesar de ndo restringir a faixa etaria para participacao no projeto, a maioria dos individuos participantes
sdo idosos. A predominancia de individuos nessa faixa etaria pode justificar a maior proporcéo de sujeitos
com trés ou mais co-morbidades bem como aqueles que fazem uso continuo de mais de trés medicagdes,
fato esse corroborado pelo estudo de (GUIMARAES LH, 2009).

O envelhecimento leva uma diminui¢éo da reserva funcional, o que predispde o idoso ao desenvolvimento
de co-morbidades, e consequentemente aumenta a necessidade do uso de farmacos (ARAUJO MF, et al.,
2018). Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Barros SL, et al. (2012), ressaltando que a
polifarmécia destaca-se como uma das causas de quedas em individuos de faixa etaria mais avancada, e o
uso de medicamentos vem sendo associado pelo risco de fraturas pds queda nessa populagéo,
principalmente os que tem como consequéncia sonoléncia e alteracé@o de equilibrio.

Dessa forma percebe-se que a populagéo de idosos tende a apresentar maiores problemas de salde que
os demais grupos etarios, o que pode interferir negativamente na capacidade funcional desses idosos
(SANTOS SCA e FIGUEIREDO DMP, 2019). Dentro desse contexto, destaca-se que culturalmente esses
individuos, em geral, ndo tem o habito da pratica de atividade fisica, fato evidenciado nesse estudo, onde a
maioria dos idosos relatou sedentarismo, segundo Siqueira FV, et al. (2007) em estudo com idosos da
comunidade que objetivou identificar fatores de risco associado a quedas também encontraram uma alta
prevaléncia de sedentarismo, onde 76,5% da amostra relatou ndo realizar nenhum tipo de atividade fisica.

Em anélise aos dados deste estudo, verificou-se que mais da metade dos sujeitos relataram pelo menos
uma queda no Ultimo ano, dado este corroborado por Lopes KT, et al. (2009) que encontrou um histérico
positivo de queda em mais de 80% da populacdo estudada. Esse dado pode ser explicado pelo fato de ser
um projeto que recebe também individuos com risco de quedas e pela faixa etéria dos individuos, em quase
sua totalidade formada por idosos (FIEDLER MM e PERES KG, 2008).

Em conformidade aos dados da literatura Nachreiner NM, et al. (2007) nesse estudo, a maioria dos
individuos que relataram quedas cairam no ambiente domiciliar, o que pode ser explicado pela familiaridade
do local, que representaria maior seguranca. No entanto, na maioria das vezes o domicilio pode se tornar um
local de risco, ja que o desempenho das atividades nesse ambiente, geralmente séo realizadas com menor
grau de atencao, devido a autoconfianca ora relatada (SILVA TM, et al., 2007).
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A avaliacdo do medo de cair pela FES-I, revelou grande receio a quedas nas atividades de limpar a casa,
subir ou descer escadas, andar em superficie escorregadia, caminhar sobre superficie irregular e subir ou
descer uma ladeira. Esses dados sao extremamente corroborados por Lopes KT, et al. (2009) onde, com
excecao da atividade de limpar a casa, todas as outras estavam entre as de maior receio em relacéo a queda
para a populacdo estudada. A andlise da regressao linear multivariada revelou associacao inversa entre boa
percepcao da saude e escolaridade com a FES-I, ou seja perceber a sadide como boa e ter maior escolaridade
reduz os valores no instrumento, 0 que representaria que estes dois fatores atuam como protetores para o
medo de cair.

A boa percepgdo de saude pode esta diretamente relacionada a uma postura positiva em relacdo ao
componente fisico e psicolégico, onde individuos que avaliam esse constructo como ruim tendem a ter
maiores problemas de salde, além de apresentarem tendéncia a maior comprometimento funcional, o que
poderia aumentar a probabilidade de apresentar distlrbios de equilibrio e consequentemente, maior risco de
guedas, implicando em maior receio em cair durante o desempenho das atividades diarias (SMITH AA, et al.,
2017).

A escolaridade também mostrou significAncia estatistica quando relacionada a FES-I. individuos com
maior nivel educacional, tendem a apresentar melhores padrdes de salde e maior esclarecimento, o que
poderia justificar tanto uma melhor percepcdo quanto melhores padrdes de salde , levando a ado¢éo de uma
postura mais positiva frente ao desempenho das atividades diarias (ABREU DR, et al., 2016).

Wilson RT, et al. (2006) em estudo de coorte, acompanhou durantes dois anos um grupo de 5630 idosos
e identificou relag&o positiva entre a baixa escolaridade e o risco para a ocorréncia de fratura de quadril em
idosos da comunidade.

A repercusséo funcional pos queda apresentou associagao positiva com a FES-I, o que representa que ter
tido algum tipo de repercussdo aumenta os valores na escala. Apés um evento de queda, boa parte dos
idosos podem desencadear alteracdes psicoldgicas como medo e ansiedade e inseguranca. Esses
sentimentos, tendem a levar o individuo a isolar-se socialmente devido ao medo de locomover-se pelo receio
de um novo evento (BARBOSA MD, et al., 2017).

A avaliacdo do medo de cair em idosos pode fornecer informacdes importantes acerca do receio e do estilo
de vida do individuo no que diz respeito ao evento de queda. Para os individuos que ja sofreram queda, e
principalmente para 0os que cursaram com alguma repercussao funcional, as limitacdes impostas por este
processo pode gerar desde insatisfacfes até restricdo total para o desempenho de determinadas atividades
de vida diaria. Uma vez que o idoso perceba um risco eminente ou desenvolva um trauma pés queda, o
mesmo pode assumir uma postura de passividade frente as atividades cotidianas, e este fator comportamental
pode acelerar o declinio funcional.

Dessa forma, sabe-se que o medo de cair tras consequéncias negativas no ambito fisico e social, mas
ele ndo pode se tornar um fator determinante para néo realizagao das atividades, ja que, essa postura passiva,
pode condicionar a inatividade fisica, 0 que poderia representar menor estimulo aos sistemas responsaveis
pela manutencéo do equilibrio, o que aceleraria o declinio fisioldgico, e por fim configuraria em maior risco de
quedas (VIEIRA GC, et al., 2019).

CONCLUSAO

O presente estudo mostra que as quedas ocorrem pela combinacdo de varios fatores. As atividades que
representaram maior medo em relacdo a queda foram as relacionadas a ambientes com superficies instaveis,
como pisos escorregadios e irregulares, o que representaria uma necessidade de maior controle de equilibrio
para o desempenho das mesmas.A escolaridade a boa percepcéo de sadude mostraram-se como fatores
protetores para o0 medo de queda, ao passo que ter repercussao funcional apds o evento de queda, mostrou
como fator de risco para um maior receio a um novo evento.
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