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Resumo: Esta pesquisa teve o objetivo realizar a andlise do cardapio escolar fornecido aos discentes do
ensino fundamental das redes Municipal e Estadual de ensino de um municipio do interior do Amazonas,
comparando os dados encontrados com as recomendacfes descritas no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). Os dados foram obtidos através da coleta de informag6es dos cardapios, das
fichas de preparacbes e das porcdes das refeicdes servidas no més de outubro de 2019 nas escolas de
ensino fundamental da rede Municipal e Estadual de ensino em um municipio do Amazonas. Durante a
andlise dos dados foi encontrado uma grande prevaléncia de inadequac¢des na composicao nutricional do
cardapio ofertado aos escolares tanto na quantidade de energia, quanto nas quantidades de macro e
micronutrientes. As inadequacdes dos valores encontrados na composicao nutricional do cardapio escolar
sdo prejudiciais e expbem os alunos as caréncias nutricionais, além de influenciar no desenvolvimento
fisico, intelectual e mental dos estudantes.

Palavras-chave: Alimentacéo escolar, Planejamento de cardapio, Deficiéncias nutricionais.

Abstract: This research aimed to carry out the analysis of the school menu provided to students of
elementary education in the Municipal and State networks of a municipality in the interior of Amazonas,
comparing the data found with the recommendations described in the National School Feeding Program
(PNAE). The data were obtained through the collection of information from the menus, the preparation
sheets and the portions of the meals served in October 2019 in the elementary schools of the Municipal and
State network of education in a municipality in Amazonas. During the analysis of the data it was found a
great prevalence of inadequacies in the nutritional composition of the menu offered to the students both in
the amount of energy, as in the amounts of macro and micronutrients. The inadequacies of the values found
in the nutritional composition of the school menu are harmful and expose students to nutritional deficiencies,
in addition to influencing the physical, intellectual and mental development of students.

Keywords: School feeding, Menu planning, Deficiency diseases.

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo realizar el andlisis del mend escolar brindado a
estudiantes de educacion basica en las redes municipales y estatales de un municipio del interior de
Amazonas, comparando los datos encontrados con las recomendaciones descritas en el Programa Nacional
de Alimentacién Escolar (PNAE). Los datos se obtuvieron a través de la recoleccién de informacién de los
menus, las hojas de preparacién y las porciones de las comidas servidas en octubre de 2019 en las
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escuelas primarias de la red de educacién Municipal y Estatal de un municipio de Amazonas. Durante el
analisis de los datos se encontr6 una gran prevalencia de deficiencias en la composicién nutricional del
menu ofrecido a los estudiantes tanto en la cantidad de energia, como en las cantidades de macro y
micronutrientes. Las deficiencias de los valores que se encuentran en la composicion nutricional del menu
escolar son perjudiciales y exponen a los estudiantes a deficiencias nutricionales, ademas de influir en el
desarrollo fisico, intelectual y mental de los estudiantes.

Palabras clave: Alimentacién escolar, Planificacién de menus, Deficiencias nutricionales.

INTRODUCAO

A inclusdo da alimentacdo como direito humano possibilita a ampliacdo da promocéo da alimentacéo
adequada e saudavel em diferentes ambitos. O planejamento do consumo de alimentos em quantidades,
gualidade, harmonia e adequacao ideais para suprir as necessidades fisioldgicas dos individuos tornar-se
de suma importancia para a manutenc¢éo do equilibrio nutricional no organismo, uma vez que a ingestéo de
alimentos com baixo valor nutricional acarreta em maleficios para a saude (BUSCHINI J, 2016).

A falta de conhecimento e a necessidade da promoc¢do da educacdo nutricional em diferentes faixas
etarias e classes sociais colaboram com o aumento da procura por alimentos pouco nutritivos, favorecendo
a ma nutricdo, os erros alimentares e a baixa utilizacdo e consumo integral dos alimentos. O acesso a
alimentacdo saudavel tornou-se um verdadeiro desafio e vai além da promoc¢éo da saude, engloba também
o combate a fome e a reducéo dos indices de desnutricdo e subnutricdo prevalente em criancas de familias
de baixa renda (FRANCA CJ e CARVALHO VCHS, 2017).

Visando promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populacéo brasileira e a questdo da
alimentacdo adequada como um direito fundamental reconhecido internacionalmente, no ano de 1955 foi
implantado o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) que consiste, entre outras coisas, ofertar
gratuitamente alimentos nas escolas publicas durante o periodo letivo. As escolas no requisito de
alimentacdo devem fornecer cardapios que sdo baseadas nas necessidades energética e nutricionais que
cada publico precisa e para o tal, pode-se utilizar o PNAE como base. Entretanto, na execucdo do PNAE
podem existir falhas nos cardapios escolares ofertados aos alunos, favorecendo a exposi¢cao das criangas a
uma alimentag&o pobre em nutrientes ou rica com excesso de calorias vazias sem beneficios nutricionais ao
organismo (STEIL WF e POLL FA, 2017).

O objetivo deste estudo foi realizar a andlise da composi¢éo nutricional do cardépio escolar da educacao
basica fornecida aos discentes durante um més do ano de 2019 do ensino fundamental da rede Municipal e
Estadual de Ensino em um municipio do Amazonas comparando os dados coletados com as
recomendacgdes do PNAE. A realizacdo deste estudo visa colaborar de forma benéfica na ampliacdo de
conhecimento na &rea de nutricdo e mostrando sobre a realidade dos cardapios ofertados aos escolares da
rede publica de ensino.

METODOS

Este estudo é do tipo descritivo de abordagem qualitativa sobre a analise do cardapio escolar da
educacéo basica fornecida aos discentes do ensino fundamental em um municipio do Amazonas. Os dados
coletados foram referentes ao cardapio escolar do més de outubro de 2019 ofertados aos alunos com faixa
etaria de 6 a 10 anos de idade que estudavam na Rede Municipal e na Rede Estadual do ensino
fundamental |. Por se tratar de dados secundarios, ndo foi necessario submeter o estudo ao Conselho de
Etica.

No entanto, para a aquisi¢cdo dos dados foi formalizado através de oficio destinado para Coordenadora
Regional de Educacdo da Secretaria de Estado de Educacéo e Qualidade do Ensino (SEDUC) e para a
Presidente do Conselho de Alimentacdo Escolar do Municipio (CAE) oriundo da Secretaria Municipal de
Educacdo e Cultura a solicitacdo de cépias do cardapio, fichas técnicas das preparacdes e descricbes das
porc@es utilizadas na alimentacao escolar.
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Cada cardapio foi composto por 20 preparacdes planejadas para 20 dias letivos para os discentes da
rede publica que participam do PNAE e foram analisados os seguintes itens: energia, carboidratos,
proteinas, lipidios, vitamina A, vitamina C, fibras alimentares, célcio, magnésio e zinco dos alimentos. Os
valores advindos dos cardapios coletados foram comparados com as recomendacBes do Programa
Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE). Como material de auxilio deste estudo foram utilizados a Tabela
Brasileira de Composicdo de Alimentos e o software Excel 2016 do Microsoft Office Professional Plus.
Durante a analise dos dados foram feitos o desvio padréo e a média da composi¢éo nutricional ofertada por
semana, sendo divididos 0 més de outubro em 4 semana. Foi estipulado a tolerancia de +10% entre o valor
dos nutrientes e energia ofertados com o que é preconizado pelo PNAE para serem considerados
adequados (TACO, 2011; BRASIL, 2013).

RESULTADO E DISCUSSAO

Tabela 1 em relagdo a energia ofertada, o cardapio da rede estadual foi a mais preocupante, pois
forneceu uma quantidade muito abaixo durante todo o més de outubro de 2019. Para muitas criangas de
familias carentes, a merenda escolar acaba se tornando uma das principais, e muitas vezes, as Unicas
refeicBes realizada durante o dia, tendo em vista as baixas condi¢des financeiras em que a familia é
exposta e ao acesso precario de aquisi¢cdo de alimentos no local, sendo assim a ingestdo baixa de energia,
como visto na rede estadual, pode prejudicar a transi¢cdo da fase da infancia para a adolescéncia, pois
expbe as criangas a caréncias nutricionais, influenciando no crescimento e desenvolvimento da crianca
(BUSATO MA, et al., 2015; LEROUX IN, et al., 2019).

Tabela 1 - Valores diarios (médiatdesvio padrao) da composi¢ao nutricional ofertados no cardapio do més
de outubro da Rede Municipal (M) e da Rede Estadual de Ensino (E) em comparacdo com as
recomendacgfes do Programa Nacional de Alimentagédo Escolar PNAE.

Dados Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4 PNAE
M E M E M E M E
Energia (kcal) 286,8+ | 180,99+ 364,3 + 192,3+ 320,6 + 1432+ | 298,2+ 157,7 + 300.0
9 42,4 50,7 85,4 49,0 93,1 19,0 100 51,3 '
. 55,0 + 310+ 51,6 + 258 + 41,1 + 96,4 + 235+
Carboidratos (g) 300 13.0 17.8 104 18.9 20,9+9,0 24.8 128 48,8
Proteinas (g) 12’171 50+3,2 (182+6,1| 93+4,2 |216+4,7| 42+28 [159+39| 59+4,6 9,4
Lipidios (@) 6,9+35|40+£10 |112+48| 57+14 | 89+22 | 46+19 | 99+36 | 44+19 7,5

Fibras

. 29+11|119+11|16+0,1| 18+11 | 22+0,7|09+06 | 23+25| 1,7+10 54
alimentares (g)

47,8 + 57,7 + 65,2 + 45,6 £ 234+ 104,0 £ 43,5 + 78,8 +

Vitamina A (Lg) | g, 4 22.4 52,6 30,6 44.8 15,1 52,8 584 | 1000
.. 175+ | 358+ | 665¢ 18,6 + 251+
Vitamina C (mg) 238 335 176 3,7+1,7 |13,3+9,9 261 35+53 24.2 7,0
Calcio (mg) 830+ | 493+ | 1716+ | 728+ 774% | 698% | 1195% | 41,9% | o oo
9 130, 2 58,1 11,1 72,3 99,1 68,8 26,9 50,6 '
Ferro (mg) |1,8+09| 08+04 | 1,3+0,8 | 1,7+1,1 | 1,7+0,6 | 1,4+1,1 | 1,3+06 | 1,3+12 | 1,8
Magnésio (mg) 435_541 247+72|346+81|206+6,1|323+9,9|138+58(299+75|141+7,6| 37,0
Zinco (mg) 1128’251 08+07 | 29+22 | 1,7+07 | 38+16 | 08+07 | 29+1,8 | 1,1+10 | 13

Fonte: Oliveira RS, et al., 2020.

A analise de carboidratos mostrou que o cardapio da rede estadual estava inadequado nas quatro
semanas e a rede municipal mostrou estar inadequado na maioria das semanas analisadas. A ingestdo
inadequada de carboidrato deve ser corrigida no planejamento do cardapio escolar, pois o carboidrato € um
macronutriente que atua no fornecimento de energia, protecdo contra corpos cetdnicos, preservacao das
proteinas e combustivel para o sistema nervoso e sua baixa ingestdo causa prejuizos ao metabolismo (BEZ
A, 2017).
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Em relacdo a proteinas, o cardapio da rede estadual se destacou por fornecer uma quantidade menor
qgue a preconizada na maioria das semanas analisadas. Em contraste com o cardapio da rede municipal,
gue mostrou também estar inaceitavel, mas com valores acima do recomendado. O corpo humano é
formado por proteina e sua funcao é primordial no metabolismo, ajuda na regeneracéo tecidual, reproducéo
e crescimento, além de atuar no transporte de nutrientes, na catalisacdo de enzimas e formacdo dos
horménios, sendo, portanto, ideal a adequacdo de proteinas na oferta do cardapio aos escolares sua
deficiéncia na alimentacao favorece a deplecdo proteica e a evolugcdo da desnutricdo (COSTA CN, et al.,
2017).

Na analise de lipidios, foi verificado mais uma vez que na rede estadual, a quantidade fornecida estava
abaixo do recomendado, ja na rede municipal, na maioria do més de outubro a quantidade de lipidios foi
maior que o recomendado. A adequacdo de lipidios na oferta do cardapio escolar é essencial
principalmente pelo fato de favorecer o transporte de nutrientes no organismo e ajudar na absor¢cdo das
vitaminas lipossollveis, além de atuam de forma benéfica executando atividades por ser um precursor de
horménio e ter a capacidade de fornecer energia, melhorar o sabor e a textura dos alimentos no paladar do
comensal, entretanto, o excesso de lipidios eleva o valor energético e pode causar prejuizos ao organismo
e possivelmente ajudar no desenvolvimento de doengas crbnicas ndo transmissiveis (SOUZA AA e
CADETE MM, 2017).

Em relagdo a quantidade de fibras alimentares, ambos os cardapios forneceram uma quantidade menor
gue o preconizado durante todo o més de outubro de 2019. No estudo de Bez A (2017), também foi
encontrado a oferta de fibras abaixo do recomendado aos escolares. As fibras devem ser incluidas e
planejada na alimentagdo de maneira adequada, valorizando seus beneficios no organismo, sendo,
portanto, benéfica nas suas fungdes vitais, tendo em vista que elas executam papéis de suma importancia
no metabolismo dentre eles a fibra ajudar a reduzir a absor¢do de gordura, promover a regularizacado do
transito intestinal, além de fornecer saciedade e reduzir os niveis de colesterol no organismo. A busca por
alimentos ricos em fibras torna-se um desafio e deve ser levado em consideracdo a aceitabilidade e o
agrado ao paladar do comensal principalmente quando se trata do planejamento de cardapio destinado aos
escolares (COSTA CN, et al., 2017).

A quantidade de vitamina A fornecida na rede municipal estava abaixo do recomendado durante todo o
més, enquanto que na rede estadual somente em uma semana os valores ofertados estavam de acordo
com o PNAE. A deficiéncia de vitamina A, além de reduzir a mobiliza¢do do ferro no metabolismo, é também
considerado um problema de saude publica que vem afetando principalmente as criancas de baixa renda. A
vitamina A € um micronutriente importantissimo para o organismo que participa da regulacdo e modulagéo
da diferenciacéo e crescimento celular, atualmente sua atuacao fisiolégica mais conhecida € na atuagéo do
processo visual, na sintese das glicoproteinas e na iniciacdo do impulso nervoso (LEROUX IN, et al., 2019).

Em relacdo a vitamina C, ambos os cardapios estavam inadequados durante todo o més, entretanto o
mais preocupante foi na escola estadual ha semana 2 e na semana 4 na rede estadual, por se encontrarem
abaixo do recomendado. A ingestdo adequada de vitamina C no cardapio dos escolares é necessaria para
ajudar no fortalecimento do sistema imunolégico, além de ser considerado um antioxidante essencial que
atua na linha de defesa do organismo e possui a capacidade de combater a proliferacdo dos radicais livres.
O planejamento adequado de cardapios promove a alimentacdo adequada e saudavel no cotidiano dos
alunos e o incentivo do consumo de alimentos de origem vegetal na forma in natura aumenta a
disponibilidade de vitamina C no cardapio dos escolares (SILVA EO, et al., 2018).

Nos cardapios E e M as médias de célcio estavam inadequadas em todas as quatro semanas estudadas
e os valores encontrados apresentavam médias muito abaixo do recomendado na maioria das semanas. O
guantitativo de calcio ofertado na alimentacao escolar é fundamental para o desenvolvimento ésseo durante
a fase da infancia além de executar fungfes essenciais no metabolismo humano, dentre elas destaca-se a
funcéo de colaboracéo na realizacéo da atividade de contracdo muscular e na regulacdo da transmisséo
nervosa (PIASETZKI C e BOFF E, 2018; LOPES FM e DAVI TN, 2016). No estudo realizado por Silva J, et
al. (2016) com criancas de 7 a 10 anos da cidade de Colinas (SP) foi observado que houve resultados
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positivos sobre a frequéncia do consumo de alimentos fontes de célcio por parte da populacdo estudada,
porém nem sempre esses alimentos consumidos possuem uma boa qualidade nutricional, devido a
presenca elevada de alimentos ricos em gorduras e agucares.

Em relacdo ao ferro, o cardapio da rede estadual forneceu quantidades abaixo do recomendado na
maioria das semanas e a rede municipal somente na metade do més. A deficiéncia de ferro ainda é o
principal fator que resulta nos altos indices de anemia ferropriva principalmente durante a fase da infancia,
na qual ha uma necessidade maior de ferro sendo utilizada para a homeostase do metabolismo deste
publico, sendo bastante prevalente a deficiéncia deste nutriente em criancas de baixa renda que atualmente
sdo bastante afetados devidos ao baixo consumo de carne e vegetais ricos em ferro durante a alimentagéo
rotineira (SHUBHAM K, et al., 2020; MELO KM, et al., 2017; CORREAR, et al., 2017).

A andlise de magnésio mostrou que, mais uma vez, a rede estadual forneceu uma quantidade de
nutriente menor que o recomendado durante todo o més. A rede municipal ndo foi muito melhor, uma vez
qgue forneceu quantidades adequadas somente na metade do més. No entanto, a ingestdo inadequada
deste mineral pode ser corrigida através da inclusdo e incentivo de vegetais folhosos verdes, legumes e
gréo integrais na alimentacdo, pois sao os alimentos com mais presenca de magnésio na sua composicao
nutricional. O magnésio € um mineral absorvido no colon e no ileo, na qual executa fungdes fundamentais
no organismo como na modulacdo dos sinais de transducdo, no metabolismo de energia e proliferacdo
celular, além de participar do transporte de célcio e potassio no metabolismo (VESTENA RF, et al., 2018;
VEGA JB, et al., 2015).

A andlise do zinco mostrou que no cardapio da rede municipal a quantidade ofertava foi menor que o
recomendado durante todo o més, resultado semelhante ao cardapio da rede estadual que mostrou conter
guantidades menores em trés semanas. O zinco atua colaborando na participacdo e formacao de diversas
proteinas que ajudam na replicacdo do DNA e sua deficiéncia € um dos fatores que caracterizam o
hipogonadismo e a baixa estatura, sendo, portanto, essencial para a homeostase do metabolismo.

A presenca adequada de zinco na alimentacdo dos escolares favorece a qualidade nutricional da
alimentacgéo, pois este nutriente executa funcdes catalitica, estrutural e regulatoria de proteinas e enzimas,
além de atuar no sistema de defesa imunoldgica do organismo. Para o desenvolvimento e o crescimento
adequado das criancas € preciso a pratica da ingestdo adequada de nutrientes suficientes na alimentacéo,
seja ela uma alimentacdo rotineira do lar ou em ambito escolar, visando sempre o suprimento das
necessidades metabdlicas do discente, entretanto, ndo foi encontrado em nenhuma semana a adequacao
de todos os nutrientes, o que pode trazer maleficios para salude e desenvolvimento, tanto a curto, quanto a
longo prazo (CESAR JT, et al., 2018; PAES ARC, et al., 2016)

Durante a analise da composicdo nutricional foi observado que nos cardapios havia prepara¢des com
inclusdo de alguns alimentos regionais como banana, jerimum, farinha de tapioca granulada, acai e filé de
pirarucu. No entanto o que chamou mais aten¢do durante a andlise dos dados no cardapio foram as
frequentes presencas de alimentos processados e ultra processados nas preparacbes planejadas aos
escolares. A ingesta precoce de alimentos industrializados em conservas, no organismo atua como um
verdadeiro vildo, além de favorecer o aumento dos indices de doengas cronicas e ndo cronicas prevalentes
na populacdo, deixando a saude cada vez mais afetada e debilitada devido a exposicdo do consumo
frequente de alimentos ultra processados na rotina do comensal.

A insercao de alimentos in natura ou minimamente processados na alimentacdo escolar é fundamental
para o incentivo da alimentacdo adequada e saudavel, através da participacdo da agricultura familiar em
conexdo com o Programa de Alimentacdo Escolar a inclusdo de alimentos in natura ou minimamente
processados deve ser promovida durante as preparac¢@es culinarias da merenda escolar, haja em vista que
a transacéo alimentar ocorre de forma gradual na fase da infancia e deve ser feita de maneira correta, pois
a troca de alimentos in natura ou minimamente processados por produtos alimenticios industrializados é um
ato impercebivel e incorreto que tem influéncia direta sobre a ma alimentagdo e acaba se tornando um dos
principais fatores das caréncias nutricionais. A inadequacdo dos valores encontrados na composicao
nutricional do cardapio escolar € prejudicial e expde o0 aluno as caréncias nutricionais, além de influenciar no
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desenvolvimento fisico, intelectual e mental dos estudantes. A ingesta inadequada de nutrientes deve ser
corrigida no planejamento do cardapio, pois a oferta de uma alimentacao de qualidade promove o direito a
alimentacéo adequada e saudavel no ambiente escolar, além de incentivar o consumo de frutas, legumes e
hortalica (SOUZA AA, et al., 2017).

CONCLUSAO

Baseado neste estudo foi observado uma grande prevaléncia de inadequacdes na composicdo do
cardapio ofertado aos escolares, contudo, ha uma prevaléncia maior de inadequacdes no cardapio da Rede
Estadual de ensino. Foi observado ainda frequentes presencas de alimentos processados e ultra
processados nas preparacdes da merenda escolar planejadas aos discentes e a ingesta precoce desses
tipos de alimentos no organismo atua como um verdadeiro vildo, deixando a salde cada vez mais
debilitada. A contribuicdo deste estudo é de essencial importancia para area da nutricdo principalmente
sobre a questdo da aplicacdo correta das Recomendac¢des do Programa Nacional de Alimentacdo escolar e
a promocao da alimentagdo adequada e saudavel no ambito educacional.
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