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Resumo: Esse artigo objetivou analisar estudos publicados sobre a influéncia da pratica da amamentacao na
reducdo do risco da neoplasia mamaria. Os artigos selecionados foram pesquisados nas bases de dados
PubMed, LILACS, Scielo e Google Académico e publicados entre os anos 2002 e 2020. Pouco tem sido estudada
a relacdo entre cancer de mama e amamentacédo. E possivel que a succdo da mama, realizada pelo recém-
nascido, promova alteragbes hormonais que repercutam sobre o desenvolvimento dessa doenca. Entre os 11
artigos revisados, 10 atestaram o papel da amamentacdo na reducdo do surgimento de cancer de mama, tendo
esta reducao sido maior quanto mais longo o tempo da oferta de leite materno. Apesar dos inUmeros beneficios,
as taxas de aleitamento materno no Brasil ainda sdo insuficientes. Tendo em vista 0 impacto positivo dessa
pratica sobre a reducdo da incidéncia do cancer de mama, orientagcbes as gestantes sobre a relevancia e o
manejo desse processo se fazem necessarias.
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Abstract: This article aimed to analyze published studies on the influence of breastfeeding in reducing the risk of
breast cancer. The selected articles were searched in the PubMed, LILACS, Scielo and Google Scholar databases
and published between 2002 and 2020. Little has been studied about the relationship between breast cancer and
breastfeeding. It is possible that breast sucking, performed by the newborn, promotes hormonal changes that
affect the development of this disease. Among the 11 reviewed articles, 10 attested to the role of breastfeeding in
reducing the onset of breast cancer, with this reduction being greater the longer the time of breast milk supply.
Despite the numerous benefits, breastfeeding rates in Brazil are still insufficient. In view of the positive impact of
this practice on reducing the incidence of breast cancer, guidance to pregnant women on the relevance and
management of this process is necessary.
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Resumen: Este articulo tuvo como objetivo analizar los estudios publicados sobre la influencia de la lactancia
materna en la reduccion del riesgo de cancer de mama. Los articulos seleccionados fueron buscados en las
bases de datos PubMed, LILACS, Scielo y Google Scholar y publicados entre 2002 y 2020. Poco se ha estudiado
sobre la relacion entre el cancer de mama y la lactancia materna. Es posible que la succién del pecho, realizada
por el recién nacido, promueva cambios hormonales que inciden en el desarrollo de esta enfermedad. Entre los
11 articulos revisados, 10 atestiguan el papel de la lactancia materna en la reduccién de la aparicion del cancer
de mama, siendo esta reduccion mayor cuanto mayor es el tiempo de suministro de leche materna. A pesar de los
numerosos beneficios, las tasas de lactancia materna en Brasil siguen siendo insuficientes. En vista del impacto
positivo de esta practica en la reduccion de la incidencia de cancer de mama, es necesario orientar a las
embarazadas sobre la relevancia y el manejo de este proceso.
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INTRODUCAO

O cancer é uma condicao patolégica caracterizada pela proliferacdo desordenada de células nos tecidos
decorrente de modificagdes do cddigo genético. A prevaléncia dessa enfermidade crénica tem aumentado
mundialmente, sobretudo como consequéncia das transformacdes globais do estilo de vida da populacéo e
do aumento da expectativa de vida (OLIVEIRA ALR, et al., 2019). Sob esse aspecto, 0 carcinoma mamario
€ 0 mais frequentemente diagnosticado no sexo feminino, impactando 2,1 milhdes de mulheres por ano
(OMS, 2018).

Segundo dados fornecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2018, cerca de 627.000
mulheres morreram devido ao cancer de mama, o equivalente a 15,00% dos casos de morte por cancer
entre pacientes do sexo feminino. No Brasil, o panorama é semelhante, tendo sido a estimativa da
incidéncia de cancer de mama feminino no pais para o ano de 2019 de, aproximadamente, 59.700 casos.
Ressalta-se, entretanto, que esse registro ndo se distribuiu homogeneamente por todo o territorio nacional
(INCA, 2019).

Diante desse contexto, faz-se necesséario compreender os fatores que expdem as mulheres as maiores
chances de adquirir cancer de mama. Além do sexo feminino, a idade é um importante aspecto, visto que a
incidéncia aumenta, sobretudo, ap6s os 35 anos (SANTOS TA e GONZAGA MFN, 2018). Fatores genéticos
e hereditarios, associados a grande densidade de tecido mamario, também contribuem para o
desenvolvimento da doenca. Sob o ponto de vista das causas potencialmente modificaveis, sé@o relatadas
na literatura a exposicdo excessiva as radiagbes ionizantes antes dos 40 anos, tabagismo, obesidade,
sedentarismo, nuliparidade e auséncia ou curtos periodos de amamentagdo (BUSHATSKY M, 2015).

Como fatores protetivos contra os tumores de mama ressaltam-se a amamentacdo em tempo adequado,
a pratica de exercicios fisicos, alimentacdo saudavel e manutencdo do peso corporal. Tais fatores podem
contribuir para a reducdo em até 30% do risco do surgimento de céncer de mama, demonstrando a
importancia de iniciativas individuais para a prevencdo de agravos da saude. Também corroboram para o
manejo correto do cancer de mama a detec¢éo precoce da doenca por meio da observacdo de eventuais
sinais e sintomas e o cumprimento da realizagdo de exames de triagem, tais como a mamografia, em
populacéo de risco (SOARES JC, et al., 2019).

A influéncia do aleitamento materno na prevenc¢éo do cancer de mama merece destaque, visto que essa
relagdo ainda é pouco discutida. Os beneficios da amamentacédo na salde da méae ja séo consolidados no
meio cientifico e incluem o maior espagamento intergestacional, além da aceleracdo na involucdo uterina,
com consequente diminuicdo do sangramento pds-parto. Em relagdo a salde do recém-nascido, por sua
vez, a amamentacdo figura como grande aliada para a redugcdo dos indices de mortalidade infantil ao
proporcionar a produgéo de anticorpos e o desenvolvimento de processos cognitivos e motores (SOARES
JC, et al., 2019).

N&o por acaso, as recomendacdes da OMS, endossadas pelo Ministério da Salde, orientam que o
aleitamento materno deva ser realizado por dois anos ou mais, sendo prioritariamente exclusivo nos
primeiros 6 meses. Apesar disso, sabe-se que apenas pouco mais da metade (52,10%) das criancas
brasileiras de até 24 meses receberam aleitamento materno em algum momento de sua vida. Além disso,
ao se analisar o percentual de criancas amamentadas entre 0os 12 a 14 meses e dos 21 a 23 meses, 0S
dados s&o ainda menores: 45,40% e 31,80%, respectivamente (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Estudos mais recentes mostraram que os altos indices de tumores de mama nos Ultimos anos estao
intimamente relacionados a queda na taxa de natalidade e, consequentemente, a reducdo no periodo de
lactagdo. Contribuem para essas mudancas o aumento do ingresso da mulher no mercado de trabalho, o
retorno precoce ao emprego, bem como transforma¢des no modo de vida que levam, por sua vez, a escolha
de prioridades que néo incluem a maternidade (CORDERO MJA, et al., 2010).

O cenério se torna preocupante na medida em que se considera 0 sucesso da pratica da amamentagao
como fator de prevencdo primaria do cancer de mama, podendo ser responsavel por 2/3 da redugao
estimada da doenca. Por essa razao, o fomento a oferta e manutengéo do aleitamento materno pelo tempo
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indicado assume grande importancia e se consolida como meta a ser alcangada (SOARES JC, et al., 2019;
MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Diante desse contexto e tendo em vista a importancia da amamentacdo para a salde do binémio
materno-fetal, o presente estudo objetivou analisar trabalhos cientificos publicados até o momento atual,
com enfoque especial naqueles que avaliaram o papel do aleitamento materno na prevencgdo do cancer de
mama. Além disso, este artigo visou, dada a precariedade de estudos encontrados na literatura, fomentar a
elaboracéo de novas pesquisas sobre a tematica em questao.

METODOS

Os artigos utilizados nesta reviséo bibliografica foram pesquisados nas bases de dados National Library
of Medicine (PubMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico, e publicados entre os anos 2002 e 2020. Os

descritores utilizados na busca foram: “cancer de mama”, “aleitamento materno”, “lactagéo”, “breast feeding”
e “breast cancer”.

Em relacdo aos critérios de incluséo, foram selecionados os artigos que apresentavam dados originais e
secundérios sobre a associacdo entre cancer de mama e aleitamento materno. Quanto aos critérios de
exclusdo, foram desconsiderados trabalhos em duplicidade, publicados anteriormente ao ano 2002 e
agueles que, apesar de possuirem os descritores elegidos, ndo abordavam a tematica da pesquisa
diretamente. Apds a aplicacdo dos critérios, foram selecionados 11 artigos, conforme demonstrado pelo
fluxograma a seguir (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da sele¢&o dos estudos

Critérios de inclusdo

- Dados primarios sobre a relacdo entre cdncer de
mama e amamentacio;
- Dados secundarios sobre a relacio entre cdncer de
mama e amamentacio;

496
Artigos publicados anteriormente
ao ano 2002
n=193
Textos em duplicidade
n =60
Referéncias excluidas apds a
leitura de titulos e resumos
n=232
11

Fonte: RODRIGUES FOS, et al., 2020.

RESULTADOS

Dentre os 11 artigos analisados, publicados entre os anos de 2002 e 2019, apenas 2 representaram o
cenario brasileiro, sendo o restante composto por publicagbes internacionais. O quadro 1 apresenta as
principais caracteristicas dos estudos selecionados (Quadro 1).
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Quadro 1 — Caracterizacdo dos artigos com relagdo a associacdo entre cancer de mama e aleitamento

materno.
Ano Autores Revista Principais resultados
O risco relativo de cancer de mama diminuiu 4,3%
a cada 12 meses de amamentacéo, além de uma
. diminuicao de 7,0% para cada nascimento. A
Grupo Colaborativo sobre incidénc: lativa de ca q
2002 Fatores Hormonais no The Lancet incidencia cumu_atlva € cancer ce mama nos
Cancer de Mama paises desenvolvidos seria reduzida em mais da
metade, de 6,3 para 2,7 por 100 mulheres aos 70
anos, se a oferta de leite materno ocorresse da
forma correta.
O risco diminuiu em 5% a cada nascimento
adicional apds o primeiro e 7% a cada 12 meses
2008 Huo D, et al. British Journal of | ap0s aAamamentagao. Estima-se que a incidéncia
Cancer de cancer de mama tenha aumentado em 15%
devido a menor duragcdo da amamentagao por
crianga.
O tempo de aleitamento materno complementar e
. . o tempo de aleitamento materno exclusivo ndo
. Revista Saude R -
2010 Coimbra R, et al. - apresentaram associacdo estatisticamente
Coletiva oo i K
significante para o desenvolvimento do cancer de
mama.
Houve correlacao significativa entre idade do
diagnéstico do cancer, tempo de amamentagéo e
2010 Cordero MJA, et al. Nutricion existéncia de historico familiar e pessoal de
Hospitalaria cancer. Nado houve diferencas estatisticamente
significativas entre a idade média no diagndstico
do cancer e a paridade.
Asian Pacific Mées que ndo amamentam tfzm mostrado aumento
no risco de apresentaram canceres reprodutivos.
do Carmo Franga-Botelho Journal of .
2012 Amamentar por longos periodos resultam,
A, etal. Cancer o ~ -
. estatisticamente, em redugdes no risco de
Prevention A
desenvolver cancer de mama.
O cancer de mama prevaleceu entre mulheres
) Revista Ciéncias | com 50 e 69 anos. Nenhuma oferta ou menos de 4
2015 Aguila YCR, et al. Médicas de Pinar | meses de aleitamento materno foi um dos fatores
del Rio de risco mais frequentes para a neoplasia
mamaria.
Foi encontrada reducgéo no risco de falecimentos
2015 Navarro-lbarra MJ, et al. Nutr'|C|on' por neoplasias nas rrJtheres gue amamentaram
Hospitalaria em comparagdo com as que nunca
proporcionaram leite materno aos seus filhos.
. A inadequacdo da amamentagéo pode resultar em
Sociedade cerca de 5 mil casos de cancer de mama, bem
2017 Pérez-Escamilla R Brasileira de . o oy
A como aproximadamente 733 bilh6es de dblares em
Pediatria - N
custos relacionados a doenca nos EUA.
. A amamentacao acima dos 6 meses
IP International of =
. recomendados pode prover protecdo extra contra
Medical A
2019 Jelly P, Choudhary S. - o cancer de mama. Mulheres que amamentaram
Pediatrics and )N . A
tém menos risco de desenvolver cancer de mama
oncology . .
pré e pés-menopausa.
. IMC 225 kg/m? é fator de risco para cancer de
Journal of Family mama, enquanto exercicio fisico, amamentagéo
2019 Ghalib HHA, et al. Medicine and  eng o . ¢
- por mais de 48 meses e paridade maior que 2
Primary Care - A . )
filhos tém efeito protetivo.
O risco de cancer de mama foi sugestivamente
2019 Fortner RT, et al. Breast Cancer maior entre as mulhergs com maior paridade que
Research nunca amamentaram; associag6es foram nulas
entre as que jA amamentaram.

Fonte: Rodrigues FOS, et al., 2020.
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Os resultados encontrados e interpretados, uma vez que pouco abrangem o contexto brasileiro, podem
evidenciar realidades nao condizentes com a do pais. No entanto, se tratam de artigos de relevancia
mundial e com grande validacdo cientifica, pois baseiam-se em estudos de caso controle duplo cego,
revisdo de relatos clinicos, estudos transversais e ensaios clinicos.

De acordo com o quadro acima, dos 11 artigos listados, 3 demonstram que ha, a cada 12 meses de
amamentacéao, aproximadamente 5% de reducao de chance do desenvolvimento de cancer de mama. Além
disso, os trabalhos afirmaram que, a cada nascimento adicional, o risco do surgimento de neoplasia
mamaria na mulher reduz de 5% a 7% (HUO D, et al., 2008; COLLABORATIVE GROUP ON HORMONAL
FACTORS IN BREAST CANCER, 2002).

Ademais, as pesquisas foram unanimes ao demonstraram que mulheres com pouca ou nenhuma oferta
de aleitamento materno estiveram mais suscetiveis a probabilidade de desenvolver o cancer de mama.
Ainda de acordo com esses estudos, foi observado que o aumento no surgimento da doenca aproximou-se
de 15% nos grupos que ndo ofertaram ou ofereceram leite materno por pouco tempo (DO CARMO
FRANCA-BOTELHO A, 2012; AGUILA YCR, 2015).

Nesse aspecto, trabalhos que encontraram correlacdo positiva entre a neoplasia mamaria e o cancer de
mama ressaltaram a relevancia da manutengcdo da oferta de leite materno por, no minimo, 6 meses.
Idealmente, no entanto, apontaram a relevancia e eficicia ainda mais significativa da amamentac¢éo quando
praticada por, ao menos, um ano, sendo esta capaz de reduzir a incidéncia de cancer de mama em,
aproximadamente, 48% (SOARES JC, et al., 2019; HUO D, et al., 2008).

Mediante analise sistematica dos estudos, observou-se que apenas um deles sugeriu a inexisténcia da
relagdo entre o surgimento do cancer de mama e o tempo de aleitamento materno. Para tanto, os autores
indicaram que néo havia sido comprovada associacéo estatistica significativa entre o nimero de meses de
aleitamento materno e o surgimento da neoplasia maligna (COIMBRA R, et al., 2010).

DISCUSSAO

A literatura sobre os beneficios da amamentagéo para a saude da mulher é escassa. No entanto, a maior
parte das publicagbes nacionais e internacionais realizadas até o presente momento relataram a existéncia
de associacdo entre a amamentagdo e a menor incidéncia de doencas como o0s canceres de mamas e
ovarios, além de diminuir a predisposi¢do as patologias dsseas. Pesquisas tém apontado, todavia, que a
maior parte das informacgdes sobre o aleitamento materno nas consultas de pré-natal sdo voltadas a saude
do recém-nascido, sendo as mées poupadas de orientagdes primordiais para a promog¢do de sua propria
saude (LEDESMA ER, et al., 2019; GHALIB HHA, et al., 2019).

Em consonancia com a literatura, os estudos selecionados para andlise nesta revisdo bibliografica
referiram a responsabilidade de amamentacédo na reducéo de aproximadamente 70% da probabilidade de a
mulher desenvolver cancer de mama, principalmente se a pratica for mantida de forma exclusiva por cerca
de 73 a 108 meses durante a vida da mulher Sustentam essa afirmativa as pesquisas que concluiram que o
aleitamento materno produz altera¢des nos niveis de horménios sexuais femininos, provendo efeito protetor
a lactante (NAVARRO-IBARRA MJ, et al., 2015; AGUILA YCR, et al., 2015).

Sob esse aspecto, com relagdo ao mecanismo fisiopatoldgico que leva ao desenvolvimento do cancer de
mama, € consenso que alguns carcinomas mamarios possuem receptores para estrogénio e progesterona.
Assim, quando a crianc¢a realiza sucgdo da mama, ha estimulagdo do aumento da producao de prolactina
que, por meio de sua atuacdo no hipotdlamo, reduz a pulsatilidade desses hormdnios (JELLY P e
CHOUDHARY S, 2019). Dessa forma, os receptores tumorais ndo sao ativados e ocorre diminuicdo na
neoformacao de células carcinogénicas, razéo pela qual a amamentagdo tem sido considerada importante
estratégia de satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Outros fatores protetores contra o cancer de mama, em associacdo com a amamentacao, foram
apontados pelos trabalhos avaliados. A esse respeito, foi observado que mulheres que possuiam o
componente genético para a neoplasia e que ndo ofertaram o leite materno por um periodo minimo de 6
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meses adoeceram em idades precoces, sendo esta informagdo corroborada por outras publicacdes
internacionais. Comparativamente, em lactantes que amamentaram por mais de 6 meses e que possuiam
histérico familiar predisponente ao surgimento da neoplasia, o adoecimento ocorreu 17 anos mais tarde que
no grupo anterior (CARMICHAEL H, 2017).

Houve controvérsias no que diz respeito a etapa da vida materna em que o aleitamento materno
proporciona maior protecdo contra o cancer de mama, levantando questionamentos se o efeito protetivo
prevaleceria por toda a menacme ou apenas na menopausa. Pesquisas relataram que a protecao oferecida
pela amamentacédo foi maior em mulheres na pré-menopausa, tendo também sido encontrada relacdo dose-
resposta entre nimero de meses de amamentacdo e menos chance de apresentar cancer de mama
(LEDESMA ER, et al., 2019).

Apesar dos conhecidos beneficios sobre o aleitamento materno, foi constatado, ao longo dos anos, que
a amamentacao tem deixado de ser vista como um processo fisiolégico natural da maternidade e se tornado
uma opc¢ao que compete com outras de maior praticidade, como a nutricdo por formulas ou leites infantis
modificados. O uso de tais produtos, embora néo altere o risco de desenvolvimento de cancer de mama,
repercute sobre a diminuicdo do tempo de aleitamento materno exclusivo e, consequentemente, em seu
efeito protetivo para a méae (JELLY P e CHOUDHARY S, 2019).

Ainda que iniciativas como o Hospital Amigo da Crian¢a (HAC) recomendem que férmulas de leite sejam
prescritas apenas apds os 6 meses de idade, se necessario, e, preferencialmente, de forma exclusiva, a
realidade brasileira é contraditéria. Nesse sentido, pediatras pouco envolvidos no contexto do HAC podem
impactar negativamente no comportamento da lactante ao induzir o desmame precoce. No mesmo estudo,
puérperas referiram néo terem iniciado a amamentac&o no centro obstétrico, mesmo nas maternidades com
o titulo de Hospital Amigo da Crian¢a, demonstrando a fragilidade desse sistema (UEMA RTB, et al., 2015).

Sobre esse assunto, foram encontrados na literatura grupos especificos de mulheres que demonstraram
maior tendéncia ao desmame precoce. Nesse sentido, 0s autores apontaram que maes com idade menor
gue 20 anos, com poucas consultas pré-natal, que ndo convivem com o companheiro ou possuem familia
instavel, com menor grau de escolaridade, primiparas e que trabalham fora ou sem licenga maternidade
possuem maiores taxas de abandono do aleitamento materno (UEMA RTB, et al.,, 2015; GHALIB HHA,
2019).

Além dos aspectos supracitados, dados abordaram, ainda, que ha um padrdo de aleitamento
dependente da situagdo econdmica. Em paises desenvolvidos, por exemplo, as puérperas preferiram
amamentar seus filhos com métodos artificiais, ao passo que nos paises subdesenvolvidos houve
predilecao pelo aleitamento natural. Quando realizada a op¢éo pelo aleitamento natural, por sua vez, o risco
de surgimento do cancer de mama foi reduzido em quase 4,5% para cada ano em que se ofertou o
aleitamento materno, tanto em paises desenvolvidos quanto em paises ndo desenvolvidos (LUBOLD AM,
2019).

Quanto ao impacto do aleitamento materno sobre os ébitos por cancer de mama, resultados encontrados
reforcaram a relevancia desta pratica ao informar que, aproximadamente, 20.000 mortes foram evitadas
guando a prética foi realizada no tempo correto. Foi estimado, ainda, que outras 20.000 mortes seriam
prevenidas se a amamentacao fosse estendida para 12 meses por crianga em paises desenvolvidos, como
os Estados Unidos, e para 2 anos por criangca em paises de baixa e média renda (WAGNER LPB, et al.,
2020).

No Brasil, apesar da implementacdo do Programa Nacional do Incentivo ao Aleitamento Materno em
1981 e de suas repercussf@es sobre 0 aumento no aleitamento materno, ainda sao registradas taxas
inferiores as preconizadas pelos 6rgdos de saude. A prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em
criancas menores de 6 meses foi de 41%, dado que mostra que mais da metade das criancas brasileiras
ndo foram amamentadas de modo exclusivo no tempo recomendado. Além disso, a duracdo média da
oferta de leite materno foi de 54 meses 11 dias (VICTORA CG, et al., 2016).

A andlise de publicagdes brasileiras revelou que a insuficiéncia nas taxas de aleitamento materno, com
consequente aumento na incidéncia da neoplasia mamaria, pode ser atribuida a falta de informagédo
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prestada por profissionais da salde nos diversos niveis de atencdo. Os estudos relataram que, em média,
30,00% das lactantes entrevistadas informaram ndo terem sido orientadas sobre o efeito protetor da
amamentagdo contra o carcinoma mamario, sendo este dado mais satisfatorio do que encontrado por
grupos de pesquisadores de outros paises (SOUZA JCA, et al., 2019).

Diante desse contexto, pesquisas afirmaram que a capacitacdo profissional contribui, entre outros
aspectos, para a superacdo de eventuais dificuldades inerentes a pratica da amamentacédo. Relatos de
producéo insuficiente de leite, ingurgitamento mamario, pega incorreta e surgimento de fissuras mamarias
dolorosas estiveram relacionados ao desmame precoce e seriam, possivelmente, solucionados com auxilio
profissional adequado, ocasionando aumento na taxa de aleitamento materno e reducao no risco de cancer

de mama (VASCONCELOS TC, et al., 2020; PEREZ-ESCAMILLA R, 2017).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Nos ultimos anos, as pesquisas realizadas em diversos paises referiram a importancia da amamentagao
na diminuicdo da incidéncia do cancer de mama, sendo esta capaz de contribuir para a reducdo de
aproximadamente 70% da probabilidade de a mulher desenvolver neoplasia mamaria, principalmente se a
pratica for mantida de forma exclusiva pelo tempo preconizado pelos 6rgdos de saude. Apesar disso, a
inadequacéo do tempo de amamentacéo tem se apresentado com relevante prevaléncia e, por esse motivo,
orientacdes as gestantes sobre o processo da amamentacédo e instrucdo de profissionais de saude devem
ser entendidos como ponto de partida para a resolucdo dessa problematica.
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