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Quiality of life and the level of depression among adolescentes at a military college
Calidad de vida y nivel de depresion entre adolescentes em una escuela militar
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Resumo: Esse artigo buscou avaliar e correlacionar a Qualidade de Vida e a Depresséo entre os
adolescentes de um Colégio Militar de uma cidade do Estado do Goias. Trata-se de uma pesquisa com uma
amostra de 219 estudantes, com idade média de 16,52+0,97 anos. Utilizou dois questionarios: o
guestionario pediatrico de Qualidade de Vida —PedsQL, e a Escala de Depressao de Beck. os scores de
gualidade de vida ficaram entre 70,98% e 84,36%. Para os sintomas de depresséo 27,9 % apresentaram
grau de depresséao leve e 13,7% depressdo moderada. Houve uma correlagdo negativa entre Qualidade de
vida e depressédo, em que quanto maior foi score de depressdo menos satisfeito eles estavam com a salde
(r-0,46), com o meio social (r-0,48) e com o ambiente em que eles convivem r(-0,37). os alunos avaliados
apresentaram, em sua maioria, uma boa QV e quanto maior os scores de depressdes menos satisfeitos
estavam com a qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Depressao, Adolescente.

Abstract: This article sought to assess and correlate Quality of Life and Depression among adolescents at a
Military College in a city in the State of Goias. This is a survey with a sample of 219 students, with an
average age of 16.52 + 0,97 years. It used two questionnaires: the pediatric Quality of Life questionnaire -
PedsQL, and the Beck Depression Scale. the quality of life scores were between 70.98% and 84.36%. For
the symptoms of depression, 27.9% had mild depression and 13.7% had moderate depression. There was a
negative correlation between Quality of life and depression, in which the higher the depression score the less
satisfied they were with health (r-0.46), with the social environment (r-0.48) and with the environment in that
they live together r (-0.37). Most of the students evaluated had a good QOL and the higher the depression
scores, the less satisfied they were with their quality of life.

Keywords: Quality of life, Depression, Teenager.

Resumen: Este articulo buscé evaluar y correlacionar Calidad de Vida y Depresién en adolescentes de un
Colegio Militar de una ciudad del Estado de Goids, se trata de una encuesta con una muestra de 219
estudiantes, con una edad promedio de 16,52 + 0,97 afios. Se utilizaron dos cuestionarios: el cuestionario
de calidad de vida pediatrica (PedsQL) y la escala de depresién de Beck. las puntuaciones de calidad de
vida se situaron entre el 70,98% y el 84,36%. Para los sintomas de depresion, el 27,9% tenia depresion leve
y el 13,7% tenia depresion moderada. Hubo una correlacién negativa entre Calidad de vida y depresion, en
la que a mayor puntuacion de depresion menos satisfechos estaban con la salud (r-0,46), con el entorno
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social (r-0,48) y con el entorno en que viven juntos r (-0,37). La mayoria de los estudiantes evaluados tenian
una buena calidad de vida y cuanto mas altos eran los puntajes de depresién, menos satisfechos estaban
con su calidad de vida.

Palabras clave: Calidad de vida, Depresion, Adolescente.

INTRODUCAO

O conceito de Qualidade de Vida (QV) foi construido ao longo do tempo, e deve ser compreendido como
0 conjunto de aspectos nao sO biolégicos, mas também de esferas socioculturais e psicol6gicas. De
maneira mais clara, a QV pode ser vista como consequéncia das acdes desenvolvidas e realizadas durante
o dia, em que o estilo de vida adotado pelo individuo ira exercer influéncia direta, de forma positiva ou
negativa, sobre sua qualidade de vida (RIGONI ACC, et al., 2017).

Em se tratando de Qualidade de Vida é possivel identificar duas vertentes conceituais. A primeira delas é
a Qualidade de Vida relacionada a saude, que é uma abordagem multidimensional, capaz de identificar
fatores de risco, distribuido para vertentes fisicas, sociais e psicoldgicas, sendo possivel observar provaveis
alteracdes no bem-estar dos individuos. Outra € uma Qualidade de Vida global, em que n&do h& tanto foco
para possiveis disfun¢gfes ou agravos a salde, estando mais voltada para pessoas saudaveis e com suas
raizes influenciadas por estudos sociolégicos (AGUIAR SB, et al., 2014).

De acordo com Campos MO e Rodrigues Neto JF (2014), a mensuracdo da Qualidade de Vida é
amplamente utilizada em diversas areas de atuacéo, por se tratar de um fator de forte e direta ligagdo com a
promocdo da salde, ou seja, por meio da identificacdo do nivel de qualidade de vida do individuo, é
possivel minimizar sua vulnerabilidade e também os riscos a saude. Segundo Guimardes MAP, et al.
(2015), dos ultimos anos para os dias atuais, observou um crescente em relagdo ao reconhecimento da
relevancia de uma boa Qualidade de Vida para criangas. Tal crescimento € de suma importancia, pois ele
proporciona a construcdo de uma série de meios de avaliagdo da QV, sendo possivel realizar uma
intervencao mais eficiente, tanto no &mbito clinico quanto nas politicas publicas.

Um dos principais fatores que interferem negativamente na QV é a Depressao (COUTINHO MPL, et al.,
2016). Quando presente em criang¢as, ela provoca uma interferéncia no desenvolvimento, além de impedir a
realizacdo de algumas atividades bésicas, por exemplo em relacionamentos sociais. A Depresséo € gerada
por multiplos fatores, como bem-estar social, fisico, emocional e por fatores externos sendo capaz de gerar
inimeras patologias (CALDERARO RSS e CARVALHO CV, 2005).

Uma das formas de prevenir algumas patologias € com a préatica constante e regular de atividade fisica,
o qual é capaz de provocar uma manuten¢do da Qualidade de Vida por promover um desenvolvimento nos
componentes da Aptiddo Fisica. Uma boa QV provocada pela adesé@o aos exercicios fisicos é passivel de
melhoras em aspectos psicoldgicos, bioldgicos e funcionais (MIODUTZKI A, et al., 2016).

Dessa forma e entendendo a adolescéncia como sendo um periodo de extrema importancia do
desenvolvimento humano, vé-se a necessidade da realizacdo de avaliacbes capazes de identificar e
qualificar como os adolescentes estdo em diversos ambitos, sejam eles sociais, fisicos e até mesmo
psicoldgico, para que, se necessario, possa ser realizado algum tipo de acompanhamento. Sendo assim, 0
objetivo do presente estudo foi avaliar e correlacionar a Qualidade de Vida e a Depresséo entre os
adolescentes de um Colégio Militar de uma cidade do Estado do Goids, comparando os resultados de
acordo com 0S Sexos.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal, de carater quantitativo descritivo, que contou
com uma populagdo de 2.100 alunos de um Colégio Militar de uma cidade do Estado do Goias. Para o
calculo amostral foi adotado um nivel de 95% de confiangca e uma estimativa de erro de calculo amostra de
6%. Dessa populacao, foi extraida uma amostra de 219 estudantes com idade média de 16,52+0,97 anos.
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Esses adolescentes pertenciam ao Ensino Médio, sendo que 130 do sexo masculino e 89 do sexo feminino.
A amostra foi escolhida aleatoriamente, sendo que, para fazer parte da presente pesquisa, os individuos
deveriam estar matriculados no colégio e pertencer ao Ensino Médio a pelo menos um ano. Foram
excluidos da presente pesquisa os alunos que nédo responderam 0s questionarios corretamente.

Para dar inicio aos procedimentos do estudo, os responsaveis pelos alunos foram informados sobre
todos os procedimentos da pesquisa, juntamente com todos os riscos e beneficios que ela poderia
proporcionar. Os responsaveis receberam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
tratando dos assuntos referentes a avaliacdo, de acordo com a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude sobre pesquisas com seres humanos, sob o parecer de nimero 2.147.331 do Comité de Etica.

Ap6s a assinatura do TCLE, foi dado inicio aos procedimentos para a coleta de dados. Foram aplicados
dois questionarios: o questionario pediatrico de Qualidade de Vida - Pediatric Quality of Life Inventory
(PedsQL), validado no Brasil; e a Escala de Depresséo de Beck ou Inventario de Depressao de Beck.

O PedsQL compreende 23 itens divididos em quatro Dominios: Dominio Saude (oito itens); Dominio
Psicolégico (cinco itens); Dominio Social (cinco itens); Dominio Ambiente (cinco itens). As questdes foram
respondidas conforme uma graduacdo de 0O a 4 (nunca, quase nhunca, algumas vezes, muitas
vezes/frequentemente, quase sempre) e com referéncia ao Ultimo més vivenciado pelo adolescente. Os
itens foram aferidos e transformados linearmente para uma escala de 0 a 100 (0 = 100; 1= 75; 2=50; 3=25;
e 4=0). Realizada a soma dos itens, dividiu-se pelo nimero de perguntas respondidas pelo Dominio. Quanto
maior o escore, melhor a QV.

Ja a Escala de Depressao de Beck original consiste em 21 itens, incluindo sintomas e atitudes cuja
intensidade varia de 0 a 3. Os itens referem-se a tristeza, pessimismo, sensa¢édo de fracasso, falta de
satisfacdo, sensacgdo de culpa e de punicdo, ideias suicidas, crises de choro, irritabilidade, retracéo social,
indecisdo, distorcdo da imagem corporal, inibicdo para o trabalho, distirbio do sono, fadiga, perda de
apetite, perda de peso, preocupacdo somatica, diminui¢do de libido. Foi atribuido um determinado valor de
0 a 3, em que o resultado final foi comparado com uma chave de classificacdo predeterminada, sendo que
de 0 a 9 corresponde a sem depressdo ou depressdo minima; de 10 a 18, depresséo leve a moderada; de
19 a 29, depressdo moderada a severa; e de 30 a 63 representa depressao severa.

ApOs a aplicacdo dos questionarios, os alunos foram levados a uma sala reservada para a coleta dos
dados antropométricos, ressaltando que todas as mensuragfes realizadas foram por cima do uniforme
escolar dos alunos, onde mensurou-se a Estatura com um estadidmetro Compacto Wiso, com capacidade
para até 200 centimetros; a Massa Corporal com uma balanca mecanica de plataforma da marca WELMY,
com uma capacidade maxima para 150 kg; para a mensuracdo da Circunferéncia de Cintura, foi utilizada
uma trena antropométrica da marca Sanny com extensdo maxima de 2 metros; e, para a Pressao Arterial,
foi utilizado um estetoscopio e um esfigmomandmetro da marca Premium.

Os resultados foram expressos como média, desvio-padrdo e graficos. A normalidade dos dados foi
verificada com o teste Shapiro-Wilk. O teste de Mann-Whitney para comparar as classificacdes entre sexo e
uma correlagdo de Spearman entre Qualidade de vida e os niveis de depressédo. por meio do programa
SPSS 20.0, adotando como nivel de significancia de p<0,005.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo da amostra através das variaveis de massa corporal, em que 0s
alunos apresentaram, em média: 63,51 kg; 169,81 centimetros de altura; circunferéncia de cintura (CC) de
72,54 cm; pressdo arterial sistolica (PAS) e pressédo arterial diastélica (PAD) de 108,27 e 67,54 mmHg,
respectivamente. Nas variaveis QV geral e os Dominios Salde, Social e Ambiente apresentaram bons
resultados, pois ambos se aproximaram de uma média 100, ficando entre 70,98% e 84,36%. Quanto ao
Psicoldgico, foi o Dominio com menor média (54,00+£21,18), sendo considerado um ponto de atencdo; pois,
embora ndo possa ser apresentado como uma baixa Qualidade de Vida, atingiu scores limiares a uma baixa

QV.
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Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra e scores de Qualidade de Vida.

Variaveis Média Desvio Padrao
Peso (kg) 63,51 11,41
Altura (cm) 169,81 21,83
CC (cm) 72,54 10,22
PAS (mmHg) 108,27 13,35
PAD (mmHg) 67,54 10,27
QV geral 73,74 13,08
Saude 81,16 14,71
Psicolégico 54,00 21,18
Social 84,36 15,68
Ambiente 70,98 16,76

Fonte: Venancio PEM, et al., 2020.
A Tabela 2 mostra que houve uma correlacdo negativa entre Qualidade de vida e depressdo, em que
guanto maior foi score de depressédo menos satisfeito eles estdo com a saude (r-0,46), com o meio social (r-

0,48) e com o ambiente em que eles convivem r(-0,37).

Tabela 2 - Correlagéo entre depresséo e Qualidade de Vida.

Correlacdo R p

Depresséo x saude -0,46 <0,001
Depresséo x social -0,48 <0,001
Depressdo x ambiente -0,37 <0,001

Fonte: Venancio PEM, et al., 2020.

A Tabela 3 mostra os resultados quando comparados a QV de acordo com 0s sexos masculino e
feminino. Tanto na QV geral quanto nos Dominios Saude, Psicoldgico, social e Ambiente, observa-se uma
melhor Qualidade de Vida do sexo masculino em relacdo ao sexo feminino em todas essas variaveis
supracitadas. A excec¢édo foi o Dominio Social, em que ndo houve diferenca significativa entre os sexos. Na
maioria dos Dominios, a amostra apresentou mais de 90% dos alunos com uma boa QV. Outro Dominio em
gue essa porcentagem foi menor foi no Dominio Psicolégico, em que o sexo masculino ficou com 66,9% e o
feminino com 33,7%.

Tabela 3 - Comparacao entre 0s sexos e a Qualidade de Vida geral e Dominios.

Classificacdo QV Geral Masculino n(%) Feminino n(%) P

Baixa Qualidade de vida 2 (1,5) 7(7,9) 0.021

Boa Qualidade de Vida 128 (98,5)* 82 (92,1) '
Dominio Saude

Baixa Qualidade de vida - 8 (9) 0.001

Boa Qualidade de Vida 130 (100)* 81 (91) '

Dominio Psicoldgico

Baixa Qualidade de vida 43 (33,1) 59 (66,3) 0.000

Boa Qualidade de Vida 87 (66,9)* 30 (33,7) '
Dominio Social

Baixa Qualidade de vida 5(3.,8) 5 (5,6) 0538

Boa Qualidade de Vida 125 (96,2) 84 (94,4) '

Dominio Ambiente
Baixa Qualidade de vida 8 (6,2) 21 (23,6) 0.000
Boa Qualidade de Vida 122 (93,8)* 68 (76,4) '

Fonte: Venancio PEM, et al., 2020.

A Tabela 4 apresenta a classificacdo e comparacdo da Depressdo de acordo com os sexos. Os
resultados apontam que 113 dos avaliados, que corresponde a mais de 50% da amostra, ndo apresentaram
um quadro de depressao. J4 uma situagdo depressiva, considerada leve a moderada, foi encontrada em 61
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dos avaliados, enquanto 30 foram classificados com depressdo de grau moderado a severo. Um dado
bastante preocupante encontrado pelo presente estudo foi em relacdo aqueles classificados com um nivel
de Depressdo mais alta; pois, de acordo com o0s scores, 15 alunos apresentaram uma depressao
considerada como severa. Ja na comparacao da classificacdo da depressao entre os sexos, 0 masculino
obteve melhores resultados, alcangando 63,8%, sobressaindo-se em relacdo ao sexo feminino, que atingiu
33,7%, no que diz respeito aos individuos caracterizados sem Depressao.

Tabela 4 - Classificacdo e Comparacao da Depressao entre 0s sexos.

Classificagao Geral n (%) Masculino n (%) Feminino n (%)
Sem depresséo 113(51,6) 83(63,8)* 30(33,7)
Depresséo leve a moderada 61 (27,9) 29 (22,3) 32 (36)
Depressdo moderada a severa 30 (13,7) 11 (8,5) 19 (21,3)
Depresséo severa 15 (6,8) 7 (5,4) 8 (9)

Legenda: * p=0,00. Fonte: Venancio PEM, et al., 2020.

DISCUSSAO

Embora tenha sido encontrada uma diferenca significativa entre os sexos, no que se diz respeito a QV
geral, foram obtidos excelentes resultados, indicando que os adolescentes avaliados, em sua maioria,
possuiam uma boa Qualidade de Vida. E Silveira MF, et al. (2013), em sua pesquisa, apontam para
resultados muito similares ao do presente estudo ao concluirem que, mesmo o sexo feminino apresentando
um QV inferior ao sexo masculino, ambos possuiam uma Qualidade de Vida consideravelmente satisfatoria.

No tocante a comparacéo da QV entre 0s sexos, 0 sexo masculino apresentou uma melhor Qualidade de
Vida em todos os Dominios, o que vem a corroborar com o estudo de Sobral ME, et al. (2015), que apontou
melhores percepgfes nos Dominios pelo sexo masculino, sugerindo assim uma melhor QV nesses
individuos. Essa diferenca entre os sexos nao foi encontrada por Claumann G, et al. (2017), que, em seu
estudo sobre a QV de académicos, afirmaram ndo possuir uma diferenca entre os Dominios de ambos os
sexos. Ja Bastos AA e Santos ACA (2010), encontraram resultados opostos, chegando a afirmar que o sexo
feminino apresentou melhor qualidade de vida que o masculino.

Um dos mais preocupantes dados encontrados foi em relagdo aqueles alunos que, de acordo com os
scores obtidos, foram classificados com Depressdo Moderada e Severa. Uma das explicacBes para tais
classifica¢gBes, de acordo com Claudino J, et al. (2006), é que, além de ser uma fase da vida extremamente
importante, a adolescéncia € composta por uma série de mudancas sentimentais e euforias com a
construgdo do futuro, provocando no individuo uma ampla gama de preocupacdes, podendo ser
considerado como um fator gerador da Depressao. Argimon IIL, et al. (2013), enfatizam ainda que o caso de
adolescentes diagnosticados com Depressdo possui a necessidade de extrema atengdo, pois os danos
psicossociais gerados no adolescente podem interferir na sua entrada no mercado de trabalho, além de
gerar gastos com medicagBes para impedir e minimizar os avancos de tais danos provocados. Tais
apontamentos indicam a necessidade da realizacdo de um acompanhamento com os individuos
caracterizados com Depressdo de moderada a intensa, a fim de minimizar ou erradicar os impactos
provocados.

Baseado nos resultados do presente estudo, o sexo feminino, quando comparado com o masculino, foi o
gue apresentou maiores sintomas depressivos, sendo que esse dado corrobora com os achados de
Coutinho MPL, et al. (2016), que apontaram uma maior incidéncia de sinais depressivos no sexo feminino,
complementando ainda que tal incidéncia interfere na Qualidade de Vida. Tais resultados v@o ao encontro
dos estudos de Aglio DDD e Hutz CS (2004), Gorenstein C e Andrade LHSG (1998), que avaliaram a
Depressédo em adolescentes e encontraram resultados similares a presente pesquisa.

No estudo de Coutinho MPL, et al. (2016), cujo objetivo principal foi o de verificar a relacdo entre
depressdo e qualidade de vida em 204 adolescentes, com idades de 12 a 18 anos no contexto escolar,
constatou-se que 8,3% dos adolescentes tinham indicativos de sintomatologia depressiva; com uma

REAC/EJSC | Vol. 19 | e6064 | DOI: https://doi.org/10.25248/reac.e6064.2021 Pagina5de7


https://doi.org/10.25248/reac.e6064.2021

Revista Eletronica Acervo Cientifico / Electronic Journal Scientific Collection | ISSN 2595-7899

correlagdo com todos os dominios de QV, sendo que as correlagdes mais fortes no estado emocional (r=-
0,54), sentimentos (r=-0,65) e ambiente familiar (r=-0,54). Pinto AVL, et al. (2018), com o objetivo de
verificar a relacdo da Qualidade de Vida (QV) e do Bem-Estar Subjetivo (BES) com o indicativo de
depressdo em adolescentes, com 300 adolescentes, indicaram que as meninas apresentaram mais
indicativos de depressdo que 0s meninos, e 0s sintomas depressivos se correlacionaram de maneira
negativa com a QV, afetos positivos e satisfagcdo com a vida. Esses resultados podem ser reforgcados com o
presente estudo quanto aos adolescentes terem maiores valores depressivos e tendem a ser menos
satisfeitos com sua qualidade de vida, e mais altos no sexo feminino. O presente estudo obteve 48,4% dos
adolescentes avaliados com depressédo leve a severa, sendo assim, esses achados apontam para a
necessidade de se prevenir a incidéncia da depresséo nos adolescentes.

Machado IC, et al. (2018), ao verificar os sintomas de depresséo entre adolescentes escolares da rede
publica de ensino em Minas Gerais, em 2050 alunos distribuidos em 21 escolas. Constatou que dentre os
escolares entrevistados, 51,4% referiram se sentir nervosos, sendo que 68,5% referiram se preocupar
demais. Outras condigbes também foram relatadas, entre elas, se sentir agitado (33,6%), frustrado
facilmente (39,5%), problemas em se controlar (22,1%), 46,8% relataram ficar triste muitas vezes e 24,7%
tem problemas durante o sono. E ao fazer uma analise bivariada, encontrou maior sintomatologia
depressiva no sexo feminino, com diferenga estatisticamente significativa. Concluindo alta a prevaléncia de
escolares "nervosos", situacédo de predisposi¢do a sintomas depressivos. Esses resultados corroboram com
0 presente estudo uma vez que o indice de depressao foi maior no sexo feminino e que quanto maior foi
score de depressdo menos satisfeito eles estdo com a salde, com o meio social e com o0 ambiente em que
eles convivem. Dessa forma, os achados apontam para a necessidade de se prevenir a incidéncia da
depresséo por meio da promocdo da QV e BES dos adolescentes.

O Ministério da Saulde Brasileiro, se preocupa com a qualidade de vida e na salde de nossos
adolescentes que estdo na faixa etaria entre 10 e 19 anos de idade (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).
Tornando relevante a importdncia da qualidade de vida, e uma necessidade de uma intervengéo
independentemente da idade, o jovem precisa de uma protecdo, acolhimento, das pessoas a sua volta,
nesta fase de pressédo do seu cotidiano tanto para ingressar em uma faculdade, ou na tenséo de se iniciar
no mercado de trabalho, que gera um grande desgaste psicologico (DUARTE MLC, et al, 2019).

CONCLUSAO

Ao avaliar a qualidade de vida e a depressdo dos adolescentes, foi concluido que os alunos avaliados
apresentaram, em sua maioria, uma boa QV e revelaram que o Dominio Psicologico foi o dominio que
apresentou menores scores atingindo valores limitrofes. E ao correlacionar a qualidade de vida e depresséao
constatou que houve uma correlacdo negativa entre Qualidade de vida e depressdo, em que quanto maior
foi score de depressdo menos satisfeito eles estdo com a salde, com o0 meio social e com o ambiente em
gue eles convivem. E quanto a Depressdo a maioria ndo tenha apresentado o problema ha de se levar em
consideracdo o percentual entrado em depressédo leve e moderada. E quando comparado as variaveis
estudadas entre 0s sexos, 0 grupo feminino obteve piores resultados tanto na QV quanto na depressao.
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