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Interrelationship between vitamin D deficiency and depression: a literature review
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RESUMO

Objetivo: Analisar a relacéo entre a deficiéncia de vitamina D com o0 aumento do diagndstico da depresséo e
identificar se 0 aumento do consumo dessa vitamina influencia na prevencéo e diagnéstico da depressao.
Métodos: O presente estudo € uma revisao bibliogréafica. Utilizou-se artigos das bases de dados Scielo,
Google Académico, PubMed e LILACS para confeccdo desta revisdo de literatura. Foram utilizados os
descritores: “depressao”, “vitamina D” e “deficiéncia” e foram selecionados trabalhos publicados entre os anos
de 2008 a 2020. Resultados: Os artigos encontrados apresentaram divergéncias quanto a relagédo entre a
deficiéncia de vitamina D e depresséo, e sua suplementacao para tratar dos sintomas depressivos, visto que
trabalhos onde foi utilizado doses mais altas demonstraram efeitos positivos da vitamina D no tratamento da
depressdo, em contraste a estudos com baixas doses da vitamina e nenhum efeito sobre a patologia.
Consideragdes finais: E necesséria a realizacdo de estudos mais controlados e padronizados, a fim de
elucidar a correlacdo entre vitamina D e depresséo.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between vitamin D deficiency and the increase in the diagnosis of
depression and to identify whether the increase in the consumption of this vitamin influences its treatment and
diagnostic. Methods: The present study is a bibliographic review, which used articles from the Scielo, Google
Scholar, PubMed and LILACS databases for its preparation. The descriptors: “depression”, “vitamin D” and
“deficiency” were used and works published between the years 2008 to 2020 were selected. Results: The
articles found presented many divergences regarding the relationship between vitamin D deficiency and
depression, and its supplementation to treat depressive symptoms, as studies with higher doses of
supplementation of this vitamin were found that demonstrated positive effects in depression, in contrast to
studies with low doses and no effect. Final considerations: Is necessary to carry out more controlled and
standardized studies in order to elucidate the correlation between vitamin D and depression.
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RESUMEN

Objetivo: Objetivo: Analizar la relacion entre la deficiencia de vitamina D y el aumento en el diagnéstico de
depresion e identificar si el aumento en el consumo de esta vitamina influye en su tratamiento. Métodos: El
presente estudio es una revision bibliografica, que utilizé articulos de las bases de datos Scielo, Google
Scholar, PubMed y LILACS para su elaboracion. Se utilizaron los descriptores: “depresion”, “vitamina D” y
“deficiencia” y se seleccionaron trabajos publicados entre los afios 2008 a 2020. Resultados: Los articulos
encontrados presentaron muchas divergencias en cuanto a la relacidon entre deficiencia de vitamina D y
depresion, y su suplementacién para tratar sintomas depresivos, ya que se encontraron estudios con dosis
mas altas de suplementacion de esta vitamina que demostraron efectos positivos en la depresion, en contraste
con estudios con dosis bajas y sin efecto. Consideraciones finales: Es necesario realizar estudios mas
controlados y estandarizados para dilucidar la correlacion entre vitamina D y depresion.

Palabras clave: Hipovitaminosis, Desordenes mentales, Vitamina D.
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INTRODUCAO

O distirbio da depressédo acomete a humanidade desde o comeco de sua histéria, com registros datados
desde 500 a.C, e ainda existem diversos estudos sobre sua etiologia e formas de tratamento. A depresséao é
considerada a sindrome psiquiatrica com maior prevaléncia em todo o mundo, acometendo mais de 5% da
populacéo, sendo que em 2013, cerca de 350 milhdes de pessoas do mundo sofriam de depressao. No Brasil,
um a cada dez brasileiros sofrem de depresséo, sendo a maior prevaléncia em pessoas com idade entre 35
a 59 anos, e nos ultimos 16 anos, essa doenca cresceu mais de 700% no pais (SEZINI AM e GIL CSG, 2014;
SOUZA PHD, 2017).

A depressdao é caraterizada por ser uma doenca mental que provoca mudancas na disposicao,
comportamento, pensamentos e saude do individuo, caracterizada por um comprometimento do estado fisico
e psicoldgico. Seus principais sintomas séo tristeza persistente, falta de energia, irritabilidade, ansiedade,
perda de interesse por atividades que normalmente geravam prazer, baixa autoestima, altera¢éo do sono e
do apetite. E a principal causa de incapacidade no mundo e a segunda maior causa de morte em individuos
com idades entre os 15 e 29 anos (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE (OPAS), 2017).

No século XIX houveram muitas descobertas cientificas no campo da medicina, quimica, anatomia e
bioquimica. Com isso, formulou-se a hip6tese de que a depressdo € causada por uma disfuncdo dos
neurotransmissores, resultando em alteragbes quimicas que ocorrem no cérebro, como a diminui¢cdo de
alguns neurotransmissores como a serotonina, noradrenalina e a dopamina (BASTOS SVB, 2020). Em
consequéncia dessas alteracbes quimicas, ocorrem diversos comprometimentos do estado fisico e
psicoldgico do individuo, como mudanca de humor, irritabilidade, tristeza crénica, ansiedade, fadiga, perca ou
ganho de peso, redugdo da concentragdo, ideias de morte e suicidio, entre outros sintomas associados.
Entretanto, € comum ter o sentimento de tristeza, e para ser diagnosticado com depresséao, o individuo deve
apresentar a maioria dos sintomas citados acima por, pelo menos, duas semanas (SEZINI AM e GIL CSG,
2014).

A qualidade de vida de um paciente depressivo é diminuida, pois ela acomete a vida social, pessoa e
laboral do doente. Alguns estudos demonstram que a depressdo possui um impacto negativo na familia do
individuo e na sociedade em geral. O tratamento convencional da depresséo consiste na utilizagdo associada
de farmacoterapia e psicoterapia (OLIVEIRA AC, 2019).

Os farmacos mais utilizados sdo os antidepressivos de primeira geracdo, os ftriciclicos (ADTS) e os
inibidores de monoaminoxidade (IMAOs). Os ADTs inibem a recaptacdo de seratonina e noradrenalina,
aumentando sua quantidade. Alguns exemplos sao a clomipramina, amipritilina e trimipamina. Ja os IMAOs
inibem a enzima monoaminaoxidase, que possui a funcdo de destruir neurotransmissores. Ao inibi-la, a
guantidade de neurotransmissores disponiveis para realizar sinapses aumenta, diminuindo entdo o quadro
de depresséo (SEZINI AM e GIL CSG, 2014; SOUZA PHD, et al. 2017).

E muito observado em pacientes diagnosticados com depressdo a deficiéncia de certos nutrientes
precursores de neurotransmissores. A suplementacdo nutricional desses nutrientes pode ser realizada como
tratamento alternativo ou complementar, sem nenhum efeito colateral (SEZINI AM e GIL CGS, 2014).

Alguns estudos mostraram que a hipovitaminose D pode elevar as taxas de depresséo entre 8% a 14%
Porto C, et al. (2019) e Liduba L, et al. (2020) citaram que a deficiéncia de vitamina D pode ter correlacdo com
transtornos depressivos, uma vez que o receptor da vitamina D e as enzimas metabolizadoras da vitamina D
sdo expressos em varias regides do cérebro, onde essa vitamina tem potencial de aumentar as concentragfes
de serotonina, e sua deficiéncia pode diminuir a concentracdo desse neurotransmissor. Esses mesmos
autores falam sobre a associacdo entre vitamina D e o aparecimento de autismo e transtorno de déficit de
atencao com hiperatividade (TDAH). Dois estudos citam que o calcitriol (forma ativa da vitamina D) estimule
a sintese de noradrenalina, dopamina e norepinefrina através da expressdo de genes da enzima tirosina
hidroxilase, precursora dessas substancias, aumentando a disponibilidade desses neurotransmissores. A sua
suplementacgéo parece beneficiar o tratamento da depressdo, embora estudos mais controlados devam ser
realizados (SEZINI AM e GIL CSG, 2014).
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Porto C, et al. (2019) relataram em seu artigo sobre um estudo onde houve a suplementacéo de vitamina
D por oito semanas, reduzindo os sintomas de depressédo, mas néo significativamente, mas encorajando a
sua utilizagdo por mais tempo. Nesse mesmo artigo foi citado algumas meta-analises que correlacionaram
positivamente a reducdo dos sintomas depressivos de maneira significativa apés a suplementacédo dessa
vitamina.

A partir dessas evidéncias e da caréncia de algumas informacdes sobre o assunto, o presente trabalho
teve como objetivo analisar a relacdo entre a deficiéncia de vitamina D com o aumento da depressao e
identificar se o aumento do consumo dessa vitamina influencia no seu tratamento através de uma reviséo de
literatura.

METODOS

A presente pesquisa € uma revisao bibliogréafica integrativa. Para esta revisdo de literatura, utilizou-se a
estratégia PICo, descrita por Cardoso V (2019), cujos acrébmios s&o “P”: populacdo; “I”: interesse; “Co”:
contexto. A pergunta cientifica levantada por meio da estratégia foi a seguinte: a deficiéncia de vitamina D
esta correlacionada com o aumento do diagndstico de doencas mentais tais como a depressao? A populagéo
em questéo avaliada foi de pessoas com deficiéncia de vitamina D e com diagnéstico de depressao.

A pesquisa de artigos foi realizada entre os meses de janeiro e marco de 2021, nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Académico, PubMed e Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), com os descritores: “depressdo”, “vitamina D” e “deficiéncia”,
selecionando trabalhos publicados entre os anos de 2010 a 2020. Para a sele¢éo dos artigos foi necessario
ler os resumos e selecionar os artigos que possuiam tema semelhante a esta pesquisa, apos foi realizada
uma leitura seletiva para incluir trabalhos com a temética e excluido trabalhos que fugiam do tema da
pesquisa. Ao final da selecdo de artigos foi organizado e escrito os resultados e discussao do artigo.

Figura 1 — Fluxograma da sele¢éo de estudos

Critérios de inclusao
- Dados primarios sobre a relacio entre a vitamina D e a depresséo
- Dados secundarios sobre a relacio entre a vitamina D e a depressio
n =146

Textes em duplicidade
n=7

Referéncias excluidas apds leitura de
titulos e resumos

n=119

Artigos utilizados
n=20

Fonte: Silva CA, et al., 2021.

RESULTADOS

Foram selecionados, ao final da pesquisa, 20 estudos publicados entre os anos de 2008 e 2020, sendo 12
estudos de reviséo bibliografica, 1 estudo de reviséo sistematica,1 estudo de revisédo sistematica e metanalise,
5 estudos randomizados e 1 estudo retrospectivo.
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Os artigos selecionados como amostra foram agrupados de acordo com os autores, ano, meio de
publicacdo, tipo de estudo e os objetivos (Quadro 1). Quanto a distribuicdo dos estudos, observa-se que 2
foram publicados no ano de 2013, 1 no ano de 2014, 1 no ano de 2016, 3 no ano de 2017, 1 no ano de 2018,
5 no ano de 2019 e 7 no ano de 2020.

Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre vitamina D e depresséao, 2021.

Autores (Ano)

Revista/Editora/
Universidade/Anais

Tipo de estudo e objetivos

Eserian JK (2013)

Revista de Ciéncias
Médicas e Bioldgicas

Este estudo € uma revisao de literatura que buscou entender a relagéo
existente do papel da vitamina D sobre transtornos psiquiatricos, e
observar se a ingestdo dessa vitamina produz resultados clinicamente
satisfatorios guanto ao tratamento desses transtornos.

Rocha ACB, et al.

Research, Society and

Reviséo de literatura que buscou compreender o papel da alimentagéo
e fitoterapia no tratamento da depressédo e ansiedade na populagdo

(2020) Development .
adulta e idosa.
Rosa JS, et al. Revista de Ciéncias Revisdo bibliografica que avaliou a importadncia da ingestdo da
(2017) Médicas e Biol6gicas | vitamina D e 6mega 3 na prevencéo e tratamento da depresséo.
Barbosa BP Brazilian Journal of Revisdo de literatura que analisou a influéncia da alimentagdo na
(2020) Development depresséo e como utiliza-la no tratamento dessa patologia.

Vasconcelos
EBD, et al. (2020)

Editora Atena

Reviséo bibliografica com corte temporal entre os anos de 2008 e 2019
que buscou descrever a influéncia da alimentacdo e nutricdo para
prevencdo e tratamento da depresséo.

Hansen JP, et al.
(2019)

BMC Research notes

Estudo randomizado com grupo controle placebo que objetivou
detectar se o tratamento da depressao com vitamina D seria eficaz,
além de analisar essa vitamina em outros pardmetros como bem-estar,
presséo arterial sistélica e circunferéncia da cintura.

Koning EJ, et al

Journal Clinical

Esse estudo buscou avaliar o efeito nos sintomas da depressdo com a
suplementagdo da vitamina D em um estudo randomizado com 155

(2019) Nutrition participantes idosos.
Bastos SVB Faculdade Nova O estudo buscou compreender o desenvolvimento da depresséo e a
(2020) Esperanca de Mossord | relacdo dos neurotransmissores com este transtorno.
Geng MDC, et al. Asia Pac. Journal Estudo clinico randomizado que buscou entender os mecanismos de
(2019) Clinical Nutrition acédo da vitamina D na depresséo.
Alavi NM, et al. Journal Clinical Estudo randomizado clinico que avaliou o efeito da vitamina D no
(2019) Nutrition tratamento da depressdo em idosos.
. Estudo retrospectivo com objetivo de investigar a existéncia de uma
Leedahl DD, et al. Psychocomatics S x PO . ; ) .
associagao entre os niveis de vitamina D e sintomas depressivos, e
(2013) Journal . e . .
avaliar a prescricdo desse nutriente para esses pacientes.
: XVI Semana - e R
Anjos AS, et al. R = Revisdo bibliografica que buscou entender a relagdo entre a
Académica: Conexao . = p : . =
(2020) UNIEAMETRO alimentacdo e a prevenc¢éo de sintomas de ansiedade e depresséo.

Domingues NL e
Porto EBS (2016)

Centro Universitario de
Brasilia

Revisdo bibliografica que objetivou verificar os nutrientes que
influenciam na patogénese e tratamento da depresséo, analisando
estudos publicados entre 2006 e 2016.

Borges DS (2018)

Universidade Federal
de Santa Catarina

O objetivo desse trabalho foi avaliar as concentragbes séricas de
hormonios e vitaminas, a fim de correlaciona-los com os sintomas da
ansiedade e depresséo.

Libuda L, et al. Journal Nutrients Este estudo buscou avaliar os efeitos das concentragBes séricas de
(2019) 25(0OH) vitamina D e sua relacdo com os sintomas de depresséo.
Spedding S . Revisao sistematica e meta-andlise que buscou estimar os efeitos da
Journal Nutrients ~ . . . Y ~
(2014) suplementacgéo de vitamina D e sua influéncia na depresséo.

Souza PH, et al.

X Encontro
Internacional de

Revisao sistematica que buscou reunir informacdes atualizadas sobre

(2017) Producdo Cientifica a depressao no envelhecimento.
Boulkrane MS, et Current Mini revisdo que buscou analisar a relagdo entre a vitamina D e a
al. (2020) neuropharmacology depresséo feminina.

Berridg MJ (2017)

Pharmacological
reviews

Este estudo buscou explicar as causas das alteragbes neurais
responsaveis pelo surgimento da depressdo, e como a vitamina D
pode ser utilizada para prevenir essas alteracoes.

Celestino MLL, et
al. (2020)

Editora Atena

Revisado de literatura que buscou abordar a relacéo entre depresséo,
deficiéncia de vitamina D e a suplementag&o como tratamento.

Fonte: Silva CA, et al., 2021.
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Dentre os 20 estudos selecionados como amostra, 8 estudos caracterizados como revisdo de literatura,
revisdo sistematica e metanalise trataram de realizar um compilado de estudos sobre a teméatica, apontando
a influéncia ou ndo da Vitamina D sobre a melhora dos sintomas da depressdo. Outros 5 estudos analisaram
a relacdo entre alimentos e seus nutrientes com o surgimento e tratamento da depressdo. Em 4 estudos foi
realizado ensaio clinico randomizado com a suplementagdo da vitamina D e a compreenséo de seus efeitos
em pacientes depressivos, e em 1 estudo realizou-se a randomizacdo mendeliana. Também foi utilizado 1
estudo retrospectivo que buscou entender a associacdo entre 0s niveis de vitamina D e sintomas depressivos,
e 1 estudo que buscou explicar a origem e conceitos sobre a depressao.

DISCUSSAO

A depresséao é um transtorno mental comum, que afetou cerca de 300 milh&es de pessoa em todo o mundo
no ano de 2015. Ele é considerado um problema de salde publica, e possui algumas caracteristicas
marcantes que auxiliam no diagnostico, como o isolamento social e desequilibrios quimicos cerebrais,
possuindo causa multifatorial Liduba L, et al. (2019) e Bastos SVB (2020). Essa patologia afeta negativamente
na qualidade de vida dos individuos afetados, e diversos estudos buscam estratégias de terapias cognitivas
e farmacoldgicas com o intuito de tratar e reverter essa situacdo (ALAVI NM, et al., 2019). A alimentacéo é
comprometida em pacientes depressivos, pois essa doenga reduz o apetite, podendo causar comportamentos
anoréxicos, perda de peso nao intencional e consumo de nutrientes inadequada (DOMINGUEZ L, 2017,
PORTO C, 2019).

A vitamina D tem sido largamente estudada como um tratamento alternativo para a depressao, visto que
sua utilizagdo em estudos clinicos em animais com transtornos neuropsiquiatricos apresentou resultados
positivos, além de demostrar que a deficiéncia dessa vitamina esté diretamente relacionada com a depresséo
Eserian JK (2013). Além disso, estudos mostram a relagdo entre uma dieta adequada nutricionalmente e o
efeito neuroprotetor de substancias e compostos bioativos, melhorando os quadros de depressédo (ROCHA
ACB, et al., 2020). Embora ndo haja um consenso sobre a quantidade sérica adequada de vitamina D, muitos
estudiosos acreditam que uma dosagem maior que 50nmol/L é adequado, e a deficiéncia da mesma ocorre
guando a dosagem é inferior a 25nmol/L (ROSA JS, et al., 2017). Em individuos com depresséo, o isolamento
social pode levar a baixa exposicao solar, causando a deficiéncia de vitamina D, Unica vitamina obtida através
da luz solar. Com isso, alguns estudos demonstram que pessoas com depressdo apresentam niveis séricos
de vitamina D baixas, quando comparadas com pessoas saudaveis (BORGES DDS, 2018).

Evidéncias sugerem que a deficiéncia de vitamina D esta associada ao surgimento da depresséo, ao passo
gue o seu nivel sérico adequado diminui as chances do desenvolvimento desta patologia. A serotonina é um
neurotransmissor que se encontra diminuido em pacientes depressivos, e a sua formacgéo é controlada pela
vitamina D. Se esta vitamina se encontra baixa, a producdo desse neurotransmissor também serd baixa,
induzindo a depresséo (BERRIDGE MJ, 2017; BARBOSA BP, 2020). H4 uma relacéo direta entre a deficiéncia
dessa vitamina e o aparecimento da depressao em individuos de qualquer faixa etaria (CELESTINO MLL, et
al., 2020). Spedding S (2014) demonstra em sua revisdo sistematica e metanalise a eficacia da vitamina D
contra a depressao, comparando seus efeitos com farmacos antidepressivos. Essa metanalise pesquisou
estudos clinicos randomizados, considerando as falhas biol6gicas dos estudos. No entanto, o autor ressalta
a importancia de mais estudos para comprovar essa eficacia, que pode garantir uma importante implicagao
da saude publica.

Uma revisao sistemética reuniu informacdes a respeito da depressédo acometida em idosos, e um dos
aspectos comentados foi em relacdo a vitamina D. Neste trabalho, alguns estudos foram apontados
demonstrando uma relacéo significativa entre o aumento dos niveis séricos de vitamina D e a diminui¢&o dos
sintomas depressivos, em idosos com prévia deficiéncia da vitamina (SOUZA PHD, et al., 2017). Foi realizado
um ensaio clinico randomizado em 78 idosos residentes de clinicas psiquiatricas, diagnosticados com
depressdo moderada e grave, suplementou a vitamina D com 50.000U semanalmente durante 8 semanas.
Amostrar sanguineas foram coletadas para mensurar a concentragao sérica de 25(OH) dos idosos antes e
depois da intervencdo. Os autores encontraram uma diminuicao de até 81% dos escores de depressdo nos
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individuos suplementados, quando comparados ao grupo controle. Dessa forma, o estudo concluiu que a
suplementacédo desta vitamina pode ser uma alternativa para tratar a depressdo (ALAVI NM, et al., 2019).

Contrapondo esses achados, um estudo randomizado, realizado com pacientes em 18 a 65 anos com
diagnoéstico de depressao, buscou detectar a influéncia da vitamina D no tratamento desses pacientes,
observando a reducao do score da depressao apos 3 e 6 meses de intervengdo. Os resultados demonstraram
que nao houve reducéo dos scores de depresséo nos pacientes apés 3 e 6 meses, contudo, o estudo possuiu
algumas limitacdes como tamanho da amostra insuficiente e pacientes com niveis séricos de vitamina D
adequados (GENG C, et al.,, 2019). Um estudo similar utilizou 70 mg diarias de vitamina D em seus
voluntarios, no entanto, o estudo também concluiu que nao houve reducéo do score de sintomas da depressao
com a suplementacado dessa vitamina (HANSEN JP, et al., 2019).

Uma pesquisa realizada em Amsterdam, buscou investigar se a suplementacdo de vitamina D diminuiria
os sintomas depressivos em idosos. O estudo teve carater clinico randomizado, e estudou 155 idosos entre
60 a 80 anos com sintomas depressivos. Durante 12 meses, os idosos foram suplementados com 1200 Ul de
vitamina D3z diarias. Ap6s 12 meses, observou-se que 0s sintomas depressivos ndo foram diminuidos
significativamente com a suplementagéo de vitamina D, de acordo com Koning EJ, et al. (2019). Leedahl DD,
et al. (2013) buscaram entender a correlagdo entre a hipovitaminose D com sintomas depressivos e avaliar a
suplementagédo dessa vitamina nesses pacientes, em um estudo retrospectivo com 548 pacientes de um
hospital psiquiatrico. O estudo concluiu que ndo havia relagdo entre a hipovitaminose D e os sintomas
depressivos, embora os pacientes com essa deficiéncia foram suplementados a fim de evitar outras
desordens. Uma revisdo de literatura também demonstrou que diversos estudos demonstraram uma nao
relagdo entre hipovitaminose D e depressao, além de observar que o efeito da suplementagéo dessa vitamina
foi praticamente nulo (ROSA JS, et al., 2017).

Um estudo buscou estimar as concentracbes de vitamina D séricas e relacioni-las aos sintomas
depressivos, através de uma randomizag¢do mendeliana. Também foram realizadas analises do genoma, mas
o estudo ndo encontrou nenhuma relacéo causal entre as concentracdes sanguineas de vitamina D com o0s
sintomas depressivos, segundo Liduba L, et al. (2019) e Boulkrane MS, et al. (2020) buscaram entender como
a deficiéncia e suplementacgédo de vitamina D estava associada a depressdo em mulheres. O estudo analisou
8 artigos que buscaram entender essa tematica, e apenas 2 ndo demonstram efeitos positivos da utilizacéo
da vitamina D como tratamento para a depressdo. E importante ressaltar que os estudos que apresentaram
efeitos positivos possuiam as mais variadas doses diarias, semanais, mensais e anuais. Contudo, os autores
destacaram a importancia de maiores estudos nesse grupo especifico, abordam diferentes idades, etnias e
classe sociais.

Anjos AS, et al. (2020) reportaram em sua revisao bibliogréafica alguns estudos que buscaram relacdo entre
a vitamina D e a depressédo, e os autores apontaram uma discordancia entre os estudos selecionados, pois
enquanto um estudo nao obteve nenhuma relacdo entre as variaveis, o outro apontou melhora nos sintomas
depressivos por individuo suplementados de vitamina D. Os estudos sobre essa tematica apresentam muitas
divergéncias devido a falta de padronizacdo de doses administradas e populacdo estudada correta, devido a
estudos com maiores doses de suplementagdo demonstrarem efeitos positivos, em contraste a estudos com
baixas doses e nenhum efeito, de acordo com Vanconcelos EDB, et al. (2020). Em virtude dos estudos ainda
ndo possuem uma clareza sobre a eficacia da suplementagdo de vitamina D como tratamento coadjuvante
para a depresséo, pesquisadores recomendam mais estudos que verifiquem a sua eficacia como prevencéo
e estudos padronizados para analisa-lo frente ao tratamento dessa patologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos que relacionam a deficiéncia ou suplementacdo de vitamina D e a depressdo possuem
resultados divergentes, no entanto, ha a necessidade de se padronizar a quantidade suplementada e o
publico-alvo escolhido. Devido a isso, faz-se necessario a investigacdo dessa correlacdo de forma
padronizada, a fim de elucidar o papel da vitamina D na prevencéo e tratamento da depresséo.
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