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Manifestacdes dermatoldgicas em pacientes com COVID-19: uma
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national literature
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RESUMO

Objetivo: Analisar publicagfes sobre manifestagfes dermatoldgicas na infeccdo pelo COVID-19, de modo a
contribuir para o diagndstico precoce e fomentar a realizacdo de novos estudos acerca dessa tematica. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, baseada em artigos divulgados entre os anos 2020 e 2021 nas
bases de dados National Library of Medicine (PubMED), Google Académico e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os textos foram encontrados por meio dos descritores “manifestagcdes”,
“cutaneas”, “COVID-19”, “Brasil”, “manifestations”, “cutaneous” e “Brazil”, utilizando-se o conectivo booleano “AND”
para melhor filtrar os resultados que seriam exibidos. Resultados: As lesdes cutadneas mais prevalentes foram os
exantemas, as urticarias e o rash cutaneo, enquanto o prurido foi a sintomatologia relatada na maioria das
pesquisas. Houve variacdo na cronologia do surgimento das manifestacbes dermatoldgicas. Consideracdes
finais: As lesbes de pele representam repercussdo importante da infeccdo causada pelo SARS-CoV-2. O
reconhecimento precoce destes sinais permite que a hipétese diagnéstica de infeccdo pelo COVID-19 seja
aventada em fases iniciais da doenca por dermatologistas e profissionais da atencao primaria, possibilitando a
oferta de medidas de suporte em momento oportuno e evitando a sobrecarga de niveis mais especializados de
atencao a saude.

Palavras-chave: Manifesta¢tes, Cutaneas, COVID-19, Brasil.

ABSTRACT

Objective: To analyze publications on dermatological manifestations in the infection by COVID-19, in order to
contribute to the early diagnosis and to encourage the realization of new studies on this theme. Methods: This is an
integrative literature review, based on articles published between the years 2020 and 2021 in the databases National
Library of Medicine (PUbMED), Google Scholar and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS). The texts were found using the descriptors "manifestations”, "cutaneous", "COVID-19", "Brazil",
"manifestations", "cutaneous" and "Brazil", using the Boolean connective "AND" to better filter the results that would
be displayed. Results: The most prevalent skin lesions were rashes, hives and skin rash, while pruritus was the
symptom reported in most searches. There was variation in the chronology of the appearance of dermatological
manifestations. Final considerations: Skin lesions represent an important repercussion of the infection caused by
SARS-CoV-2. The early recognition of these signs allows the diagnostic hypothesis of COVID-19 infection to be
raised in the early stages of the disease by dermatologists and primary care professionals, enabling the provision of
support measures in a timely manner and avoiding the overload of more specialized levels of care for health.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar publicaciones sobre manifestaciones dermatolégicas en la infeccion por COVID-19, con el fin de
contribuir al diagnéstico precoz y fomentar la realizacién de nuevos estudios sobre este tema. Métodos: Se trata
de una revisién de literatura integradora, basada en articulos publicados entre los afios 2020 y 2021 en las bases
de datos Biblioteca Nacional de Medicina (PUbMED), Google Scholar y Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS). Los textos se encontraron utilizando los descriptores "manifestaciones", "cutaneo",
"COVID-19", "Brasil", "manifestaciones", "cutaneo" y "Brasil", utilizando el conectivo booleano "Y" para filtrar mejor
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los resultados que se mostraria. Resultados: Las lesiones cutdneas mas prevalentes fueron erupciones cutaneas,
urticaria y erupciones cutaneas, mientras que el prurito fue el sintoma informado en la mayoria de las blsquedas.
Hubo variacion en la cronologia de la aparicion de manifestaciones dermatolégicas. Consideraciones finales: Las
lesiones cutaneas representan una importante repercusion de la infeccion por SARS-CoV-2. El reconocimiento
precoz de estos signos permite plantear la hip6tesis diagnoéstica de la infeccion por COVID-19 en las primeras
etapas de la enfermedad por parte de los dermatélogos y profesionales de atencion primaria, posibilitando la
prestacion de medidas de apoyo de manera oportuna y evitando la sobrecarga de niveles asistenciales mas
especializados para la salud.

Palabras clave: Manifestaciones, Cutaneas, COVID-19, Brasil.

INTRODUCAO

Ao final do ano de 2019 foi descrita, na cidade de Wuhan, na China, a contaminacédo de habitantes por
uma afeccdo causada por nova cepa do Coronavirus, denominada SARS-CoV-2, com modo de transmissao
e apresentacdes clinicas similares & pneumonia e que deu inicio a uma onda de preocupag¢fes que se
estendeu globalmente (RABHA AC, et al., 2020). A situacdo foi, entdo, oficializada como pandemia pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em margo de 2020 e, atualmente, mais de 126 milhdes de pessoas
foram acometidas em 223 paises, e, dentre elas, aproximadamente, 2,7 milhdes de 6bitos foram registrados
(OMS, 2021).

Quanto ao contexto nacional, desde o primeiro caso diagnosticado em 26 de fevereiro de 2020, foram
notificados mais de 12,4 milhdes de infectados e mais de 310 mil mortes, dados que fazem o Brasil assumir
a segunda posicdo entre os paises com maior nimero de contagios e Obitos, estando atrds apenas dos
Estados Unidos (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Como fator agravante, tém sido encontradas novas
variantes da cepa viral no territorio brasileiro, tanto de origem nacional quanto internacional, que, em razéo
da baixa adesdo popular as medidas de controle e da limitacdo da quantidade de vacinas disponiveis,
reforcam o cenario de alerta presente no pais (LANG P, 2021).

O novo Coronavirus é formado por material genético do tipo RNA de fita simples e trata-se de patdgeno
envelopado, integrando o género Betacoronavirus e, por esses motivos, difere-se dos antigos Coronavirus
gue causaram sindrome respiratoria aguda na Arabia Saudita, em 2012, e, um ano depois, ha China (LANA
RM, et al.,2020). Como principal porta de entrada para 0 novo virus no organismo humano encontra-se a
enzima conversora de angiotensina 2, uma proteina frequentemente expressa no endotélio vascular, nos rins,
na pele, no epitélio intestinal e, principalmente, nos pulmdes (SINGH H, et al., 2021).

O SARS-CoV-2 apresenta alta taxa de infectividade, uma vez que seu principal modo de propagacéao se
da por meio da transmissao horizontal entre os individuos, através da inalagdo de secrecdes respiratérias
contaminadas, contatos por fomites e, ainda, pelo contato de méos e posterior toque em mucosas. O periodo
de incubacéo viral varia entre 1 e 14 dias apds a exposi¢éo ao agente infeccioso e os sintomas classicos da
doenca sdo febre, tipicamente acima de 37,8°C, tosse, fadiga, alteracdo do olfato e/ou do paladar,
expectoracao e hiporexia ou anorexia (TAN SW, et al., 2020).

Durante o primeiro ano apés a classificagdo do quadro desencadeado pela COVID-19 como pandemia,
varios estudos foram realizados com o intuito de compreender o espectro de sinais e sintomas consequentes
a infecc@o pelo novo virus. Inicialmente, muito foi frisado sobre o papel do SARS-CoV-2 no sistema
respiratério, sobretudo o acometimento pulmonar, com evidéncias e relatos que podem variar de um resfriado
comum a sindrome do desconforto respiratério agudo e faléncia respiratéria (HADDAD GR, et al., 2020).

Uma vez amplamente divulgada a sintomatologia respiratoria como caracteristica principal da doenca, a
populacao leiga pouco reconhece a existéncia de acometimentos para além dos pulmonares (COSTA IBSS,
et al., 2020).

Diante de inUmeras analises, foram encontradas repercussdes em outros 0rgaos e sistemas diversos, fato
que contribui para caracterizar a amplitude da doenca. Nesse sentido, manifesta¢cdes clinicas menos
caracteristicas também se tornaram relevantes, tais como dor abdominal, diarreia, disfuncbes renais,
xeroftalmia, sensacao de corpo estranho nos olhos e manifesta¢des cutdneas. O maior conhecimento clinico
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sobre esses aspectos corrobora para que, durante a busca do paciente por atendimento médico, seja
aventada a possibilidade de infeccéo pelo COVID-19 ainda em estagios iniciais (COSTA IBSS, et al., 2020).

Dentre as manifestages extrapulmonares conduzidas pelo virus SARS-CoV-2, aquelas que acometem a
pele merecem destaque. Ha anos, o maior 6rgdo do corpo humano é reconhecido como responsavel por
revelar pistas sobre doencas infecciosas como sifilis, sarampo, escarlatina, entre outras, e é de grande
importancia para a caracterizacéo desses quadros por permitir visualizacéo facil e direta de lesdes existentes.
E possivel que, assim como ocorre nas condicdes supracitadas, a avaliacdo desses sinais clinicos pelo
dermatologista contribua ndo apenas para o diagnéstico precoce da infeccdo pelo COVID-19, mas também
para possiveis intervencdes e orientacdes ao paciente, evitando a perpetuacdo da transmissao para outros
contactantes (SOUZA WM, et al., 2020).

Apesar de notodrias, poucas pesquisas foram publicadas visando investigar detalhadamente a participacao
das manifestagBes dermatologicas no amplo quadro causado pelo Coronavirus, tanto como prédromos
guanto como ocorréncias observadas durante a infecgdo. Por esse motivo, a presente revisdo objetivou
analisar as publicacdes divulgadas até 0 momento acerca desse tema, contribuir para possivel identificacdo
precoce da doenca e fomentar a realizagdo de novos estudos sobre as dermatoses presentes na infec¢ao
pelo COVID-19.

METODOS

Tratou-se de uma revisdo da literatura do tipo sistema baseada em pesquisas publicadas nas bases de
dados National Library of Medicine (PubMED), Google Académico e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), entre os anos de 2020 e 2021. Para tanto, foram utilizados os descritores
“‘manifestacdes”, “cutaneas”, “COVID-19”, “Brasil”, “manifestations”, “cutaneous” e “Brazil”, acrescentando-se
0 conectivo booleano “AND” para melhor filtrar os resultados que seriam exibidos. Quanto aos critérios de
inclusdo, apenas textos originais e com dados primérios sobre o acometimento cutdneo na infecgcéo pelo
SARS-CoV-2 foram coletados. No que diz respeito aos critérios de excluséo, artigos de revisdo, bem como
aqueles que estiveram em duplicidade ou que ndo abordaram a tematica proposta por este estudo, apesar
de possuirem os descritores escolhidos, foram desconsiderados apds a leitura dos resumos. Ao final da
aplicagdo dos critérios descritos, 10 produgdes cientificas foram selecionadas, conforme representado pelo
fluxograma abaixo (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da seleg&o dos estudos.
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Fonte: Sousa BC, et al., 2021.
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RESULTADOS

A partir da avaliacao dos 10 trabalhos elegidos, cujas publicaces se deram entre 0s anos de 2020 e 2021,
constatou-se que apenas 4 deles tratavam-se de registros do tipo relato de caso, enquanto o restante foi
composto por estudos originais, realizados com maior amostragem de pacientes infectados pelo novo
Coronavirus. Abaixo, o quadro apresentado indica as principais caracteristicas dos textos analisados (Quadro

1).

Quadro 1 — EspecificacBes dos artigos selecionados e as principais ocorréncias relatadas pelos autores.

Ano Autores Revista Principais achados
Em 45 pacientes avaliados, foram identificados exantema
molbiliforme, urticaria, erupcdes papulosas e pustulosas,
2021 Almeida G, et Journal of Drugs in vesiculas, petéquias, purpura, livedo reticular, frieira e
al. Dermatology alopecia. Algumas manifesta¢cdes cuténeas precederam ou
coincidiram com outros sintomas, como anosmia, febre e
calafrios.
- Journal of the Apesar de encontrados pacientes com exantema e eritema,
Avancini J, et . ~ . P ; . . Y
2021 al American Academy of | ndo foi possivel reportar tais manifestacdes cutdneas como
) Dermatology decorrentes da COVID-19.
1429 pacientes tiveram infeccdo pelo SARS-CoV-2
Journal of the .
confirmada e 31% deles apresentaram ao menos uma
. European Academy of - ~ . ~ ;
2021 | Miot HA, et al. Dermatoloay and manifestacdo dermatologica. As lesdes mais encontradas
gy foram urticaria, papulovesiculas, puarpuras, eritemas,
Venereology =
descamacéo do couro cabeludo e exantemas.
Das 115 criangas e adolescentes avaliadas, 5 apresentaram
Rabha AC, et . . ~ A
Revista Paulista de lesbes cutaneas, sendo quatro com exantema e uma com
2021 al. — T )
Pediatria urticdria. Uma crianca do estudo apresentou quadro
compativel com doenca de Kawasaki.
. 10 pacientes com alopecia androgenética preexistente
Trieb RM, et . P . - N .
Experimental apresentaram eflivio pés-infeccioso associado a gravidade
2021 al. P ~ .
Dermatology clinica da doenca e febre. Houve recuperacdo capilar
completa dentro de 3-6 meses.
Aragéo MT, Revista da Sociedade Crianca de 3 anos de |de}de com dlagno§t|co de COVID-19
o e apresentou febre alta. Apds defervescéncia, apresentou rash
2020 etal. Brasileira de Medicina , .
; maculopapular com agravamento até o sexto dia de doenca,
Tropical ~ L
com evolucdo autolimitada.
Paciente com mais de uma exposicdo ao Coronavirus e,
Medeiros Archives durante a evolugdo da doenc¢a, manifestou variados tipos de
2020 VLS, Silva Dermatological lesbes eritemato-edematosas. As lesdes tiveram inicio no
LFT. Research periodo prodrdmico e mudaram sua apresentagdo e
localizagdo durante a evolucdo da COVID-19.
Revista da Sociedade | Foram avaliados 25 pacientes acometidos pela COVID-19 e
2020 Sousa DA, Portuguesa de gue apresentaram lesbes dermatolégicas. As principais
Antelo DAP. Dermatologia e dermatoses identificadas foram urticaria e rash eritematoso.
Venereologia Houve variacdo na cronologia do aparecimento das lesdes.
Paciente de 27 anos apresenta quadro clinico respiratorio
Souza DA, et | Revista Cientifica da |n|0|§l. .NP dec_lmo dia _de dognga, apresentou lesdes de
2020 distribuicdo folicular e interfolicular que formavam placas
al. FMC . - . Lo ; o
eritematosas e pruriginosas. O diagndstico foi de urticaria
aguda relacionada a infecgcéo pelo SARS-CoV-2.
Adolescente previamente higida iniciou quadro de petéquias
em membros inferiores, sem quaisquer sintomas associados,
Rocha TOC, Brazilian Journal of com piora progressiva e surgimento _de novas lesdes com
2020 disseminacdo para maos, pés e cavidade oral. Aventadas
etal. Development

hipéteses de coxsackiose e COVID-19. Realizado RT-PCR
que resultou positivo para SARS-CoV-2, concluindo o
diagndstico.

Fonte: Sousa BC, et al., 2021.
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A andlise da literatura evidenciou restrita quantidade de publicacdes produzidas em territério nacional ou
que, ainda, retratassem o contexto brasileiro. A maior parte das produgdes cientificas brasileiras encontradas,
apo6s buscas seriadas nas bases de dados previamente descritas, esteve composta por artigos de reviséo,
sistematica ou integrativa, que se propuseram a avaliar apenas textos internacionais e que, por essa razao,
eram de pouca representatividade local.

Diante do quadro acima apresentado, apenas as pesquisas realizadas por Almeida G (2021), Trieb RM,
et al. (2021) e Miot HA, et al. (2021) abordaram aspectos referentes a dermatologia capilar. Quantos aos
demais, 0 aspecto cuténeo representou tema central, tendo como principais lesdes cutdneas apontadas os
exantemas, as urticarias e o rash cutaneo. O sintoma relatado na maioria dos estudos foi o prurido, sendo
referido, por vezes, como episddio subito e de resolucéo espontanea.

Quanto a relacéo temporal estabelecida entre o surgimento das manifestacfes cuténeas e os sintomas
respiratérios, os resultados obtidos foram heterogéneos. Dentre os 10 registros que compuseram esta revisao,
3 ndo especificaram a época do aparecimento das lesGes cutdneas e/ou capilares, 1 evidenciou que tais
lesBes representaram sintoma Unico da infeccdo pelo SARS-CoV-2, 3 atestaram acometimento dérmico apés
o inicio dos sintomas respiratérios e 1 aferiu a existéncia de manifestagdes dérmicas como sinal prodrémico
da infecgao viral.

Sob esse aspecto, o trabalho realizado por Sousa DA e Antelo DAP (2020) forneceu dados mais
detalhados sobre a amostra analisada. Dos 25 pacientes positivos para infec¢do pelo novo Coronavirus e
com acometimento dermatoldgico, 3 deles apresentaram manifestacdes cutaneas anteriores ao aparecimento
de sintomas respiratérios, enquanto que elas surgiram apds essa sintomatologia em 16 deles e, em 3
individuos, representaram sintoma unico.

Dentre os estudos designados para esta revisdo, observou-se que apenas 1 artigo foi inconclusivo ao
atestar a associacao entre a infeccdo pelo SARS-CoV-2 e o surgimento de manifestacfes cutaneas, referindo
possiveis interferéncias que pudessem justificar essa ocorréncia, tais como o uso de medica¢Bes durante o
curso da doenca. De modo geral, o restante das publicagBes foi undnime ao reportar ao Coronavirus a
possivel causa do acometimento dermatolégico (MIOT HA, et al., 2021; RABHA AC, et al., 2021; SOUSA DA
e ANTELO DAP, 2021).

DISCUSSAO

A infecgdo pelo SARS-CoV-2 é reconhecida, desde o inicio da pandemia, pelo surgimento de sintomas
respiratérios. No entanto, cada vez mais, tem-se conhecido o amplo espectro de alteragfes causadas pelo
virus em todo o organismo humano e creditado ao novo Coronavirus o papel de causador de uma doenca
multissistémica, capaz de mobilizar médicos de mudltiplas especialidades, tais como cardiologistas,
hematologistas, nefrologistas, neurologistas, dermatologistas, além de pneumologistas e infectologistas
(CESPEDES MS e SOUZA JCRP, 2021).

No que tange a dermatologia, a COVID-19 tem apresentado repercussdes relevantes e que sinalizam a
importancia dos dermatologistas no enfrentamento dessa afeccdo, sendo o aspecto dermatologico dessa
infeccao o alvo da presente revisdo. O primeiro estudo a associar les6es de pele a infecgdo pelo SARS-CoV-
2 foi realizado na lItélia, por Recalcati S (2020), no final do més de marco de 2020, e verificou o envolvimento
cutdneo em pacientes infectados e que ndo fizeram uso recente de medicamentos que cursassem com
afeccBes da pele, atestando, portanto, a existéncia dessa relacéo.

O surgimento dos sinais clinicos dermatolégicos tem sido explicado, até 0 momento, por resultados de
investigacdes sobre essa temética que demostraram que o0 receptor de angiotensina 2 esteve
significativamente expresso nos queratindcitos e, em menor quantidade, nos outros compartimentos celulares
como os fibroblastos e os melandcitos. A fisiopatologia que propicia o aparecimento de determinado tipo de
lesdo cutdnea na patologia causada pelo COVID-19 permanece, no entanto, sem completa elucidacéo, com
apenas algumas hipéteses formuladas pelos pesquisadores (TAN SW, et al., 2021; SOUSA DA e ANTELO
DAP, 2020).
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Sobre tais hipéteses, tem sido proposta para explicar essas repercussodes a participacao da degranulacao
dos mastocitos no desenvolvimento das urticarias, sendo esta induzida por virus, e, para a formacéo de
livedos e pseudofrieiras, lesdes vaso-oclusivas tém sido apontadas como principais etiologias. Nao foi
esclarecido, todavia, se o envolvimento cutaneo é secundario a esses mecanismos ou se é resultante de uma
infecgdo priméria da pele consequente a presenga dos nucleotideos virais e a hipersensibilidade ao RNA do
agente infeccioso (ALMEIDA G, et al., 2021; GRUPTA A, et al., 2020).

Diante dos resultados expostos na secdo anterior e em comparacdo com os dados fornecidos pela
literatura internacional, as lesdes mais frequentes neste estudo foram semelhantes as dermatoses obtidas
em contribui¢cdes cientificas de outros paises. Recalcati S (2020) e Casas CG, et al., (2020) apresentaram
dados sobre essa tematica, destacando entre as rea¢des cutaneas mais frequentes as urticarias, rash cutaneo
maculopapular e vesicular, exantemas, além de livedo e pseudofrieiras, sendo estas informag6es capazes de
reiterar e ratificar aquelas encontradas nesta revisdo da literatura. Resultados analogos foram identificados
em uma ampla pesquisa, realizada em mais de 30 paises, por Freeman EE, et al. (2020).

N&o obstante essa compatibilidade, importante peculiaridade foi ressaltada em estudos brasileiros, uma
vez que sao relativamente comuns em territdrio nacional as doencas virais e/ou de outras etiologias que se
manifestam de forma semelhante aquela percebida nos pacientes infectados pelo novo Coronavirus. O pais,
de clima tipicamente tropical, vivencia, ha anos, surtos de dengue e presencia, atualmente, novos surtos de
sarampo. Ambas as condicbes marcadas, por vezes, pelo aparecimento de lesdes cutdneas como exantemas,
petéquias e rash cutaneo, com ou sem prurido, e, por isso, estes diagndsticos diferenciais séo frequentemente
considerados durante a pandemia do COVID-19 (ARAGAO MT, et al., 2021; HADDAD GR, et al., 2020).

Para além dos conhecimentos etiopatogénicos, alguns artigos tém sido elaborados com o objetivo de
melhor apurar a cronologia da instalagao das manifestacdes dermatoldgicas, bem como estimar o prognéstico
da doencga nos casos que essas lesdes se fazem presentes. De acordo com Suchonwanit P, et al. (2020),
lesdes relacionadas a vasculopatia, como livedo e frieiras, apresentaram pior progndéstico, com evolucao, em
alguns casos, para isquemia e necrose. Sobre a cronologia estabelecida entre o aparecimento de dermatoses
e de outros sintomas do COVID-19, a maior parte dos achados identificou a coincidéncia entre o inicio de
ambos, enquanto a pesquisa de Bataille V, et al. (2020) verificou que, em 21% de 11546 infectados, os sinais
dermatolégicos representaram a Unica apresentacao observada.

Quanto a avaliacdo epidemiolégica dos trabalhos apurados por esta revisdo, no que diz respeito ao
envolvimento cutaneo pelo novo Coronavirus com relagcao ao sexo, néo foi possivel afirmar que houve maior
prevaléncia em algum grupo. A depender da forma como as pesquisas foram realizadas, no tocante a
confirmacgéo diagnostica de infec¢do pelo SARS-CoV-2, a prestacao de atendimento por especialista na area
da dermatologia e a sobrevivéncia do paciente diante de seu estado de salde, a analise quantitativa dos
grupos esteve comprometida, sendo os grupamentos avaliados com composic¢éo final distinta de homens e
mulheres (CASAS CG, et al., 2020).

Ainda nesse sentido, e em conformidade com a literatura internacional, também n&o foi possivel averiguar
adequadamente a distribuicdo das lesdes de pele entre popula¢des raciais distintas. Em consonancia com as
explicacbes anteriormente citadas, surge, neste aspecto, um viés significativo com relacdo a disparidade
econdmica e racial identificada em varios paises. Frente ao cenario de pandemia e da sobrecarga dos
sistemas de salde, menor se torna o acesso ao atendimento médico basico pela populacdo economicamente
menos favorecida que, em sua maioria, se autodeclara como preta e/ou parda, possivel razéo pela qual esse
grupo aparenta ter menos acometimento cutaneo pela COVID-19 (KLUGER N e SAMIMI M, 2020; DYER O,
2020).

N&o houve associacéo significativa entre as faixas etérias diversas e a exterioriza¢do cutédnea da doenga
causada pelo SARS-CoV-2. Todavia, aspectos correlacionados a idade foram observados por Triieb RM, et
al. (2021) e Rabha AC, et al. (2021). O primeiro constatou um caso de maior gravidade em uma crianca que
apresentou manifestacgdes clinicas semelhantes a Sindrome de Kawasaki e, portanto, foi diagnosticada como
tal. O segundo estudo avaliou 0 acometimento capilar durante a infec¢édo pelo COVID-19 e referiu, entre outros
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fatores que contribuiram para os sinais encontrados, a presenca de cabelos grisalhos, comum entre a
populacdo de idade mais avancada.

Em andlise retrospectiva, foi possivel observar o aumento da prevaléncia de les6es da pele propiciadas
pelo COVID-19. Os primeiros trabalhos divulgados na China contabilizaram apenas 0,2% de casos com
acometimento cutdneo em 1099 pacientes hospitalizados, enquanto estudos posteriores feitos por Miot HA,
et al. (2021) e Recalcati S (2020) encontraram valores de prevaléncia de 31% e 20%, respectivamente,
demonstrando maior avaliacédo e atencdo aos sinais e sintomas dermatolégicos como repercussao valorosa
dentro do espectro clinico da contaminacao pelo novo Coronavirus.

O crescente diagnoéstico dos sinais dermatoldgicos atenta para a responsabilidade e o protagonismo do
dermatologista no enfrentamento da pandemia, uma vez que pacientes infectados pelo COVID-19 podem ser
assintomaticos e referir apenas les6es cutdneas em seu quadro clinico. Para além dessa especialidade,
profissionais da atencéo basica, como pontos de primeiro contato do paciente infectado com os sistemas de
salde, devem se tornar parte interessada no maior conhecimento dermatoldgico da doenca, visando menor
encaminhamento do doente para centros de salde mais especializados e permitindo que medidas suportivas
sejam oferecidas em fases iniciais do contagio (AL-KHATEEB B, 2020).

Por ultimo, torna-se valido frisar, novamente, a importancia da elaboracao de publicagdes sobre essa
tematica, especialmente em territério nacional. O contexto brasileiro, dadas as suas peculiaridades quanto a
guestdo climatica e a outras doengas comuns no pais, carece de andlise particular e voltada a atengdo
primaria do pais, especialmente neste periodo em que ha falta de leitos disponiveis nas redes publica e
privada de saude, ndo havendo capacidade irrestrita para todos os encaminhamentos feitos pela atengéo
bésica (BARRETO ICHC, et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 apresenta ampla varia¢gdo de manifesta¢des clinicas, destacando-se, entre
elas, as lesdes de pele. Os sinais cutaneos mais comuns referidos por estudos brasileiros foram a urticaria, o
rash cutaneo e os exantemas e, portanto, estiveram em conformidade com a literatura internacional. O
reconhecimento, por parte de profissionais da salde de diversas especialidades, da dermatologia como
importante area acometida pelo COVID-19 permite que a hipétese diagndstica de infec¢do pelo novo
Coronavirus seja aventada precocemente, possibilitando a oferta de medidas de suporte em momento
oportuno e evitando a sobrecarga de niveis especializados de atencdo a saude.
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