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Prevaléncia de dermatoses em um ambulatério universitario no ano
2019: um estudo transversal

Prevalence of skin diseases in a university outpatient clinic in 2019: a cross-sectional study
Prevalencia de dermatosis en un ambulatorio universitario en el afio 2019: un estudio transversal

Angela Patrus', Mariana Luiza Moreira!, Fernanda Vaz de Melo Bacha!, Anna Clara Colen Porto?,
Glaucia dos Santos Vianna®.

RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia geral e de acordo com as variaveis “sexo” e “faixa etaria” das dermatoses
de um servico no ano 2019 e descrever o perfil epidemioldgico dos pacientes. Métodos: Trata-se de estudo
transversal, que analisou prontuarios de 717 pacientes atendidos no servico de dermatologia de um
ambulatério universitario de uma capital brasileira no ano de 2019. Analisou-se o perfil epidemiolégico dos
pacientes, considerando as variaveis: sexo, idade, profissdo e naturalidade. Avaliou-se a prevaléncia dos
diagnosticos de forma global e de acordo com faixas etarias e sexo. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa. Resultados: As variaveis mais prevalentes foram: sexo feminino, 20 a 59 anos, naturalidade
no estado de Minas Gerais e profissdes aposentado, do lar e estudante. O grupo de diagndsticos mais
prevalente foi discromias, seguido por tumores epiteliais benignos, micoses superficiais, erupcdes
eczematosas e foliculoses. Concluséo: O perfil epidemiolégico encontrado, incluindo sexo, faixa-etaria,
profissao e naturalidade, foi condizente com literatura. Ainda, a prevaléncia dos principais diagnésticos diferiu
conforme a variavel epidemiolégica dos pacientes. Este resultado condiz, de forma ndo ordinal, com as
principais hipéteses dos demais estudos. Entretanto, a falta de trabalhos com avaliagdes epidemiolégicas
semelhantes limita a analise comparativa adequada.

Palavras-chave: Prevaléncia, Dermatopatias, Dermatologia, Assisténcia ambulatorial.

ABSTRACT

Objective: To analyze the general prevalence and according to the variables “sex” and “age group” of
dermatoses in a service in 2019 and describe the epidemiological profile of the patients. Methods: This is a
cross-sectional study based on the clinical record review of 717 patients assessed by the dermatology service
of a university outpatient clinic in a Brazilian capital in 2019. The epidemiological profile was described,
considering: sex, age, job, and place of birth. The global prevalence of diagnosis was investigated, as well as
according to age and sex. The study was approved by the Research Ethics Committee. Results: The most
prevalent variables were: female gender, 20 to 59 years old, born in the state Minas Gerais and occupations
retired, homemaker and student. The most prevalent group of diagnoses was dyschromias, followed by benign
epithelial tumors, superficial mycoses, eczematous eruptions and follicles disorders. Conclusion: The
epidemiological profile found, including sex, age, job and place of birth, was consistent with the literature. Still,
the prevalence of the main diagnoses differed according to the epidemiological variable of the patients. This
result is non-ordinally consistent with the main hypotheses of the other studies. However, the lack of studies
with similar epidemiological assessments limits proper comparative analysis.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la prevalencia general y de acuerdo a las variables "sexo" y "grupo de edad" de dermatosis
atendidas en un ambulatorio universitario en el afio 2019 y describir el perfil epidemiologico de los pacientes.
Métodos: Se trata de un estudio transversal, que analizé el historial médico de 717 pacientes atendidos en el
servicio de dermatologia de un ambulatorio universitario de una capital brasilefia en 2019. Se describio el
perfil epidemiolégico considerando: sexo, edad, trabajo y ciudad natal. Se investig6 la prevalencia general de
diagnostico, asi como de acuerdo a la edad y sexo. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion. Resultados: Las variables mas prevalentes fueron: mujeres, 20 a 59 afios, nacidas en ciudades
de la provincia Minas Gerais y profesiones jubilado, ama de casa y estudiante. El grupo de diagndsticos mas
prevalente fue el de las discromias, seguido de los tumores epiteliales benignos, las micosis superficiales, las
erupciones eccematosas y los trastornos del foliculo. Conclusién: El perfil epidemioldgico encontrado,
incluyendo sexo, edad, trabajo y ciudad natal, fue consistente con la literatura. Aln asi, la prevalencia de los
principales diagnosticos difirid segun la variable epidemiolégica de los pacientes. Este resultado es coerente,
no-ordinalmente, con las principales hipotesis de los otros estudios. Sin embargo, la falta de estudios con
evaluaciones epidemioldgicas similares limita un analisis comparativo adecuado.

Palabras clave: Prevalencia, Enfermedades de la piel, Dermatologia, Atencion ambulatoria.

INTRODUCAO

Dermatoses € o termo empregado para doencas que acometem pele, anexos cutdneos e mucosas. A
especialidade que se dedica ao tratamento das dermatoses é a dermatologia. Especialidade essa que se
ocupa do diagndstico e da propedéutica de um espectro amplo de doencgas, englobando, por exemplo,
neoplasias, doengas autoimunes, infecciosas e inflamatérias. Além disso, o dermatologista trata pacientes de
todas as faixas etarias, racas e etnias (MIOT HA, et al., 2018; AKHIYAT S, et al., 2020).

Percebe-se a elevada prevaléncia de doencas de pele nas consultas médicas, ndo sé no Brasil, como em
outros paises, como Franga, Suécia e Estados Unidos, fato que colabora com os custos significativos que
essas afeccdes sdo responsaveis no sistema de saude (MIOT HA, et al., 2018; SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DERMATOLOGIA, 2006; CARDOSO PO, et al., 2013). Diversos estudos apontam como essas patologias
interferem na qualidade de vida dos pacientes, principalmente nos doentes crénicos, sendo motivo de
inseguranca e limitacdo da execucéo de atividades diarias (MIOT HA, et al., 2018; CALVETTI PU, 2017;
AGOSTINHO KM, et al., 2013; SINGH S, et al., 2019).

Tendo visto a relevancia do tema, é contraditorio que haja uma tendéncia a ndo valorizacédo das patologias
dermatolégicas na literatura brasileira (CARDOSO PO, et al., 2013). As pesquisas epidemiolégicas a respeito
das dermatoses mais frequentes no Brasil sdo circunscritas a abrangéncia geogréafica e demogréfica e sédo
escassos os trabalhos, principalmente recentes, que abordam a prevaléncia de dermatoses em servicos de
atencao secundaria a saude (CARVALHO MTF, et al., 2008; AVANCINI J, 2018).

De acordo com um estudo conduzido pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) (2006), a principal
causa de consulta é a acne. Outros estudos brasileiros seguem 0 mesmo padréo desse estudo, com algumas
variacdes, que podem ser justificadas por fatores ambientais e culturais da populacdo avaliada (MIOT HA, et
al., 2018; AVANCINI J, 2018; BRANDAO MPAS, et al., 2020). Branddo MPAS, et al. (2020), por exemplo,
descrevem que eczema foi a dermatose mais prevalente, seguido por acne. Outro dado importante € a
prevaléncia do género feminino nas consultas dermatoldgicas, descrito tanto na literatura nacional, quanto
mundial (AVANCINI J, 2018).

Diante da importancia desses dados para o direcionamento de politicas publicas de saude, verifica-se a
importancia de estudos como este. Brandao MPAS, et al. (2020), apontaram como uma sugestdo que além
do estudo da prevaléncia das dermatoses de forma geral, também fosse analisada a prevaléncia por faixa
etaria. Por sua vez, Agostinho KM, et al. (2013) sugeriram relacionar as dermatoses a aspectos
sociodemograficos. A analise da prevaléncia de doenc¢as dermatoldgicas de acordo com variaveis como faixa
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etaria e sexo tem importancia por permitir um resultado mais especifico e para que futuras acdes educativas
possam levar em consideragdo em quais grupos cada doenga € mais prevalente.

Dessa forma, os objetivos da pesquisa sdo analisar a prevaléncia das dermatoses nos pacientes atendidos
pelo servigo de dermatologia de um ambulatério universitario em uma capital brasileira no ano de 2019, bem
como descrever o perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos nesse servigo e periodo. Ademais, busca-se
investigar a prevaléncia das dermatoses de acordo com as variaveis “sexo” e “faixa etaria” e comparar os
achados com o que esta descrito na literatura.

METODOS

Trata-se de estudo transversal retrospectivo. Para a coleta de dados, analisou-se prontuarios
informatizados de pacientes atendidos no servico de dermatologia de um ambulatério universitario de uma
capital brasileira, no ano de 2019. Cada prontuario foi analisado individualmente e foi criada uma tabela no
Excel (Microsoft®), com as seguintes variaveis: nimero do prontuério, idade, sexo, ocupacéo, naturalidade,
o diagndstico ou as hipoteses diagnésticas.

Os critérios de inclusdo foram: Prontuarios de atendimentos no servigo de dermatologia do ambulatério
universitario no ano de 2019 e os critérios de excluséo foram prontuarios com dados incoerentes ou faltantes,
multiplas hipéteses diagndsticas, auséncia de hipétese diagnéstica ou consultas de retorno com a mesma
hip6tese diagnostica. Assim, obteve-se uma amostra de 787 atendimentos, com 715 pacientes.

Inicialmente, foi feito o perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos, considerando as variaveis: sexo,
idade, profissdo e naturalidade. Devido a grande variedade de naturalidades encontradas, optou-se por
agrupar as cidades nos estados em que se encontram. Para Minas Gerais, dividiu-se de acordo com as
regides de planejamento, divisdo adotada oficialmente pelo Governo do Estado de Minas Gerais (2010). Ja
as profissbes foram agrupadas conforme a Classificacdo Brasileira de Ocupac¢@es do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) (2002).

Foi analisada a prevaléncia dos diagndsticos encontrados nos pacientes, sendo que uma pessoa pode ter
apresentado mais de um diagndstico. Para fins didaticos, os diagndsticos foram agrupados de acordo com a
classificagdo de Rivitti EA (2014). A prevaléncia de cada diagndstico também foi analisada de acordo com a
idade e sexo. Para sexo, dividimos em feminino e masculino. Para idade, as faixas etéarias: 0-9 anos; 10-19
anos; 20-59 anos; 60-69 anos; 70-79 anos e 80 anos ou mais. Nas tabelas, itens com uma prevaléncia pouco
significativa, foram agrupados em “outros”.

As variaveis categoéricas foram apresentadas como frequéncias absolutas e relativas e as variaveis
numeéricas, como media + desvio-padrdo e mediana (1° quartil — 3° quartil). As andlises foram realizadas no
software R versdo 4.0.3.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo, sob nimero CAAE:
26674519.9.0000.5134. Durante a realizacdo do trabalho, os principios éticos foram respeitados de acordo
com a resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Foram analisados 787 atendimentos de 715 pacientes. Para a andlise dos diagnosticos e grupos de
diagnésticos foram considerados todos, de todas as consultas de cada paciente, sendo a amostra final os 715
pacientes (com um total de 1.398 diagndsticos).

A Tabela 1 apresenta a analise do perfil epidemiolégico dos pacientes, apontando o sexo, idade,
naturalidade e profissdo dos individuos atendidos. A idade média foi de 48,3 anos, com 18,9 de desvio padréo,
enquanto a idade mediana foi de 51 anos (32,5 — 63,0).
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Tabela 1 - Perfil epidemiolégico da amostra do estudo, levando em conta as variaveis: sexo, idade,

naturalidade e profisséo.

Variavel Frequéncia (%)
Sexo

Feminino 498 (69,7)
Masculino 217 (30,3)
Idade

0 a9 anos 2(0,3)
10 a 19 anos 65 (9,1)
20 a 59 anos 412 (57,6)
60 a 69 anos 150 (21,0)
70 a 79 anos 63 (8,8)
A partir de 80 anos 23 (3,2)
Naturalidade

N&ao informado 16 (2,2)
Regido central de Minas Gerais 445 (62,3)
Regido do Vale do Rio Doce de Minas Gerais 86 (12,0)
Regido do Vale do Jequitinhonha e Mucuri de Minas Gerais 42 (5,9)
Regido da Zona da Mata de Minas Gerais 32 (4,5)
Outros Estados 21 (2,9)
Regido Norte de Minas Gerais 19 (2,7)
Regido Centro-oeste de Minas Gerais 14 (2,0)
Outros Estados 21 (2,9)
Regido Norte de Minas Gerais 19 (2,7)
Regido Centro-oeste de Minas Gerais 14 (2,0)
Espirito Santo 13(1,8)
Bahia 11 (1,5)
Sao Paulo 11 (1,5)
Regido Sul de Minas Gerais 4 (0,6)
Profissao

Aposentado 150 (21,0)
Do lar 100 (14,0)
Estudante 75 (10,5)
Ocupacdes de prestagéo de servicos 73 (10,2)
Ocupacdes das industrias de transformacado e construcao civil 41 (5,7)
Ocupacdes administrativas 35(4,9)
Ocupacdes técnicas, cientificas, artisticas e assemelhadas 33 (4,6)
Ocupacdes do comércio e atividades auxiliares 30 (4,2)
Ocupacdes dos transportes e comunicacdes 14 (2,0)
Ocupacdes da defesa nacional e seguranca publica 1(0,1)
Desempregado 1(0,1)
Outras ocupacgdes, ocupac¢des mal definidas ou ndo declaradas 162 (22,6)

Fonte: Patrus A, et al., 2021.

A Tabela 2 elucida a prevaléncia dos diagndsticos das consultas atendidas, de acordo com o agrupamento
realizado. Esta tabela apresenta a prevaléncia em todos os pacientes e de acordo com sexo.
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Tabela 2 - Anadlise descritiva dos grupos de diagnésticos em todos os pacientes e de acordo com sexo.

Frequéncia (%)

Frequéncia (%)

Frequéncia (%)

Grupos diagnésticos Total em Mulheres em Homens
n=715 n=498 n=217
Sem diagnéstico 7(1,0) 6 (1,2) 1(0,5)
Discromias 190 (26,6) 157 (31,5) 33 (15,2)
Tumores Epiteliais Benignos 171 (23,9) 126 (25,3) 45 (20,7)
Outros 141 (19,7) 93 (18,7) 48 (22,1)
Micoses Superficiais 135 (18,9) 95 (19,1) 40 (18,4)
Erupcbes eczematosas 127 (17,8) 78 (15,7) 49 (22,6)
Foliculoses 87 (12,2) 59 (11,8) 28 (12,9)
Nevos Pigmentares e Melanoma Maligno 72 (10,1) 58 (11,6) 14 (6,5)
Tricoses 71 (9,9) 63 (12,7) 8 (3,7)
Erupcbes eritematoescamosas 71 (9,9) 52 (10,4) 19 (8,8)
Dermatoses por Virus 48 (6,7) 31 (6,2) 17 (7,8)
Onicoses 46 (6,4) 37 (7,4) 94,1
Tumores Epiteliais Malignos 45 (6,3) 29 (5,8) 16 (7,4)
e e et aEn wey s
Erupcdes papulopruriginosas 40 (5,6) 28 (5,6) 12 (5,5)
Eﬁggaes a Agentes Mecénicos, Calor e 28 (3.9) 19 (3.8) 9.(4,1)
AfeccBes atrofico-esclerdticas 23 (3,2) 18 (3,6) 5(2,3)
Cistos 22 (3,1) 13 (2,6) 9(4,1)
Ei;;jtz:irzistes e outras Dermatoses por 20 (2.8) 13 (2,6) 7(3.2)
Afeccdes do tecido conectivo 13 (1,8) 11 (2,2) 2(0,9)

Fonte: Patrus A, et al., 2021.

Com relacéo a prevaléncia dos grupos diagnésticos de acordo com as faixas etérias, tem-se 2 pacientes
com 0 a 9 anos, sendo que 1 possuia diagnéstico do grupo “Erupgdes eczematosas” e 1 do grupo “Erupcdes

eritematoescamosas”.

Na Tabela 3 estad exposta a analise dos diagnésticos mais prevalentes de acordo com a faixa etaria, com
uma coluna para 10 a 19 anos e outra para 20 a 59 anos.
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Tabela 3 - Analise descritiva dos grupos de diagnésticos dos pacientes com 10 a 19 anos e com 20-59 anos.
Frequéncia (%) Frequéncia (%)

Grupos diagndsticos em 10al9anos em 20 a59 anos
n=65 n=412
Sem diagnéstico 3(4,6) 2 (0,5)
Discromias 10 (15,4) 124 (30,1)
Outros 9 (13,8) 80 (19,4)
Erupcbes eczematosas 13 (20,0) 73 (17,7)
Micoses Superficiais 8 (12,3) 73 (17,7)
Tumores Epiteliais Benignos 0 (0,0 72 (17,5)
Foliculoses 31 (47,7) 54 (13,1)
Nevos Pigmentares e Melanoma Maligno 2(3,1) 51 (12,4)
Tricoses 4(6,2) 51 (12,4)
Erupcdes eritematoescamosas 1(1,5 49 (11,9)
Onicoses 2(3,1) 31 (7,5)
Erupcdes papulopruriginosas 1(1,5 27 (6,6)
Dermatoses por Virus 4 (6,2) 25 (6,1)
Proliferagbes e Tumores dos Tecidos Conectivo, Adiposo, 0(0.,0) 20 (4.9)
Muscular e Neural
Piodermites e outras Dermatoses por Bactérias 1(1,5) 16 (3,9)
Tumores Epiteliais Malignos 0(0,0) 15 (3,6)
Afeccdes atréfico-esclerdticas 5(7,7) 14 (3,4)
Cistos 1(15) 12 (2,9)
Reacfes a Agentes Mecanicos, Calor e Frio 2(3,1) 12 (2,9)
Hidroses 3 (4,6) 11 (2,7)

Fonte: Patrus A, et al., 2021.

J& a Tabela 4 evidencia os diagndsticos mais prevalentes em pacientes com 60 a 69 anos, 70 a 79 anos
e maiores de 80 anos.

Tabela 4 - Analise descritiva dos grupos de diagnésticos dos pacientes com 60 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80
anos ou mais.

Frequéncia (%) em Frequéncia (%) Frequéncia (%) em

Grupos diagnosticos 60-69 anos em 70 a 79 anos 80 anos ou mais
n=150 n=63 n=23
Sem diagnéstico 2(1,3) 0 (0,0) 0 (0,0)
Tumores Epiteliais Benignos 56 (37,3) 31 (49,2) 12 (52,2)
Micoses Superficiais 40 (26,7) 10 (15,9) 4(17,4)
Discromias 34 (22,7) 16 (25,4) 6 (26,1)
Erupcbes eczematosas 25 (16,7) 10 (15,9) 521,7)
Tumores Epiteliais Malignos 15 (10,0) 11 (17,5) 4 (17,4)
Dermatoses por Virus 14 (9,3) 3(4,8) 2 (8,7)
Erupcbes eritematoescamosas 13 (8,7) 10 (15,9) 0 (0,0)
Tricoses 13 (8,7) 0 (0,0) 0 (0,0)
Proliferag6es e Tumores dos Tecidos
Conectivo, Adiposo, Muscular e 12 (8,0) 7(11,1) 2 (8,7)
Neural
Nevos Pigmentares e Melanoma
Maligno 11 (7,3) 7(11,1) 1(4,3)
Onicoses 9 (6,0) 3(4,8) 1(4,3)
Outros 57 (38,0) 28 (44,4) 12 (52,2)

Fonte: Patrus A, et al., 2021.
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DISCUSSAO

Quanto ao perfil epidemiolégico dos pacientes analisados, a maior prevaléncia de pacientes do sexo
feminino (69,7%), concorda com os resultados encontrados em outros cinco trabalhos conduzidos no Brasil
(SBD, 2006; AGOSTINHO KM, et al., 2013; BRANDAO MPAS, et al., 2020; ALVES GB, et al., 2007). Esse
dado discorda, entretanto, de uma pesquisa internacional realizada por Nahass G, et al. (1995) que indicou
um padrdo equivalente de atendimento entre os sexos, com discreta maioria na populagéo masculina (55%).
O desfecho condiz com a demanda constante de cuidados com o corpo feminino e maior atencdo das
mulheres em relagéo ao zelo com a saude, especificamente no Brasil (AGOSTINHO KM, et al., 2013).

O predominio de atendimento em pacientes de 20 a 59 anos (57,6%) corrobora com a estatistica indicada
por alguns estudos (SBD, 2006; BRANDAO MPAS, et al., 2020; ALVES GB, et al., 2007). Esse resultado
conflui com a maior mobilidade dessa faixa etaria e preocupacdes com a senilidade futura. Em uma pesquisa
realizada em Mato Grosso que analisou 106 prontuarios atendidos em uma unidade basica de saude, foi
identificada a maior prevaléncia de pacientes de 0-9 anos (55,1%), o que pode indicar um cuidado
concomitante das criangas e seus pais ha aten¢éo basica (AGOSTINHO KM, et al., 2013).

Pacientes aposentados (21,1%), seguidos de do lar (14,1%) e estudantes (10,6%) foram as profissdes
mais prevalentes. Foi identificado um padréo laboral semelhante, com o destaque para estudantes em 19%
dos atendimentos em Branddo MPS, et al. (2020). Esse resultado pode sugerir uma maior disponibilidade de
atencdo a salde em individuos que teoricamente apresentam menos obrigacdes e maior disponibilidade de
tempo.

Com 26,6%, a dermatose mais prevalente dentre a amostra de pacientes foi o grupo de discromias, que
incluiu os principais diagnoésticos: melanose solar, melasma, leucodermia solar, discromia pos-inflamatdria,
vitiligo, pitiriase alba, efélides, lentigo solar, dermatite ocre, hipomelanose, maculas raciais e cicatriz
hipercrémica ou acrémica.

A pesquisa conduzida pela SBD (2006) avaliou as principais causas de consultas a dermatologistas a partir
do cadastro de profissionais especialistas e de ambulatérios universitarios com atendimento pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) de todo o pais, com uma amostra de 57.343 pacientes. Nela, os transtornos da
pigmentacéo ocupam a terceira posicdo de prevaléncia dentre as consultas, com 8,7%. J& em um trabalho
realizado no ambulatério de dermatologia da Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), em que foram
analisados 1005 prontuédrios, de 537 pacientes, as discromias correspondem a 5,49%, como sétimo
diagnéstico mais prevalente (ALVES GB, et al., 2007).

Em Branddo MPS, et al. (2020), um estudo baseado nos dados de prontuarios pertencentes a um
ambulatério universitario, com uma amostra de 659 pacientes, as discromias ndo estavam presentes entre os
sete diagnésticos mais comuns, ndo sendo informada a sua prevaléncia. Por sua vez, em um estudo de
analise do perfil nosologico de consultas dermatolégicas no territério brasileiro de 2018, as dermatoses
apresentavam a seguinte prevaléncia: melasma (3,7%), vitiligo (1,6%), lentigo solar (0,9%), hipercromia pos
inflamatéria (0,7%) e pitiriase alba (0.2%), totalizando uma prevaléncia para o grupo de discromias de 7,1%
(MIOT HA, et al., 2018).

O grupo de tumores epiteliais benignos ocupa o segundo lugar dentre os diagnésticos com 23,9%, que
inclui ceratose seborreica, ceratose actinica, dermatose papulosa nigra, hiperplasia de glandulas sebaceas,
espiradenoma, tumor benigno de anexo. O estudo conduzido pela SBD (2006), que analisou os diagndsticos
com base no cédigo da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10), evidenciou que a ceratose actinica
foi a terceira dermatose mais prevalente, dentre as vinte cinco principais dermatoses, com prevaléncia de
5,1%. Da mesma forma, em outro trabalho semelhante, a ceratose actinica ocupou o quarto lugar, com 8,9%,
enquanto a ceratose seborreica ocupou o décimo terceiro lugar, com 3,1%, totalizando uma prevaléncia de
12% de tumores epiteliais benignos (MIOT HA, et al., 2018). J& em Branddo MPS, et al. (2020), a ceratose
actinica foi registrada em terceiro lugar, com prevaléncia de 8,9%, e outros tumores benignos em quinto lugar,
com 8%.
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Um fato que pode contribuir para a ndo concordancia encontrada entre os resultados deste trabalho e
demais estudos é que a média de diagndsticos por paciente encontrada neste foi de 2,17, valor acima da
média de outros trabalhos: 1,23, 1,21, 1,49, 1,47 (SBD, 2006; ALVES GB, et al., 2007; BRANDAO MPAS, et
al., 2020; MIOT HA, et al., 2018). Ademais, alguns dos estudos comparados utilizaram o cédigo da CID-10
como critério para diagnéstico. Ja este estudo, para uma analise mais didatica, agrupou os diagnésticos em
grupo de diagnésticos, que incluem mais de um cédigo da CID-10, o que eleva a prevaléncia encontrada por
grupo.

As micoses superficiais sdo a terceira dermatose mais prevalente, com 18,9%. Os diagndsticos mais
relevantes foram onicomicose, pitiriase versicolor e dermatofitoses. Em Alves GB, et al. (2007), estudo que
analisou uma populacdo atendida no servico de dermatologia de um ambulatério, as micoses superficiais
também foram o terceiro agrupamento mais prevalente, com 8,6% dos diagnésticos. Outra pesquisa que
também analisou um servico de dermatologia de um ambulatério encontrou que as micoses eram
responsaveis por 7,4% dos atendimentos (BRANDAO MPAS, et al., 2020).

Jano estudo da SBD (2006) esse diagnéstico ficou em segundo lugar, com 8,7% de prevaléncia. Enquanto
na pesquisa dessa mesma sociedade de 2018, foi encontrada uma prevaléncia de 4,5% (MIOT HA, et al.,
2018). Verifica-se, pois, que o encontrado foi superior ao descrito na literatura. Um fator que pode contribuir
para essa diferenca é que, possivelmente, h4 mais encaminhamentos de pacientes com micoses superficiais
para o ambulatério em questdo, ao invés de serem resolvidos na atencdo priméaria.

No sexo feminino, a dermatoses mais encontradas foram discromias (31,5%), tumores epiteliais benignos
(25,3%), micoses superficiais (19,1%), erup¢des eczematosas (15,7%), tricoses (12,7%). Entre as discromias,
lesbes relacionadas a fotoexposicdo como melanose solar (31,6%), melasma (27,4%), leucodermia solar
(14,7%) e hipercromia pos-inflamatérias (14,4%) foram as mais prevalentes. Esse dado indica uma maior
tendéncia a dermatoses vinculadas a fotoexposi¢cao no sexo feminino, o que é corroborado pelo achado de
outros estudos (LOPES L, et al.,, 2010; FILONI A, et al., 2019). Ainda, o melasma apresenta etiologia
parcialmente hormonal, relacionada a gestagdo e uso de anticoncepcionais orais, 0 que 0 torna mais
especifico e prevalente entre mulheres, contribuindo para a predominancia de discromias no sexo feminino
(HANDEL A, et al., 2014, MORAES AS, et al., 2021).

J& no sexo masculino, as discromias estdo em quarta colocacdo, com 15,2%. Os tumores epiteliais
benignos se mantém em segundo lugar, com 20,7%, seguidos pelas micoses superficiais, com 18,4%. As
erupcdes eczematosas (22,6%), por sua vez, foram as dermatoses mais prevalentes. Foliculoses foram a
quinta dermatose mais prevalente, com 12,9%. Entre os eczemas, as dermatites de contato corresponderam
a 40,9% dos diagndsticos. Entretanto, esse resultado contradiz o que é relatado por uma metanalise, que
indica maior frequéncia de eczemas de contato no sexo feminino do que no sexo masculino (ALINAGHI F, et
al.,, 2019). Uma revisédo sistematica publicada em 2020 atesta que ha resultados controversos na literatura
em relacdo a estatistica de acne nos sexos, ndo sendo possivel estabelecer em qual sexo essa dermatose é
mais prevalente (HENG AHS, et al., 2020).

Em Lopes L, et al. (2010), estudo realizado em ambiente ambulatorial, as dermatoses mais prevalentes
em ambos os sexos foram doencas infecciosas (21,65%), eczemas (14,65%), afeccbes eritemato-
descamativas (9,40%), tumores benignos e cistos (8,64%) e discromias (7,37%). Esses dados corroboram
parcialmente com os achados encontrados.

Em relacdo aos diagndésticos mais prevalentes por faixa etéria, ndo foram encontrados muitos artigos que
fizessem essa associacdo. Neste estudo, na faixa etaria de 0 a 9 anos, tem-se apenas 2 pacientes, 0 que
impossibilita uma andlise quanto a prevaléncia de dermatoses nesse grupo. Ja de 10 a 19 anos, o grupo de
diagnosticos mais prevalente entre os 65 pacientes foi foliculoses, com um percentual de 47,7%. Nesse grupo,
a acne foi a patologia mais prevalente (OGE LK, et al., 2019; HENG AHS, et al., 2020). Apos foliculoses, tem-
se 0 grupo erupcgdes eczematosas, que engloba as dermatites e xerose, dentre outras patologias e o grupo
discromias, que agrupa melanose solar, melasma, leucodermia solar, hipercromia pés-inflamatoéria e vitiligo.
O estudo da SBD (2006) apresentou acne como diagnéstico mais prevalente na idade até 15 anos, com
13,9%, seguido de dermatite atopica, com 13,7%, patologia englobada no grupo erupgfes eczematosas.
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Na faixa etaria de 20 a 59 anos, 412 individuos, o grupo de diagndsticos mais prevalente foi discromias,
seguido por erupcbes eczematosas, micoses superficiais, tumores epiteliais benignos e foliculoses. Na
pesquisa conduzida pela SBD em 2018, a faixa etaria de 25 a 59 anos predominou o fotoenvelhecimento
(10,5%), que pode provocar lesGes dentro do grupo discromias, seguido por melasma (6,6%), patologia
incluida no grupo discromias (MIOT HA, et al., 2018). J4 em outro estudo, o principal diagnoéstico em pacientes
de 15 a 39 anos foi acne (26,6%), seguido por transtornos de pigmentacgéo (9,4%), enquanto em pacientes
de 40 a 64 anos, transtornos de pigmentacéo ocupou o primeiro lugar, com 11,6% (SBD, 2006). Apesar do
percentual encontrado neste estudo ter sido mais significativo (30%), percebe-se a prevaléncia das discromias
nesse grupo.

Nas faixas etarias 60-69 anos; 70-79 anos e 80 anos ou mais, 0 grupo mais prevalente foi tumores epiteliais
benignos. As micoses superficiais e as discromias também tiveram representatividade nessas faixas. Ja os
diagnoésticos do grupo tumores epiteliais malignos corresponderam a 10%, 17,5% e 17,4% em cada faixa
etaria. E importante comentar que os tumores epiteliais benignos tém forte associacéo com exposicéo solar,
principalmente cronica. Assim, é compreensivel e esperado que sua prevaléncia seja maior em idades mais
avancadas. Entretanto, € essencial atentar-se que alguns, como a ceratose actinica, constituem-se lesdes
pré-malignas, o que ressalta a importancia do seu diagnéstico precoce e prevencao (CASARI A, et al., 2018).

No artigo conduzido pela SBD de 2018, os diagnosticos mais prevalentes em maiores de 60 anos foram
céancer de pele ndo melanoma (19,3%), patologia englobada em tumores epiteliais malignos, ceratose actinica
(12,9%); tumores epiteliais benignos; fotoenvelhecimento (8,7%), que pode provocar lesGes dentro do grupo
discromias; ceratose seborreica (6,2%), do grupo tumores epiteliais benignos; psoriase (4,8%), do grupo
erupcdes eritematoescamosas e micoses superficiais (4,8%), do grupo de mesmo nome (MIOT HA, et al.,
2018). Ja uma pesquisa que analisou 80 idosos em Sao Paulo, apresentou-se como principal diagnostico
melanose solar (90%), patologia do grupo discromias, e xerose de pele (58,75%), patologia do grupo erupcdes
eczematosas (MARIANI AC, et al., 2019).

A escassez de trabalhos recentes acerca da prevaléncia de dermatoses nos servicos de atencéo
secundéria a saude foi um fator limitante do presente estudo. Foi necesséria a utilizacdo de referéncias menos
atuais, porém com metodologia semelhante, para que a analise comparativa pudesse ser realizada
adequadamente. Dessa forma, salientamos a importancia da producéo de trabalhos que discorram sobre a
tematica, considerando a relevancia do tema.

CONCLUSAO

A analise do perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos pelo servigco de dermatologia de um ambulatério
universitario no ano de 2019, incluindo sexo, faixa-etaria, profissdo e naturalidade, foi condizente, de forma
nao ordinal, com as principais hipéteses encontradas na literatura. A prevaléncia dos principais diagnosticos
diferiu conforme a variavel epidemiolégica dos pacientes. Vale destacar que a principal limitagdo do estudo
foi a escassez de dados epidemiolégicos comparativos atualizados, de modo que a consulta a estudos menos
recentes com metodologia semelhante foi necessaria para analise comparativa adequada. Nesse sentido,
ressalta-se a importante contribuicdo deste trabalho ao acesso a dados epidemiolégicos atuais.
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