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Riscos do uso alternativo do cigarro eletrénico: uma revisao narrativa
Risks of alternative use of electronic cigarettes: a narrative review
Riesgos del uso alternativo de cigarrillos electrénicos: una revision narrativa
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RESUMO

Objetivo: Avaliar os riscos do uso de cigarros eletrénicos como alternativa ao convencional. Reviséo
bibliografica: Os cigarros eletrdnicos tém sido utilizados como uma alternativa na cessacdo tabagica.
Contudo, liberam quantidades consideraveis de nicotina e outras substancias, muitas vezes nao esclarecidas
pelo fabricante, como o 6leo de tetra-hidrocanabinol (THC). Além disso, a comercializagdo, importagéo e a
publicidade no Brasil séo proibidas, mas a venda é feita de forma clandestina. As evidéncias cientificas sobre
0s danos causados pelos cigarros eletrbnicos a longo prazo, sdo inconclusivas. Alguns estudos in vitro
mostraram alteracdes na mucosa respiratéria, assemelhando-se aos prejuizos causados pelos cigarros
tradicionais. Em 2019, a Lesdo Pulmonar Associada ao uso de Produtos com Cigarro Eletrénico ou Vaping
(EVALI), foi descrita como uma doenca respiratéria aguda ou subaguda que pode evoluir ao 6bito.
Considerag0@es finais: Portanto, ainda ha dificuldade em classificar os cigarros eletrdnicos como medicina
auxiliar no uso de nicotina, porém é recomendado n&o usar seus produtos, principalmente com THC e obtidos
de fontes informais.

Palavras-chave: Tabagismo, Cigarros eletrdnicos, Nicotina.

ABSTRACT

Objective: To assess the risks of using electronic cigarettes as an alternative to conventional. Bibliographic
review: Electronic cigarettes have been used as an alternative in smoking cessation. However, they release
considerable amounts of nicotine and other substances, often not clarified by the manufacturer, such as
tetrahydrocannabinol oil (THC). In addition, commercialization, imports and advertising in Brazil are prohibited,
but the sale is made clandestine. Scientific evidence on the long-term damage caused by e-cigarettes is
inconclusive. Some in vitro studies have shown changes in the respiratory mucosa, similar to the damage
caused by traditional cigarettes. In 2019, Lung Injury Associated with the Use of Products with Electronic
Cigarette or Vaping (EVALI), was described as an acute or subacute respiratory disease that can progress to
death. Final considerations: Therefore, it is still difficult to classify e-cigarettes as auxiliary medicine in the
use of nicotine, however it is recommended not to use their products, mainly with THC and obtained from
informal sources.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar los riesgos del uso de cigarrillos electrénicos como alternativa a los convencionales.
Revisién bibliogréafica: Los cigarrillos electronicos se han utilizado como alternativa para dejar de fumar. Sin
embargo, liberan cantidades considerables de nicotina y otras sustancias, a menudo no aclaradas por el
fabricante, como el aceite de tetrahidrocannabinol (THC). Ademds, la comercializacién, importaciéon vy
publicidad en Brasil estan prohibidas, pero la venta se hace clandestinamente. La evidencia cientifica sobre
el dafio a largo plazo causado por los cigarrillos electrénicos no es concluyente. Algunos estudios in vitro
mostraron cambios en la mucosa respiratoria, similares al dafio causado por los cigarrillos tradicionales. En
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2019, la lesion pulmonar asociada al uso de productos con cigarrillos electronicos o vapeo (EVALI) se
describi6 como una enfermedad respiratoria aguda o subaguda que puede progresar hasta la muerte.
Consideraciones finales: Por lo tanto, ain es dificil clasificar los cigarrillos electrénicos como medicina
auxiliar en el uso de nicotina, sin embargo se recomienda no utilizar sus productos, especialmente con THC
y obtenidos de fuentes informales.

Palabras clave: Tabaquismo, Cigarrillos electrénicos, Nicotina.

INTRODUCAO

Indicios apontam que o tabaco é uma planta originaria dos andes bolivianos e era cultivada pelos indigenas
para fins religiosos e medicinais. Os nativos a utilizavam de diversas formas: mascavam, bebiam, comiam,
aspiravam e, principalmente, fumavam. Tal produto chegou ao Brasil através das migracdes indigenas e os
europeus tiveram contato com essa planta em 1492, com a chegada de Cristovdo Colombo a América. No
século XVII, passou a ser um dos principais produtos de exportagdo portugués, sendo a sua venda
impulsionada com a Proclamacéo da Independéncia do Brasil em 1822. Em 1903, surgiu nas terras brasileiras
a primeira maquina de fabricacao de cigarros ja enrolados em papel trazida pelo portugués Albino Souza Cruz
(HAJEK P, et al., 2019).

A utilizagc&o do tabaco e seus derivados acarreta a morte de milhdes de pessoas a cada ano. De acordo
com a Organizacao Mundial de Salde, o tabagismo é a causa mais prevalente de 6bitos evitaveis no mundo.
Os dados estatisticos apontam que em 2030, se 0s humeros atuais mantiverem seu crescimento, o tabaco
causara a morte de 8 milhdes de individuos por ano e 80% seré nos paises subdesenvolvidos (RIGOTTI NA,
2018).

No Brasil, em 2015, estima-se que 40 bilhGes de reais foram gastos com assisténcia médica por causa
dessa pratica. Isso representa 8,04% de todas as despesas em saude. Os numeros de 2009 ja mostravam
gue o dispéndio mundial relacionado ao tabaco seria de perdas de aproximadamente US$ 500 bilhées ao
ano, por consequéncias como diminui¢do da produtividade, doencas e mortes antecipadas (BARRETO IF,
2018).

As Ultimas décadas tém sido marcadas por uma luta incessante contra o tabagismo. Diversos programas
e medidas governamentais sdo propagados com o intuito de diminuir ou até mesmo eliminar esse vicio. Nesse
contexto, os cigarros eletrénicos surgem como um empecilho, pois contribuem para a renormalizacdo do
hébito de fumar. No senso comum, eles s&o vistos como um mal menor e uma alternativa para vencer o
tabagismo. Contudo, em diversos paises, as propagandas por tras desses dispositivos sdo mais apelativas
aos jovens e aos ndo fumantes, com o intuito de fidelizar novos clientes. Atrelado a isso esté o fascinio pela
inovacdo que estes produtos geram nos individuos, muitos vaporizadores possuem até mesmo
funcionalidades atraentes, como controlar a sele¢cdo de musicas em outros aparelhos. Assim, esse cenario
facilita a popularizacdo de um produto que causa danos consideraveis a saude (VILARDI BMR e VILARDI
TMR, 2015).

Desse modo, o objetivo desta revisdo foi avaliar os riscos do uso de cigarros eletrdnicos como alternativa
ao cigarro convencional.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
O que sao os cigarros eletrénicos e como funcionam?

Nos ultimos anos, os cigarros eletrénicos tém sido utilizados como uma alternativa na cessagéo do
tabagismo ou como um substituto do cigarro convencional. Contudo, segundo a OMS, ndo existe
comprovacao cientifica dos beneficios dessas praticas. Os cigarros eletrdnicos sao conhecidos como e-
cigarros/e-cigarettes ou Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS), e popularmente os usuarios sao
chamados de vapers. Sdo compostos por um bocal; um vaporizador ou inalador, em que o0 usuario suga o
vapor; um cartucho ou atomizador, onde o liquido é armazenado e evaporado por meio do mecanismo de
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ativacdo da bateria de litio recarregavel; por um circuito microelétrico ou luz de indicacdo, ativado quando
esta em operacédo (MAIA LIH e NASCIMENTO EGC, 2015).

O uso do dispositivo é similar aos cigarros tradicionais. No ato da tragada, através de um botdo ou pelo
sensor de succ¢do, aciona um ciclo de aquecimento até atingir o ponto de ebulicdo do liquido, para que seja
transformado em vapor. A temperatura pode atingir de 40-65°C. Parte do vapor é liberada com a nicotina para
0 vape e a outra para o ambiente. Ao exalar ocorre o resfriamento, e o dispositivo s6 aquecera novamente
guando tragado. Um cartucho pode gerar de 10-250 jatos, o que pode corresponder, dependendo da marca,
a 5-30 cigarros convencionais (RIGOTTI NA, 2018).

Tem sido notado que os fabricantes dos liquidos ndo informam a sua verdadeira composicdo, que
geralmente contém glicerina, propileno glicol, 4gua, flavorizantes e nicotina, em que sua variagdo encontrada
é de 16 até 22 mg/ml, fator preocupante devido a toxicidade. Ainda, algumas avalia¢cdes quimicas indicam
nos cartuchos de nicotina a presenca de substancias potencialmente danosas, como formaldeido, acroleina,
acetaldeido, metais pesados, compostos organicos volateis e nitrosaminas derivadas do tabaco
(CAVALCANTE TM, et al., 2017).

Além disso, os cigarros eletrbnicos possuem muitos sabores e aromas diferentes, tornando-os mais
atrativos, principalmente, para adolescentes. Os cartuchos e refis podem ser encontrados via internet ou em
tabacarias. Também sdo fornecidos sabores dos atuais fabricantes de marcas famosas de cigarros
convencionais. Alguns usuarios os utilizam com outras substancias, como cannabis, ervas, aromatizantes e
vodca (BALS R, et al., 2019).

No mesmo viés, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) proibiu a comercializacéo,
importacéo e a circulagdo de mensagens publicitarias de quaisquer dispositivos eletrdnicos no Brasil. Essa
resolucéo foi publicada em 2009 e seu objetivo era proteger os consumidores, pois ainda inexistiam estudos
concretos que comprovavam que o0 uso desses dispositivos era seguro. Ademais, faz-se necessario a
apresentacdo de estudos toxicoldgicos e testes cientificos para que a ANVISA permita o uso de tais
dispositivos caso haja alguma solicitacdo. Apesar dessa proibi¢éo, ha conhecimento de que a venda de ENDS
é feita de forma clandestina na internet e nas ruas (GRANA R, et al., 2014).

Quais os maleficios que o cigarro tradicional traz aos fumantes?

Muitas pessoas acham que o hébito de fumar é pelo simples fato da dependéncia a nicotina, porém
estudos demonstram que envolve comportamentos, percepgdes, sensacdes, prazeres e sentimentos, relagdo
entre estimulos ambientais e condicionamentos psicossociais. Além de prejuizos fisicos, o vicio pelo cigarro
tradicional atinge valores socioculturais, uma vez que muitos individuos comecam a fumar antes de vinte
anos, e valores socioecondmicos, ja que interfere nas despesas pessoais. Ademais, existem varias doencas
relacionadas, atingindo principalmente os aparelhos respiratorio, como doenc¢a pulmonar obstrutiva cronica e
agravamento da asma, o cardiovascular acarretando aterosclerose e acidente vascular cerebral, o digestivo
desenvolvendo refluxo gastroesofagico, Ulcera péptica e cirrose hepatica, e o genitourinario ocasionando
disfuncéo erétil e infertilidade (GLANTZ SA e BAREHAM DW, 2018).

A fumaca do cigarro possui milhares de compostos quimicos, sendo alguns envolvidos com
desenvolvimento de neoplasias. A fase gasosa da fumaca contém monéxido de carbono, formaldeido,
amodnia, acetaldeido e a fase particulada contém a nicotina. A combustéo do produto forma vérias substancias
cancerigenas como arsénio e benzopireno, além de residuos de agrotoxicos, radioativos e até raticidas.
(ARRUDA ITS e MENDONCA TGL, 2019).

Além disso, o tabagismo provoca neoplasias malignas na cavidade oral, faringe, eséfago, estdmago e
pulmdes. Na gravidez e no feto pode provocar abortamento espontdneo, descolamento prematuro da
placenta, menor peso ao nascer e malformacdes congénitas. Ainda influencia em outras doencas, como
envelhecimento da pele, pigmentagcédo melanica, doenca periodontal, halitose, estomatites, queda das defesas
imunitarias. Ademais, o uso do cigarro convencional, conforme a Décima Revisdo de Classificacdo
Internacional de Doencas (CID10), é um problema classificado como transtorno mental e pode influenciar no
comportamento do individuo devido a utilizacdo da substancia psicoativa (FERREIRA JMR, et al., 2015).
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Os cigarros eletrénicos acarretam prejuizos a saude?

As evidéncias cientificas sobre os danos causados pelos cigarros eletrbnicos, a longo prazo, séo
inconclusivas. Tal cenario acontece devido a recente criacdo e popularizacdo desses produtos. O fato de os
estudos epidemioldgicos longitudinais serem insuficientes também contribui para essa incégnita. Alguns
estudos in vitro mostraram aumento do stress oxidativo, apoptose e alteracéo na fungéo dos cilios da mucosa
respiratoria. Esses prejuizos sdo semelhantes aos causados pelos cigarros convencionais, porém de forma
mais amena. Uma outra pesquisa em humanos, 30 fumantes versus controle, mostrou um aumento da
impedancia respiratoria e da resisténcia das vias aéreas devido a inalacdo aguda de vapor dos cigarros
eletrénicos (KNORST MM, et al., 2014) .

Por outro lado, foi examinado 41 fluidos de recarga de cigarros eletrdnicos para avaliar a citotoxicidade.
Como parametro foram utilizados 3 tipos de células: fibroblastos pulmonares humanos, células-tronco
embrionarias humanas e células-tronco neurais de camundongos. Constatou-se que as células-tronco sao
mais sensiveis aos efeitos dos vapores e que, devido a isso, as preocupag¢des com as gravidas fumantes de
e-cigarros aumentaram, por causa dos efeitos deletérios sobre o feto. Os autores concluiram que a
citotoxicidade ndo estava relacionada a nicotina, mas ao niumero e a concentracdo dos aromas utilizados
(KUSTERS D, et al., 2015).

Relatos de usuarios indicaram irritacdo na boca e na garganta, tosse, dores de cabeca, dispneia e
vertigem. Estudos mostram que a exposicdo ao vapor dos e-cigarros pode acarretar danos ao &cido
desoxirribonucléico (DNA) através da quebra das fitas duplas. Os resultados afirmam que eles ainda séo
causados na auséncia de nicotina, o que mostra o poder lesivo dos extratos aromatizantes. A quebra da fita
dupla pode trazer alteracdes irreparaveis e aberragées gendmicas. Outrossim, as linhas celulares expostas
ao vapor apresentaram parada em G1 e G2, demonstrando alteragéo do perfil do ciclo celular (SILVA ALO e
MOREIRA JC, 2019).

Um estudo revela que os dispositivos eletronicos podem acarretar a aceleracao dos batimentos cardiacos
e outros efeitos subjetivos. Ademais, um ponto importante € o aumento da incidéncia de intoxicacdo entre as
criangas pela ingestéo acidental dos seus cartuchos. Somado a isso, ha o risco de explosédo desses e-cigarros
enquanto estdo carregando, fato que ja causou ferimentos e incéndios. Portanto, esses fatores configuram
como riscos adicionais a salde e ao bem-estar das pessoas (POLOSA R, et al., 2014).

Podera ser admitido o seu uso na cessagdao tabagica?

O abandono da pratica tabagica tem sido algo almejado por muitos individuos. A rendncia dos cigarros
convencionais acarreta diversos beneficios a salde, visto que esse habito é imensamente deletério ao
organismo. Apesar dessa vontade por parte dos fumantes, ha uma grande dificuldade em abandonar tal vicio
a longo prazo. Estudos revelam que aqueles que tentam se livrar dessa pratica sem um suporte profissional,
50% das vezes ndo conseguem parar nem por uma semana e menos de 5% ficam abstinentes durante um
ano apoés o abandono do tabagismo (ST.HELEN G, et al., 2017).

A maior parte da dependéncia estd associada a nicotina, contudo, aspectos sensoriais e comportamentais
influenciam na permanéncia do tabagismo. Atitudes como o ato de segurar o cigarro, as tragadas, o “arranhao”
na parte de trds da garganta funcionam como estimulantes ao vicio. Por conseguinte, as terapéuticas de
substituicdo nicotinica também ndo configuram uma alternativa poderosa contra o vicio, devido ao fato de néo
proporcionarem outras situacdes que estdo relacionadas a dependéncia. Assim, 0s e-cigarretes surgem como
uma solucéo plausivel (BOLEO-TOME JP, et al., 2019).

Os cigarros eletrbnicos séo vistos como uma forma de abandono ao tabagismo tradicional, pois a sua
similaridade com os cigarros convencionais amenizaria os efeitos que o simples ato de fumar causa, como as
sensagfes que acompanham o fumo, porém, supostamente sem os efeitos adversos a saude. Um estudo
randomizado feito com 886 participantes comparou o uso do cigarro eletrbnico com a terapia de substituicdo
de nicotina no abandono do tabagismo e demonstrou que foram mais eficazes. Contudo, ainda carecem de
estudos que comprovem, de forma assertiva, a sua eficacia na cessacdo tabagica (KALININSKIY A, et al.,
2019).
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Porém, alguns estudos atuais mostraram que o produto ja possui efeitos adversos notificados, como
irritacéo da mucosa bucal e ocular, obstrucéo leve das vias aéreas superiores, além de reacdes por abandono
recente, como vertigem, nauseas e cefaleia; analogas aos sintomas que o cigarro tradicional provoca. Além
disso, um cartucho libera quantidades consideraveis de nicotina, e ainda expdem os usuarios a altos niveis
de particulas ultrafinas e outras substancias, muitas vezes ndo esclarecidas pelo fabricante, que podem
aumentar consideravelmente os riscos de patologias pulmonares, cardiovasculares e ndo-cancerigenas,
podendo os ENDS serem associados a mais da metade de mortes provocadas pelo fumo, sendo similares
aos danos dos cigarros convencionais (RIGOTTI NA, 2018).

O que é EVALI?

A Lesdo Pulmonar Associada ao Uso de Produtos com Cigarro Eletrdnico ou Vaping (EVALI) ou Les&o
Pulmonar Associada a Vaping (VAPI), descrita em 2019, é uma doenca respiratéria aguda ou subaguda que
pode ser grave e com risco de vida. Sua patogénese ainda ndo é conhecida, mas ha achados patol6gicos de
pneumonite fibrinosa aguda, dano alveolar difuso ou pneumonia em organizagcdo, geralmente
bronquiolocéntrica e acompanhada de bronquiolite (WEEN MP, et al., 2021).

Além disso, ha pneumonia eosinofilica aguda, hemorragia alveolar difusa, pneumonia lipéide e doenga
pulmonar intersticial por bronquiolite respiratdria, sugerindo que mais de um mecanismo de lesdo pode estar
envolvido. O principal fator de risco é o uso de cigarro eletrénico, mas ainda nenhum componente isolado foi
identificado que seja comum a todos os casos. Dessa forma, a apresentacdo de uma doenca respiratoria sem
guaisquer outros fatores conhecidos, exceto a historia vaping, deixa um amplo diagnéstico diferencial (RAJA
J, et al.,, 2021).

Na University of Rochester Medical Center (Rochester, NY, USA), relataram 12 casos tratados por suspeita
de EVALI entre 6 de junho de 2019 e 15 de setembro de 2019. Dez (83%) pacientes apresentaram febre,
dispneia, vomitos e nove (75%) tosse. 11 (92%) pacientes fizeram uso de cartuchos de cigarro eletréonico
contendo 6leo de tetra-hidrocanabinol (THC), o principal componente psicoativo da cannabis (HAJEK P, et
al., 2019).

Os Estados Unidos esté@o enfrentando um surto sem precedentes da doenca. O Departamento de Salde
Puablica de lllinois (IDPH) realizou uma pesquisa publica online entre setembro e outubro de 2019 com
usuérios de cigarro eletrdnico no estado. Entre 4.631 participantes da pesquisa, 94% relataram usar qualquer
cigarro eletrébnico com nicotina nos ultimos 3 meses; 21% com produtos contendo THC; e 11% usaram ambos.
A prevaléncia do uso de produtos contendo THC foi maior entre os entrevistados com idades entre 18 e 24
anos (36%). Dentre os participantes, 66 eram pacientes EVALI, entre 18 e 44 anos, entrevistados como parte
da investigacdo em andamento do surto, e foram comparados ao subconjunto de 519 participantes, com o
mesmo intervalo de idade, que relataram usar THC. Os pacientes EVALI apresentaram maiores chances de
uso exclusivo e frequente (mais de cinco vezes por dia) de produtos com THC e com obtencéo de fontes
informais, como um revendedor ou de um amigo (FRIEDMANAS e TAM J, 2021).

Além disso, o Departamento de Salde e Servicos Humanos dos EUA (CDC) em parceria com Food and
Drug Administration (FDA) pesquisaram em 10 estados americanos no més de outubro de 2019 e observaram
gue 86% dos 867 pacientes EVALI relataram usar produtos com THC nos 3 meses anteriores ao inicio dos
sintomas. As analises de amostras de produtos pelo FDA e pelos laboratérios de salde publica identificaram
constituintes potencialmente patolégicos, como acetato de vitamina E, 6leo de triglicerideos de cadeia média
(6leo MCT) e outros lipidios. O acetato de vitamina E, pode ser usado como aditivo nos produtos de vaping e
como agente espessante em produtos THC4. Portanto, essas descobertas reforcam as recomendacdes atuais
de ndo usar produtos de cigarro eletronico, principalmente que contenham THC e sejam obtidos de fontes
informais (WEEN MP, et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, os cigarros eletrdnicos configuram um entrave na cessacdo tabagica, pois estimulam a
renormalizacdo do habito de fumar e causam danos a salde. As evidéncias sobre tais danos a longo prazo
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ainda sao inconclusivas. Porém, os prejuizos ja notificados assemelham-se aqueles acarretados pelos
cigarros tradicionais. Outrossim, estudos recentes mostram a sua associacdo com a EVALI. Entretanto, a
inexisténcia de normas técnicas e fiscalizacdo sobre a producdo e venda, tornam sua utilizacdo mais
acessivel, mesmo ainda sendo proibida pela ANVISA. Assim, este trabalho visou elucidar as consequéncias
do uso do cigarro eletrdnico como uma alternativa para o cigarro tradicional.
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